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Abstract 
 

Introduction and purpose: Cardiovascular disease is one of the most common causes of death in 

diabetic patients, affecting almost equally men and women. Identifying the determinants of myocardial 

infarction in elderly diabetics is necessary to apply proper preventive or control measures. The aim of this 

study was to determine the prevalence and risk factors associated with Myocardial Infarction (MI) in 

elderly diabetics in Hovayzeh district in 2016. 
 

Materials and Methods: Data of diabetic patients aged 60 to 75 in the Hoveyzeh Cohort were analyzed 

according to potentially influential factors: age, sex, marital status, family history of MI, smoking, Body 

Mass Index (BMI) and hypertension. We performed multiple logistic regression model to identify 

variables related to MI.  The significance level was set at 0.05. Statistical analysis was conducted using 

IBM SPSS. 
 

Findings: A total of 552 subjects were included in the study. Among them, 331(60%) were female and 

most (72.1%) of them were married. The mean age of participants was 64.5 ± 3.2 years. The prevalence 

of MI was 6.7 [95% Confidence Interval (CI) = 4.6 - 8.8]. In adjusted analyses, MI was associated with 

hypertension (OR 2.10, 95% CI; 1.03-4.32), smoking (OR 2.50, 95% CI; 1.28-4.89), family history (OR 

2.82, 95% CI; 1.22-7.82) and BMI (OR 1.08, 95% CI; 1.02-1.48). 
 

Conclusion: This study revealed that high blood pressure, family history of MI, cigarette smoking and 

BMI were significantly associated with the risk of MI in diabetic elderly. We recommend preventive 

measures and effective strategies for high risk group in diabetic elderly. 
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 چکیذٌ

ّا هاًٌدس   زض جاهؼِ ّؿتٌس. افعايف ؾي ٍ ابتلا بِ زيگط بیواضی ّای للةی ػطٍلی اظ ػلل انلی هطي ٍ ًاتَاًی بیواضیمقذمٍ ي َذف: 

 زض للةی ىتِبا ؾ هطتةط ذطط تؼییي ػَاهل ّسف زّس. ايي هطالؼِ با  ّای للةی ػطٍلی ضا افعايف هی زيابت، ذطط هطي ًاقی اظ بیواضی
 اًجام قس. 1398زيابت زض قْطؾتاى َّيعُ زض ؾال  ؾالوٌساى هةتلا بِ

 ٍاضز هطالؼدِ قدسًس.   1398هةتلا بِ زيابت تحت بطضؾی زض وََّضت َّيعُ زض ؾدال   ؾالِ 75 تا 60ؾالوٌساى  ّوَِا: مًاد ي ريش

گیطی قس.  ههطف الىل، ًوايِ تَزُ بسًی ٍ فكاضذَى اًساظُؾىتِ للةی، ههطف ؾیگاض،  ذاًَازگی ابتلا بِ ؾابمِ زهَگطافیه،ّای  ٍيػگی
هٌظَض تؼییي ضابطِ ٍ اًساظُ اثط ػَاهل هرتلد  بدط ؾدىتِ     ّای تی هؿتمل ٍ وای اؾىَئط ٍ بِ بطای بطضؾی اضتةاط بیي هتغیطّا اظ آظهَى

زاضی  زضنس هحاؾةِ ٍ ؾدط  هؼٌدی   95للةی، اظ هسل ضگطؾیَى لجؿتیه چٌسگاًِ اؾتفازُ قس. قاذم ًؿةت قاًؽ با حسٍز اطویٌاى 
 زض ًظط گطفتِ قس. p≤ 05/0آهاضی 

زضنس( هتأّل ٍ هیاًگیي ؾي آًاى  1/72ًفط ) 398زضنس( ظى ٍ  60ًفط ) 331ًفط ٍاضز هطالؼِ قسًس. اظ ايي تؼساز،  552زضول، : َا افتٍی

، حسٍز 10/2لةی با فكاضذَى بالا )ًؿةت قاًؽ؛ زضنس بَز. ًتايج ًكاى زاز ذطط ؾىتِ ل 7/6ؾال بَز. قیَع ؾىتِ للةی  5/64 ± 2/3
(، ههدطف ؾدیگاض   22/1-82/7%: 95، حدسٍز اطویٌداى   82/2(، ؾابمِ ذاًَازگی ؾىتِ للةی )ًؿةت قاًؽ؛ 03/1-32/4%: 95اطویٌاى 

( 02/1-48/1%: 95، حسٍز اطویٌاى 08/1( ٍ قاذم تَزُ بسًی )ًؿةت قاًؽ؛ 4/1-89/28%: 95، حسٍز اطویٌاى 50/2)ًؿةت قاًؽ؛ 
 زاض زاضز . ضابطِ هؼٌی

ايي هطالؼِ ًكاى زاز چالی، ههطف ؾیگاض، ؾابمِ فاهیلی ٍ فكاضذَى بالا زض ؾالوٌساى هةتلا بِ زيابت قداًؽ ابدتلا بدِ    ی: ریگ جٍیوت

ٍ تدسٍيي   گدصاضی  پصيط بدَزى اللدا ايدي هتغیطّدا، ؾیاؾدت      زّس. با تَجِ بِ هاّیت تؼسيل تَجْی افعايف هی طَض لابل ؾىتِ للةی ضا بِ
ّای زض هؼطو ذطط بیكتط زض ؾالوٌساى ًمف بؿیاض هْوی زض وداّف بدطٍظ ؾدىتِ للةدی ٍ وٌتدطل       هساذلات پیكگیطاًِ هؤثط زض گطٍُ

 ػَاضو ًاقی اظ آى زاضز.

 : ؾىتِ للةی، زيابت، ؾالوٌساى، قیَع، ػَاهل ذططکلیذ ياژٌ َا

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             2 / 14

mailto:khorshidi-a@medilam.ac.ir
https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-376-fa.html


   2041  بهار 3شماره   نهمدوره                                                                                                        فصلنامه  پرستاري سالمندان                                                

129 

 

 مقذمٍ

گصاض اپیسهیَلَغيىی حانل اظ تغییط ؾدةه ظًدسگی، ضقدس فعايٌدسُ     

ِ  ٍ نٌؼتی قسى ّوطاُ با افعايف اهیس قْطًكیٌی ظًدسگی طدی    بد

لیط ٍاگیدط قدسُ    ّای بیواضیاذیط، هَجا افعايف ًؿةت  ّای زِّ

 ٍاگیط لیط ّای بیواضیزضنس هَاضز هطي ًاقی اظ  80اؾت. بیف اظ 

هدعهي   ّدای  بیواضیلةی ػطٍلی، ل ّای بیواضیزض جْاى، هطبَط بِ 

زض وكَضّای با ؾط   لالةاًوِ  >1= اؾتٍ زيابت  ّا ؾططاىضيَی، 

. تؼدساز بیوداضاى   >2= زّدس  هیزضآهس هتَؾط ٍ پايیي هاًٌس ايطاى ضخ 

زٍ بطابط  تمطيةاً 2019تا  1990 ّای ؾالطی زض جْاى للةی ػطٍلی 

آى ًیدع، زض   ٍ هَاضز هطي ًاقی اظ (هیلیَى 523هیلیَى بِ  271اظ )

. >3= هَضز ضؾیسُ اؾدت  َىیلیه 6/18هیلیَى بِ  1/12ايي هست اظ 

 ّدا  ًاتَاًیٍ  ٍاگیط لیط ّای بیواضیبا بالا ضفتي هتَؾط ؾي، قیَع 

للةدی ػطٍلدی    ّدای  بیوداضی . يابدس  هیزض زٍضاى پیطی ًیع افعايف 

زض جاهؼِ ؾدالوٌسی ٍ اٍلدیي ػلدت هدطي زض      ّا بیواضی تطيي قايغ

. بیف اظ چْاض پدٌجن  آيٌس هیؾال بِ قواض  65بالای  هطزاى ٍ ظًاى

للةی بِ زلیل ؾىتِ للةدی ٍ ؾدىتِ    ّای بیواضیًاقی اظ  ّای هطي

هغعی اؾت ٍ برف ظيازی اظ بیوداضاى بدا ؾدابمِ ؾدىتِ للةدی زض      

 اؾدت لطاض زاضًس وِ تؼساز آًاى ًیع ضٍ بدِ افدعايف    65ؾٌیي بالای 

=4 ,5< . 

 هَضزبطضؾدی للةدی ضا زض   ّای ضیبیواهطالؼات هرتل  ػَاهل ذطط 

وِ ػَاهدل   اًس زازُ. بطذی هطالؼات اپیسهیَلَغيه ًكاى اًس زازُلطاض 

للةی ػطٍلی زض افطاز با ؾط  التهازی اجتواػی  ّای بیواضیذطط 

. با تَجِ بِ ًمف حیاتی ؾي زض فطؾدايف ٍ  >6= اؾتبالاتط بیكتط 

ةدی زض  لل ّدای  بیواضیترطيا ػولىطز ؾیؿتن للةی ػطٍلی، ذطط 

. بدط اؾداؼ اطلاػدات اًجودي     >8, 7= يابس هیافطاز ؾالوٌس افعايف 

 60تدا   40للةی ػطٍلی زض بیي افطاز  ّای بیواضیللا آهطيىا، بطٍظ 

زضندس ٍ   78تا  75ؾال،  80تا  60، زض افطاز زضنس 40تا  35ؾال، 

 . >9= اؾتزضنس فطاتط  85ؾال اظ  80زض ؾالوٌساى بالای 

للةدی   ّدای  بیواضیسُ هْوی بطای پیسايف زيابت ػاهل هؿتؼس وٌٌ

. ؾاظهاى بْساقت جْداًی زض ؾدال   >10= اؾتػطٍلی زض ؾالوٌساى 

ايي بیواضی ضا گدعاضـ ودطز. بدط     وٌٌسُ ًگطاىضًٍس افعايكی  2020

بطابدط   4هیلیدَى ًفدط )   422اؾاؼ آى، تؼساز هةتلاياى بِ زيابت بِ 

تا ؾال  قَز هی( زض جْاى ضؾیسُ ٍ بطآٍضز 1980بیف اظ آهاض آى زض 

. قددیَع >12, 11= يابددسهیلیددَى ًفددط افددعايف    692بددِ  2045

للةی زض بالغیي هةتلا بِ زيابدت بیكدتط اظ بدالغیي لیدط      ّای بیواضی

للةی ػطٍلی بدا افدعايف هیدعاى     ّای بیواضی. ذطط >13= هةتلاؾت

 تكدریم  لابدل لٌس ذَى افطاز حتی لةل اظ ظهاى ضؾیسى بِ ؾدط   

. قَاّس اپیسهیَلَغيه ًكداى  >14= يابس هیف زيابت، افعاي ػٌَاى بِ

للةی ػطٍلی با ػَاهل ذطط ضفتداضی   ّای بیواضیوِ ضذساز  زّس هی

ٍ ههدطف ًاودافی هیدَُ ٍ     تحطودی  بیهاًٌس ههطف ؾیگاض، الىل، 

ؾةعيجات ضابطِ زاضز. زض افطاز ؾالوٌس، فكاضذَى بالا ػاهدل ذطدط   

. >16, 15= اؾدت هؿتملی بطای بطٍظ ؾىتِ للةدی ٍ ؾدىتِ هغدعی    

للةدی ػطٍلدی زض    ّای بیواضیّوچٌیي ضابطِ ؾابمِ فاهیلی ٍ بطٍظ 

. ؾدىتِ للةدی ًاقدی اظ    >17= اؾدت  قدسُ   زيدسُ هطالؼات هرتلد   

زضنس اظ هةتلاياى بدِ زيابدت    80گطفتگی ػطٍق وطًٍط ػلت هطي 

بدا ػلائدن    لالةداً . ؾدىتِ للةدی زض ؾدالوٌساى    >18= اؾتزض جْاى 

ض همايؿِ بدا افدطاز جدَاى هیدعاى     ٍ ز زّس هیآى ضخ  لیطاذتهانی

تَجِ ٍ ضؾیسگی بطای زضهداى   وِ زضحالیوكٌسگی آى بالاتط اؾت. 

 .  >19= اؾتزض آًاى ووتط اظ جَاًاى 

ؾِ بطابدط   تمطيةاً تَؾؼِ زضحالضقس جوؼیت ؾالوٌسی زض وكَضّای 

ِ . ايي هْن ]20[ اؾت يافتِ تَؾؼِوكَضّای  ِ  بد ذدَز هَجدا    ًَبد

حاز للةی قسُ اؾدت.   ّای بیواضیهةتلا بِ افعايف تؼساز ؾالوٌساى 
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، ايي برف اظ جاهؼدِ هؿدتلعم تَجدِ ٍ ترهدیم هٌدابغ      زضًتیجِ

اضتةاط بیي بیوداضی   باآًىِ. >21=بیكتطی زض برف ؾلاهت ّؿتٌس 

حداز للةدی    ّدای  ؾٌسضٍمزيابت ٍ پیاهسّای بس زض بیواضاى هةتلا بِ 

هؼلَم  ذَبی بِاؾت، ًمف زيابت زض ؾالوٌساى هةتلا  قسُ زازًُكاى 

 . >22=ًیؿت 

ًوَز وِ  بیٌی پیف تَاى هیبا تَجِ ضقس جاهؼِ ؾالوٌسی زض ايطاى، 

للةی ػطٍلی زض آيٌسُ يه هكىل هْن ؾلاهت ذَاّس  ّای بیواضی

زض  ّدا  آىٍ ػَاهل ذطط هدطتةط بدا    ّا بیواضیبَز. تؼییي قیَع ايي 

ِ ظهیٌِ اطلاػاتی هٌاؾةی بطای  تَاًس هیبیي ؾالوٌساى   ضيدعی  بطًاهد

هٌظن زض جْت افعايف ؾط  ؾدلاهت ٍ ویفیدت ظًدسگی زض ايدي     

 گطٍُ اظ جاهؼِ فطاّن ًوايس.

بدطای پیكدگیطی ٍ    هدؤثط  ّای اؾتطاتػیططاحی ٍ اجطای  هٌظَض بِ

زضهاى ؾىتِ للةی زض ؾالوٌساى ٍ برهدَل ؾدالوٌساى هةدتلا بدِ     

للةدی   ّدای  بیوداضی زيابت، زضن جاهغ ٍ وداهلی اظ ػَاهدل ذطدط    

با تَجدِ بدِ   ؾىتِ للةی زض ايي جوؼیت لاظم اؾت.  ػٍُي بِػطٍلی 

ضقس جوؼیت ؾالوٌسی ٍ افعايف ػَاهل ذطط زيابت، ايدي تحمیدك   

ٍ ػَاهل ذطدط هدطتةط بدا آى زض     یؾىتِ للة َعیبطآٍضز قبا ّسف 

َ   َهطالؼدِ و  ابتيؾالوٌساى هةتلا بِ ز زض  عُيّدَضت قْطؾدتاى ّد

 اًجام قس 1398ؾال 

 

  َا ريشمًاد ي 

ّدَيعُ  قْطؾدتاى  ّدَضت  َو ّدای  زازُط با اؾتفازُ اظ هطالؼِ حاض

اًجام قس. اجطای ايي پػٍّف با هجَظ وویتِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم 

ودددددددددددس؛ ) .پعقدددددددددددىی ايدددددددددددلام بدددددددددددَز

IR.MEDILAM.REC.1399.326 .)  ُوَّددَضت ّددَيع

ودِ بدا ّدسف بطضؾدی      بَزهةتٌی بط جوؼیت  ًگط آيٌسُيه هطالؼِ 

قْطؾدتاى   ؾدال  بدعضي فط ً 10009بط ضٍی  ٍاگیط لیط ّای بیواضی

افطاز زاضای  هطبَط بِ ّای زازُاظ  پػٍّفايي َّيعُ اًجام قس. زض 

زض  گدطم  یلد یه 126 هیعاى لٌس ذدَى ًاقدتا   ؾال ٍ بالاتط،  60ؾي 

بیوداضاى هةدتلا   ٍ  قْطؾتاى َّيعُ اويؾ زؾی لیتط يا بیكتط اظ آى،

زُ اؾتفالٌس ذَى  زٌّسُ واّفزاضٍّای تحت زضهاى با  بِ زيابت با

 .قس

ؾي، )زهَگطافیه  ػلاٍُ بط ذهَنیاتَّضت، َوپػٍّف  زض ايي 

 ّدای  زازُهطبَط بِ ٍلدَع ؾدىتِ للةدی،     ّای زازُ(، تأّلجٌؽ ٍ 

، ؾابمِ ذاًَازگی ؾدىتِ  هطبَط بِ فكاضذَى، ؾابمِ ههطف ؾیگاض

ُ للةی، قاذم تَزُ بسًی، ههطف الىل، ٍظى ٍ لس گدطزآٍضی قدس  

بسٍى وفف ؾٌجیسُ  ّا آىؼ ٍ لس ٍظى بیواضاى با حسالل لةا. اؾت

ٍظى )ویلدَگطم( بدط هجدصٍض لدس     ٍ با اؾتفازُ اظ فطهَل تمؿین ُ قس

قداذم   ؛ همدازيط گطزيسُ اؾتًوايِ تَزُ بسًی هحاؾةِ )هتطهطبغ( 

 9/29تا  25طةیؼی ٍ  9/24تا  5/18لالط،  5/18ووتط اظ  تَزُ بسًی

 قس.  طفتًِظط گچاق زض  ػٌَاى بِ 30 ٍ بیكتط اظ ٍظى اضافِزاضای 

ٍ فكداضذَى  جیدَُ   هتدط  یلد یه 140 فكاضذَى ؾیؿدتَلی بیكدتط اظ  

ٍ يدا اؾدتفازُ اظ زاضٍّدای    جیدَُ   هتدط  یلد یه 90 زياؾتَلی بیكتط اظ

 .فكاضذَى بالا زض ًظط گطفتِ قدس  ػٌَاى بِفكاضذَى،  زٌّسُ واّف

زلیمِ اؾتطاحت اظ ظهاى ٍضٍز بدِ هحدل    15 فكاضذَى افطاز پؽ اظ

زلیمدِ   5 پدؽ اظ  ُ،قدس  یطید گ اًدساظُ تِ ؾٌجف، زض ٍضؼیت ًكؿ

هؼیداض  . ُ اؾدت تىطاض ٍ هتَؾط زٍ همدساض ثةدت گطزيدس    یطیگ اًساظُ

زض زؾی لیتط ٍ  گطم یلیه 126ًاقتا  ذَى لٌسبیواضی زيابت، ؾط  

ٍضؼیت ههدطف  لٌس ذَى بَز.  زٌّسُ واّفيا اؾتفازُ اظ زاضٍّای 

ودِ زض   بط اؾاؼ ذَز اظْاضی افطاز ثةدت قدس؛ افدطازی    ؾیگاض ًیع

 ػٌَاى بِؾیگاض ههطف وطزُ بَزًس، ًد  100 حساللطَل ػوط ذَز 
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هٌظَض اظ اؾتؼوال الىدل،  ههدطف   ؾیگاضی تلمی قسًس. ّوچٌیي، 

 بَز.ضٍظاًِ  آى 

، ودای زٍ  هؿتمل t  ّای آظهَىبطای بطضؾی اضتةاط بیي هتغیطّا اظ 

تؼییي اضتةداط ػَاهدل    هٌظَض بٍِ زلیك فیكط اؾتفازُ قس. ّوچٌیي 

اظ  وٌٌدسُ  هرسٍـط با ٍلَع ؾىتِ للةی ٍ وٌتطل اثط هتغیطّای ذط

هسل ضگطؾیَى لجؿتیه چٌسگاًِ ٍ هحاؾةِ ًؿةت قاًؽ تطةیدك  

  زاضی هؼٌدی زضنس اؾتفازُ قس. ؾط   95با حسٍز اطویٌاى  قسُ زازُ

0.05≥p  افدعاض  ًدطم با اؾدتفازُ اظ   ّا زازُزض ًظط گطفتِ قس. تحلیل 

spss .اًجام قس 

 َا افتٍی

ؾددالِ هةددتلا بددِ زيابددت   75تددا  60ًفددط اظ افددطاز  552لاػددات اط

 403زضندس( ظى،   60ًفط ) 331لطاضگطفت. اظ ايي تؼساز،  یهَضزبطضؾ

زضندس( تٌْدا ظًدسگی     9/27ًفدط )  154ٍ  ؾدَاز  یبد زضندس(   73ًفط )

ؾال بَز. قیَع ؾىتِ  5/64 ± 2/3. هیاًگیي ؾٌی بیواضاى وطزًس یه

ٍ  8/8%، 95ضندس )حدسٍز اطویٌداى    ز 7/6للةی زض ؾالوٌساى زيابتی 

 بَز.  (6/4

 

 سابقٍ سکتٍ قلبی برحسبمختلف در سالمىذان دیابتی  یَا یژگیي. مقایسٍ 8جذيل 

 ٍيػگی
  ؾىتِ للةیؾابمِ   

 ذیط بلی
P 

 تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس(

1/4 هطز جٌؿیت  15 2/93  206 539/0  

2/4 ظى   22 4/93  309  

9/5 64 -- 60 گطٍُ ؾٌی  17 1/94  270 192/0  

 65 -- 69 9/8  19 1/91  195  

 70 -- 74 0/2  1 0/98  50  

0/11 بلی ههطف ؾیگاض  19 0/89  153 006/0  

 

7/4 ذیط  18 3/95  362  

6/15 بلی ؾابمِ ذاًَازگی ؾىتِ للةی  5 4/84  27 038/0  

2/6 ذیط   32 8/93  488  

0/0 هجطز تأّل  0 0/100  5 841/0  

5/6 هتأّل   26 5/93  372  

6/7 بیَُ   11 4/92  134  

0/0 هطلمِ   0 0/100  4  

1/11 بلی فكاضذَى بالا  12 9/88  96 041/0  

6/5 ذیط   25 4/94  419  

 تَزُ بسًی
0/0 ٍظى ون  0 0/100  6 616/0  

 

3/6 طةیؼی  8 8/93  120  

 

8/5 ٍظى اضافِ  14 2/94  229  

  
6/8 چاق  15 4/91  160  

 ههطف الىل
00/0 بلی  0 0/100  4 956/0  

 

70/6 ذیط  37 30/93  511  
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يىؿاى ٍ حسٍز چْاض  ةاًيتمطًؿةت ؾىتِ للةی زض بیي ظًاى ٍ هطزاى 

ؾدال   65تدا   60زضنس ؾالوٌساى زض ضزُ ؾدٌی   49 ةاًيتمطزضنس بَز. 

ؾدال زيدسُ    70تدا   65بَزًس ٍ بیكتطيي ًؿةت ؾىتِ زض گطٍُ ؾٌی 

زٍ  ةاًيتمطِ ههطف ؾیگاض قس. ًؿةت ؾىتِ زض بیي ؾالوٌساى با ؾابم

 زاض یهؼٌد  یآهداض  اظًظدط ٍ بطابط ؾالوٌساى بسٍى ؾابمِ ههطف ؾیگاض 

ّوچٌیي ضذساز ؾىتِ زض افدطاز بدا ؾدابمِ ه ةدت      (.P; 006/0بَز )

 (.P; 038/0)بَز  زاض یهؼٌذاًَازگی بیكتط ٍ ايي اذتلاف 

ؾىتِ للةدی ه ةدت بدَز،     اظًظط ّا آىؾالوٌساًی وِ ؾابمِ ذاًَازگی 

ف اظ زٍ ٍ ًین بطابط ؾايطيي زچاض ؾىتِ للةی قسُ بَزًدس. بردف   بی

 وطزًس یهاظ ؾالوٌساى تٌْا )هجطز، بیَُ يا هطلمِ( ظًسگی  یتَجْ لابل

)بیدَُ(   زازُ اظزؾدت ًؿةت ؾىتِ للةی زض ؾالوٌساى ّوؿط  حال ييباا

زضندس ؾدالوٌساى    19، بیف اظ یطَضول بِزاضای بیكتطيي همساض بَز. 

ًكاى زاز وِ ًؿةت هةتلاياى بدِ   ّا افتِيبالا بَزًس. زاضای فكاضذَى 

ؾىتِ للةی زض افطاز زاضای فكاضذَى بالا بدیف اظ زٍ بطابدط افدطاز بدا     

. ًتايج ايي تحمیك ًكداى زاز ودِ   (P; 041/0) فكاضذَى طةیؼی بَز

يا چاق بَزًس ٍ ًؿدةت   ٍظى اضافِزضنس ؾالوٌساى زاضای  70بیف اظ 

ق زض همايؿدِ بدا ؾدايط افدطاز زاضای     هَاضز ؾدىتِ زض ؾدالوٌساى چدا   

 (.1 جسٍلبالاتطيي همساض بَز )
 

 یمًردبررسمتغیرَای  برحسببٍ دیابت  مبتلا. وسبت شاوس سکتٍ قلبی در سالمىذان 2 جذيل

 P زضنس 95حسٍز اطویٌاى  ًؿةت قاًؽ هتغیط          

*ظى جٌؿیت
 - - - 

 

22/1 هطز  55/0  -- 72/2  121/0  

*64 – 60 گطٍُ ؾٌی )ؾال(
 - - - 

 

65 - 69 57/1  79/0  - 14/3  092/0  

 

70 - 74 32/0  04/0  - 52/2  231/0  

*ذیط ؾابمِ فاهیلی ؾىتِ للةی
 - - - 

 

82/2 بلی  22/1  - 82/7  011/0  

*ذیط فكاضذَى بالا
 - - - 

 

10/2 بلی  03/1  - 32/4  032/0  

*هتأّل تأّل
 - - - 

 

14/1 هجطز/ تٌْا  48/0  - 67/2  143/0  

*ذیط بمِ ههطف ؾیگاضؾا
 - - - 

 

50/2 بلی  28/1  - 89/4  024/0  

08/1   قاذم تَزُ بسًی  02/1  - 48/1  043/0  

 گطٍُ ضفطًؽ*                           
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بطای ؾدىتِ للةدی    قسُ زازُقاذم ًؿةت قاًؽ تطةیك  2جسٍل 

زض ؾالوٌساى هةتلا بدِ زيابدت    هَضزبطضؾیزض بطذی اظ ػَاهل ذطط 

؛ قاًؽ ٍلَع ؾىتِ للةی زض افطاز با ؾابمِ ذاًَازگی زّس هیًكاى 

; 011/0) بطابط ؾالوٌساى بسٍى ؾابمِ للةدی بدَز   82/2ؾىتِ للةی 

P) 2ؾىتِ للةی زض ؾالوٌساى زاضای فكاضذَى بالا بیف اظ . قاًؽ 

. زض (P; 032/0) بطابددط ؾددالوٌساى زاضای فكدداضذَى طةیؼددی بددَز 

، قاًؽ اًس زاقتِمِ ههطف ؾیگاض ؾالوٌساى هةتلا بِ زيابت وِ ؾاب

. (P; 024/0) بطابط ؾالوٌساى لیدط ؾدیگاضی بدَز    5/2ؾىتِ للةی 

زضندس   8ّوچٌیي، با افعايف ّط ٍاحدس بدِ قداذم تدَزُ بدسًی،      

; 043/0) ضٍز هدی قاًؽ ؾىتِ للةی زض ؾالوٌساى زيابتی ًیع بدالا  

P).  وِ ًؿةت ؾدىتِ ضا زض   1جسٍل  ّای يافتِهمايؿِ ايي يافتِ با

ِ  لابدل قاذم تَزُ بسًی  بٌسی طةمِؾطَح  بدِ ػلدت   اؾدت.   تَجد

هتغیطّای ووی ّوَاضُ بركی اظ اطلاػدات اظ   بٌسی طةمِزض  وِ آى

يابس، احتودال   ًیع افعايف هی بٌسی طةمِضٍز ٍ اهىاى ؾَء  زؾت هی

وٌس. بٌابطايي، بْتط اؾت  آهاضی ًیع تغییط هی اظًظط ّا تفاٍتهكاّسُ 

ووی اؾت،  ّا آىط ػَاهل ذططی وِ هاّیت بطای هكاّسُ اًساظُ اث

 لطاض گیطًس. ٍتحلیل تجعيِهَضز  بٌسی طةمِبسٍى 

زضندس ًؿدةت بدِ     22ضيؿه ؾىتِ للةدی زض هدطزاى    باٍجَزايٌىِ

 64تدا   60ؾال ًؿةت بِ گطٍُ ؾٌی  69تا  65ظًاى، زض گطٍُ ؾٌی 

ّؿتٌس يا با ذاًَازُ ظًدسگی   هتأّلزضنس ٍ زض افطازی وِ  57ؾال 

زضنس بیكتط اؾت، اها  14ؾالوٌساى هجطز يا تٌْا ًؿةت بِ  سوٌٌ هی

 زاض هؼٌدی زض ايي ػَاهل بِ لحدا  آهداضی    قسُ هكاّسُتفاٍت ذطط 

 ًیؿت. 

 

 

 ي وتیجٍ گیری بحث

زض جْداى ٍ   یدط ٍه هدطي ػلدت   ييتط هْنللةی ػطٍلی  ّای یواضیب

للةدی ًمدف    ّدای  یواضیب. ػَاهل هتؼسزی زض بطٍظ باقٌس یهايطاى 

قٌاذت ايي  ّا یواضیببطای واّف باض ًاقی اظ ايي زؾتِ اظ  زاضًس ٍ

 يطًاپدص  اجتٌدا  زض هؼطو ذطط ضدطٍضتی   یّا گطٍُػَاهل ذطط ٍ 

ِ اؾت. زيابت  ِ ظههْودی اؾدت ودِ     ّدای  یوداضی ب اظجولد  ؾداظ  یٌد

هكددىلات ٍ ػددَاضو هرتلدد  زض اًؿدداى اؾددت ٍ ذطددط بددطٍظ    

ِ للةی ػطٍلدی   ّای یواضیب اظ  .زّدس  یهد ؾدىتِ ضا افدعايف    اظجولد

لیط ٍاگیط ًیدع   ّای یواضیبططفی، با بالا ضفتي ؾي، قاًؽ ابتلا بِ 

ؾٌی بالا، پیكگیطی ٍ زضهاى ؾدىتِ   ّای گطٍُزض . يابس یهافعايف 

ابدتلا  ذال ٍ ٍيػُ اؾت ٍ با ٍلَع ؾدطيغ ّدن    نَضت بِحاز للةی 

ضا زض اؾددتفازُ اظ  ّددايی هحددسٍزيتضابطددِ زاضز. ايددي هَضددَع  ّددن

 زاضزطَح هرتلد  اٍل تدا ؾدَم زض پدی     پیكگیطی زض ؾ ّای ضٍـ

=23<  . 

ضقس ؾطيغ جاهؼِ ؾالوٌسی زض ايطاى لعٍم تَجِ بدِ ؾدلاهت ايدي     

ذسهات بْساقتی زضهاًی، تؿْیلات ٍ  ٍ ّا هطالةتبرف اظ جاهؼِ، 

. زض ايدي  ًوايدس  یهد اهىاًات ٍ ترهیم هٌابغ هتٌاؾا ضا ضطٍضی 

الوٌساى پػٍّف ًمف بطذی اظ ػَاهل بط ضذساز ؾىتِ للةدی زض ؾد  

 هةتلا بِ زيابت بطضؾی قس.   

ايي هطالؼِ ًكاى زاز وِ فكاضذَى بالا قداًؽ ؾدىتِ للةدی ضا زض    

. هطالؼات هرتل  ًكداى  زّس یهؾالوٌساى هةتلا بِ زيابت افعايف 

وِ بیي فكاضذَى بالا با بطٍظ ؾىتِ للةی  اضتةاط هؿتمین ٍ  اًس زازُ

حاضدط بدا ًتدايج     پدػٍّف  ّدای  يافتِ]. 6-24[ٍجَز زاضز زاض یهؼٌ

هطالؼِ شاوطویف ٍ ّوىاضاى  ٍ ّوچٌدیي ٍ هطالؼدِ هحودَزی ٍ    

ٍجددَز ػَاهددل ذطددطی هاًٌددس . >27=ّوىدداضاى ّورددَاًی زاقددت 
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، ههطف ؾیگاض، زيابت، چالی ٍ اؾدتطؼ زض ؾدالوٌساى،   تحطوی بی

، بلىِ زّس هیزض هؼطو ذطط افعايف فكاضذَى لطاض  تٌْا ًِآًاى ضا 

ٍ  تدأثیط . هیعاى >9= گطزز هیةی ػطٍلی لل ّای بیواضیهَجا ٍلَع 

ػولىطز ايي ػَاهل ذطط بؿتگی بِ پطٍفايل غًتیىی ٍ ؾدي زاضز ٍ  

 اؾدت للةی زض بطذی افطاز بیكدتط   ّای بیواضیبِ ّویي زلیل ذطط 

حاز للةی ػطٍلی هاًٌس ؾىتِ للةی ٍ هغعی  ّای بیواضی. بطٍظ >28=

، فطايٌدس  قدَز  یهد زض بیواضاى زاضای فكاضذَى بدالا زيدسُ    لالةاًوِ 

 زاضًدس اظ ػَاهل ذطط ًمدف   ای هجوَػِاؾت وِ زض آى  ای پیچیسُ

=29 ,30<  . 

ايي هطالؼِ ًكاى زاز بدیي ههدطف ؾدیگاض ٍ ؾدىتِ للةدی ضابطدِ       

يىدی اظ ػَاهدل ذطدط     ػٌَاى بٍِجَز زاضز. ًمف ؾیگاض  زاضی یهؼٌ

 یا هطالؼِاؾت. زض  قسُ زازُؾىتِ للةی زض تحمیمات هرتل  ًكاى 

ٍ ّوىاضاى اًجام قس، ًكاى زاز وِ قاًؽ  Laurenceؾط وِ تَ

ِ ؾىتِ زض افطاز ؾیگاضی   یدط لهؼٌدازاضی ًؿدةت بدِ افدطاز      طدَض  بد

بالاتط اؾت. وِ با تَجِ بِ ًتايج هطالؼات هكابِ بدِ ًظدط    یگاضیؾ

يه ػاهل ذطط بطای بدطٍظ ؾدىتِ    تَاًس یهههطف ؾیگاض  ضؾس یه

با بؿدیاضی   قسيساًقىلی ههطف ؾیگاض يا تٌةاوَ بِ ّط للةی باقس. 

للةی ػطٍلی ٍ برهَل  ّای بیواضی، ّا ؾططاىهاًٌس  ّا بیواضیاظ 

بیواضی ػطٍق وطًٍط ٍ ؾىتِ للةی اضتةاط زاضز. ًتايج يه هطالؼِ بط 

ؾال ٍ بالاتط وِ هةتلا بِ بیواضی ػطٍق وطًٍدط   65ضٍی ؾالوٌساى 

 بَزُ ٍ ؾابمِ ههطف ؾیگاض زاقتٌس، ًكداى زاز هیدعاى هدطي ايدي    

بیواضاى زض همايؿِ با ؾالوٌساى هةتلا بِ ػطٍق وطًٍط وِ ؾدیگاضی  

. هطالؼات ًكاى زازُ اؾت >31=زضنس بیكتط اؾت  30تا  20ًةَزًس، 

، تطن اًس زاقتِزض ؾالوٌساى با ؾابمِ ؾىتِ للةی وِ ههطف ؾیگاض 

ودِ   ای گًَِ بِؾیگاض هَجا واّف ذطط اتفالات للةی قسُ اؾت. 

لطغ ههدطف ؾدیگاض، ذطدط هدطي ًاقدی اظ       ؾال پؽ اظ 3 تمطيةاً

 . >21=بطابط با بیواضاى لیط ؾیگاضی بَز  تمطيةاًؾىتِ للةی زض آًاى 

ًتايج ايي هطالؼِ ًكاى زاز ؾابمِ فاهیلی ؾىتِ للةدی، ذطدط آى ضا   

. ًتايج هطالؼِ پیسايف زّس هیزض ؾالوٌساى هةتلا بِ زيابت افعايف 

ؾدىتِ للةدی زض   ٍ ّوىاضاى ودِ بدا ّدسف بطضؾدی ػَاهدل ذطدط       

ؾالوٌساى زض وطهاى اًجام قس، ًكداى زاز ؾدابمِ فداهیلی بیوداضی     

 زاض هؼٌدی للةی، زضز لفؿِ ؾیٌِ ٍ اضططا  با ؾدىتِ للةدی ضابطدِ    

 ّدای  بیوداضی زاقت. زض ايي تحمیك، بیي جٌؿیت، ههطف ؾیگاض، 

زّاى ٍ زًساى، فكاضذَى بالا ٍ افؿطزگی بدا ؾدىتِ للةدی اضتةداط     

ضا زض  ای هطالؼددِویدداًی ٍ ّوىدداضاى . ] 5[ زيددسُ ًكددس زاض هؼٌددی

هرتلد  جوؼیتدی اًجدام     ّدای  گدطٍُ ذهَل ػلل ؾىتِ للةی زض 

زضندس اظ بیوداضاى زاضای    17زازًس. ًتايج هطالؼِ آًاى ًكاى زاز وِ 

زضندس ؾدابمِ    5/25ؾابمِ بیواضی ػطٍق وطًٍط زاقتٌس. ّوچٌدیي  

زضنددس ؾددابمِ  5/15زضنددس ؾددابمِ زيابددت،  26فكدداضذَى بددالا، 

زضنس ؾابمِ ػودل جطاحدی    3زضنس ؾیگاضی ٍ  13ولؿتطٍل بالا، 

 . >32=بطای ػطٍق وطًٍط زاقتٌس 

ّوچٌیي ًتايج هطالؼِ ها  ًیع ًكداى زاز ودِ افدعايف ًوايدِ تدَزُ      

بسًی ذطط ؾىتِ للةی ضا زض ؾدالوٌساى هةدتلا بدِ زيابدت افدعايف      

يه ػاهل ذطط هؿتمل  ػٌَاى بِقاذم تَزُ بسًی ضا بايس . زّس یه

ِ للةدی زض ؾدالوٌساى    ّدای  بیوداضی زض ٍلَع  آٍضز. ذطدط   حؿدا   بد

 ّا آىللةی ػطٍلی زض ؾالوٌساًی وِ قاذم تَزُ بسًی  ّای بیواضی

همازيط لٌدس ذدَى،     تأثیطظيازی تحت  حسٍز تا، وٌس هیافعايف پیسا 

 . >33, 30=ولؿتطٍل ٍ فكاضذَى بالا اؾت 

ی ًكاى زاز وِ زض ؾَهال 2015ی ػلی ٍ ّوىاضاى زض ؾال  هطالؼِ 

زض ظًاى بیكتط اظ هدطزاى اؾدت ٍ اضتةداط هؿدتمیوی بدا       یتحطو ون

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             8 / 14

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-376-fa.html


   2041  بهار 3شماره   نهمدوره                                                                                                        فصلنامه  پرستاري سالمندان                                                

135 

 

وٌتدطل چدالی ؾدیط    . >34زاضز =ٍ چدالی   ٍظى اضافِفكاضذَى بالا، 

 تدأذیط بدِ هطحلدِ بیوداضی زيابدت ضا بدِ       زيدابتی پیكطفت اظ پیف 

اًساذتِ، وٌتطل چطبی ذَى ضا بْةَز بركیسُ ٍ ًیداظ بدِ اؾدتفازُ اظ    

. زض >37-35= زّددس هددیُ گلددَوع ضا ودداّف  زاضٍّددای واٌّددس 

اٍلیِ اللا اظ قاذم تَزُ بسًی بطای تكریم چالی  ّای هطالةت

. هطالؼات هرتل  ًكاى زازُ اؾت وِ همدساض بطابدط   قَز هیاؾتفازُ 

ايي قاذم با هكدىلات هتابَلیده ّودطاُ اؾدت ٍ      25يا بیف اظ 

. >38, 37= زاضزٍ بیكتط ايي قاذم اضتةاط  30ذطط هطي با همازيط 

وٌٌسُ پیاهدسّای   بیٌی پیفّطچٌس قاذم تَزُ بسًی هوىي اؾت 

بس ؾلاهتی زض افطاز جاهؼِ باقس، هطالؼات اذیط ًكاى زازُ اؾت وِ 

ذطط پیاهدسّای بدس ضا    زضؾتی بِآى هوىي اؾت  قسُ تؼییيؾطَح 

ضاى . زض بیودا >40, 39= ًىٌدس  بیٌدی  پدیف ؾالوٌسی  ّای جوؼیتزض 

 ّدا  پدػٍّف هةتلا بِ زيابت ًمف ايي قاذم ضٍقي ًیؿت. بطذی 

زاضای ٍظى  يده  زيابدت ًكاى زازُ اؾت وِ هیعاى هطي زض افدطاز  

 اؾتبیكتط  اًس بَزُ ٍظى اضافِوِ چاق يا  ّايی آىطةیؼی ًؿةت بِ 

. اظ ططفی هطالؼات زيگط ضابطِ بیي ايي قداذم بدا هدطي ضا    >41=

 .  >42= اؾتًكاى زازُ  یول نَضت بِبیواضاى زيابتی 

يه هطالؼدِ هةتٌدی بدط جوؼیدت      یّا زازُ: اؾتفازُ اظ وقاط قًت

َّضت َّيعُ(، بطذَضزاضی اظ چاضچَ  ػلوی لَی ًظیط اؾتفازُ َ)و

اظ  یدطی گ بْدطُ ٍ  ّدا  یطیگ اًساظٍُ ابعاضّای اؾتاًساضز زض  ّا ضٍـاظ 

 ٍ حجن ًوًَِ هٌاؾا، اظ ًماط لَت ايي تحمیدك  يسُز آهَظـافطاز 

 اؾت.   

زض ؾالوٌساى هةدتلا بدِ    یؾىتِ للة َعیهطالؼِ ًكاى زاز وِ ق ييا

 ييد احتوال ؾدىتِ زض ا  فياؾت. ػَاهل ذطط افعا تَجِ لابل ابتيز

ٍ  واتیاؾت، ضطٍضت اتراش تهو فيبرف اظ جاهؼِ وِ ضٍ بِ افعا

 جي. بدا تَجدِ بدِ ًتدا    وٌس یه طيًاپص اجتٌا ضا  یواضبطز یّا اؾتیؾ

اظ ًدَع   تید هاّ یؾدىتِ للةد   ذطدط ػَاهل  ييتط هْن آهسُ زؾت بِ

ِ  هدؤثط هدساذلات   یاجدطا  ييبدَزُ ٍ بٌدابطا   طيپدص  ليتؼس زض  ػُيد ٍ بد

 َعیزض وداّف قد   یًمدف هْود   كتط،یزض هؼطو ذطط ب یّا گطٍُ

 اظ آى ذَاّس زاقت. یهرتل  ًاق یاهسّایٍ پ یؾىتِ للة

 

 تشکر ي قذرداوی

ػٍّكددی اظ ظحودات ّوىداضاى هطودع وَّدَضت ّدَيعُ، هؼاًٍدت پ      

 زاًكگاُ ػلَم پعقىی اَّاظ ٍ ؾطواض ذاًن هائسُ ضئیؽ ظازُ ودِ زض 

 .قَز هیاًجام ايي هطالؼِ ّوىاضی ًوَزًس تكىط 
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