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Abstract 

Introduction and purpose: The elderly suffer from various diseases and disabilities more than any age 

group. Therefore, they have a greater need to use different medicines. Considering the vulnerability of the 

elderly and the important role of the safety of the elderly admitted to the hospital, this study was aimed at 

designing the drug safety instruction for the elderly in the general hospital based on a ten-year review of 

relevant research and designing the items of a safety drug instruction for the elderly. 

Materials and methods: A systematic review study was done including universal studies from 2008 to 

2018 in the field of drug safety in the elderly. Studies were included according to inclusion and exclusion 

criteria and reviewed according to STROB criteria (2007). Articles were searched with keywords drug 

safety, medication, elderly, risk factors, hospital, nurse and equivalent Persian in English databases 

including ScienceDirect, PubMed, Scopus, Web of Science, Medline and Persian databases SID, Magiran, 

Iranmedex, Irandoc as well as Google Scholar search engine. The data were recorded in the data 

collection form. After summarizing, they were adjusted as drug safety instructions for the elderly. 

Findings: The number of elderly samples in the studies varied from 110 to 385 people. Out of 11 studies, 

three were conducted in Iran, two in Holland, one in Belgium, one in Brazil, two in America, one in 

Pakistan, and one in Taiwan. The findings of these studies were set into a drug safety instruction with 20 

items that were applicable in the hospital. 

Conclusion: According to the findings of this study, a drug safety instruction for the elderly has been 

designed. Considering that the design of the instruction is the first step in its implementation in the 

hospital, it is necessary to review the steps for determining the validity of this instruction during a 

research study, and based on the opinions of experts, and confirm or modify each of their items. Then it is 

used to maintain or improve the safety of the elderly in the hospital. 
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 چكیذُ

گززًس ٍ ثِ ّویي ػلتت ًیتبس ثیؾتتزی ثتِ اعتتابزُ اس      ّبی هرتلف ٍ ًبتَاًی هی عبلوٌساى ثیؼ اس ّز گزٍُ عٌی زچبر ثیوبریهمذهِ ٍ ّذف: 

طزاحتی  ثتب ّتس     ، هطبلؼِ حبضتز وبرعتبىیزر ث یعبلوٌساى ثغتز یوٌیعبلوٌساى ٍ ًقؼ هْن ا پذیزی آعیتتَرِ ثِ  ثبزارٍّبی هرتلف زارًس. 

 ؽسُ اعت.عبلِ تحقیقبت هزتجط اًزبمی ثز اعبط هزٍر زُػوَه وبرعتبىیعبلوٌساى زر ثی زارٍیی وٌیا زعتَرالؼول

هطبلؼتبت   َز.ثعبلوٌساى زارٍیی زر  یوٌیا ٌِیزر سه 2018تب  2008 ت رْبًی اسهطبلؼب ٍ هؾتول ثز هطبلؼِ هزٍر عیغتوبتیکّا:  هَاد ٍ رٍش

، ScienceDirectاًگلیغی ؽبهل  ّبیزازُ پبیگبُ( ثزرعی ؽسًس. زر 2007) STROBطجق هؼیبرّبی ٍرٍز ٍ ذزٍد ٍارز ٍ ثٌب ثز هؼیبرّبی 

PubMed ،Scopus ،Web of Science ،Medline ُفبرعتی   ّبیزازُ ٍ پبیگبSID ،Magiran ،Iranmedex ،Irandoc  ٍ

، پزعتتبر ٍ کلوتبت اًگلیغتی هؼتبز      ػَاهتل ذطتز، ثیوبرعتتبى   ایوٌی زارٍیی، عبلوٌس،  ّبیکلیسٍاصُ ثب Google Scholarهَتَر رغتزَی 

 فَرت زعتَرالؼول ایوٌی زارٍیی ثزای عبلوٌس تٌظین ؽسًس.ثِ ثٌسیروغّب حجت ٍ پظ اس آٍری زازُزر فزم روغ ّبؽس. زازُ رغتزَ

هطبلؼتِ زارای هؼیبرّتبی ٍرٍز ٍ    11هطبلؼِ هَرزثزرعتی،   205اس  .ثَز هتغیز ًاز 385تب  ًاز 110اس  تعبلوٌساى زر هطبلؼب ًوًَِ تؼساز ّا: یافتِ

یکب، یک ذزٍد ثِ هطبلؼِ ثَزًس کِ تؼساز عِ هطبلؼِ زر ایزاى، زٍ هطبلؼِ زر ّلٌس، یک هطبلؼِ زر ثلضیک، یک هطبلؼِ زر ثزسیل، زٍ هطبلؼِ زر آهز

فَرت یک زعتتَرالؼول ایوٌتی زارٍیتی    ّبی حبفل اس ثزرعی ایي هطبلؼبت ثِؽسُ ثَز. یبفتِر تبیَاى اًزبم هطبلؼِ زر پبکغتبى ٍ یک هطبلؼِ ز

 گَیِ تٌظین ؽس. 20ارزا زر ثیوبرعتبى ثب قبثل

ایٌکتِ طزاحتی   ثب تَرِ ثِ . ُ اعتسیگزز یطزاح ایوٌی زارٍیی ثزای عبلوٌساىزعتَرالؼول  ، یکهطبلؼِ يیا ّبی یبفتِهطبثق ثب  گیری: ًتیجِ 

هزاحل تؼیتیي   ًظزاىفبحت یٍ ثز اعبط آراطی یک هطبلؼِ پضٍّؾی  لاسم اعت ثبؽسزعتَرالؼول، گبم اٍ  ارزایی عبسی آى زر ثیوبرعتبى هی

ساى زر هٌظَر حات  ٍ یتب ارتقتبی ایوٌتی عتبلوٌ     ّب تأییس ٍ یب افلاح گززز. عپظ ثِّبی آىؽسُ ٍ ّز یک اس گَیِ اػتجبر ایي زعتَرالؼول ثزرعی

 ثیوبرعتبى ثِ کبر رٍز.

 ایوٌی زارٍیی، زعتَرالؼول، عبلوٌس، ثیوبرعتبى، پزعتبر، هزٍر عیغتوبتیکّا: کلیذٍاشُ
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 همذهِ

ِ ؤثیوبر یکی اس ه ایوٌی  ّتبی افتلی کیایتت ذتسهبت عتلاهت     لات

فسهِ ٍ آعیت ثتِ   ّزگًَِثِ هؼٌبی پزّیش اس ٍارز ؽسى  ٍ ثبؽس هی

ٌَّس  ،زر هزاقجت ؾزفتیزغن پیػل .ثیوبر زر حیي ارائِ هزاقجت اعت

 بیت عزاعتز زً ی هزاقجتت  ّبی عیغتن زر یهحَر وبریٍ ث وبریث یوٌیا

 یتک  اّتسا   تتزیي  هْن اس یکی (.1) اعت ای کٌٌسُ ًگزاىهَضَع 

ثتِ ثیوتبر ٍ    فسهِ ٍ پیؾگیزی اس آعیت زرهبًی، عبسهبى ثْساؽتی

ِ ایوٌی ٍی  ُهربطزرلَگیزی اس   ِ ذتسهبت عتلاهت  ئت ارا زر ًتیزت

اس ًبهٌبعتت ثتَزى    یزر ػزفِ علاهت حتبک ّب پضٍّؼ .(2) اعت

ٍ  ٌتس یثْجتَز فزآ ثتز  ٍ  ثتَزُ  وتبراى یزر هزاقجتت اس ث  یوٌت یا طیؽزا

 کیت . پظ اس اًتؾتبر گتشارػ   (3) اًس زاؽتِ تأکیس یزرهبً یّبِ یرٍ

 َعیؽ یکِ ثِ ثزرع1999 هتحسُ زر عب  بلتیزر ا یهؤعغِ پشؽک

 عتزػت  ثِ وبریث یوٌیکؾَر پززاذتِ ثَز، ا يیازر  یپشؽک یذطبّب

گشارػ،  يیًظزاى قزار گزفت. زر ا پضٍّؾگزاى ٍ فبحت هَرزتَرِ

 یزرهتبً  یثْساؽت ّبی هزاقجت اس یثبر ًبؽ بىیحَازث س َعیؽ شاىیه

 يیت ا اعتبط  ثتز . زرفتس اػتلام ؽتس    7/3 اس ؼیهتحسُ، ث بلتیزر ا

 پیؾتگیزی  قبثتل حتَازث   يیاس ا یهزگ ًبؽ 44000گشارػ، تؼساز 

 یزر کؾتَرّب  وتبر یث یوٌت یگشارػ هزتجط ثب ا يیاعت. اًتؾبر چٌس

ِ  ّبی عبسهبى سیعجت گزز شیً گزیز  یذتسهبت ثْساؽتت   زٌّتسُ  ارائت

 زاىیا زر .(4) ثپززاسًس وبریث یوٌیثِ هقَلِ ا یبزیثب توزکش س یزرهبً

ٍ  ّتب  عیغتنؽسُ تلاػ   هزاقجت تیایٍ ک وبریث یوٌیابی ثزای ارتق

هتتس   1389اس عتتب   (.5)ؽتتًَس  بزُیتتلاسم پ ػولیتتبتی ٌتتسّبییفزا

ثز  یهجتٌ یبثیارس ّبی هس  يیاس هؼتجزتز یکی ػٌَاى ثِ یاػتجبرثرؾ

 یرْتبً  تیت اس هقجَل ارزا ؽتسُ اعتت. ایتي هتس      یوٌیٍ ا تیایک

 ّتبی  اٍلَیتت  زیثب عتب ٍ ثزذَرزار ثَزُ  رٍسافشٍى زر ثرؼ علاهت

ٍ  یوٌت یا تیت رػبثِ هقَلتِ  ّوبٌّگ اعت. ّوچٌیي ٍسارت هتجَع 

 .(6)اعت ًوَزُ ًیش تَرِ  ذسهبت تیایٍ ارتقبی ک وبریحقَق ث

ِ یزر هقب عتبلوٌس  وبراىیث زر هؼتزك   ؾتتز یرتَاى ث  وتبراى یثتب ث  غت

 یثغتتز  یط پیؾگیزی قبثلذطز اثتلا ثِ حَازث ًبهطلَة  ؼیافشا

زرفس  9/2 ًؾبى زاززر ّلٌس  ای ّغتٌس. هطبلؼِ وبرعتبىیؽسى زر ث

حتتَازث ًتتبهطلَة   ،وبرعتتتبىیزر ث یثغتتتز عتتبلوٌس وتتبراىثی

. اًتؾبر (7) ًوَزًستززثِ  تز رَاى وبراىثی اسرا ثیؾتز  پیؾگیزی قبثل

ّلٌس هٌزز ثِ آغتبس   ّبی ثیوبرعتبىحَازث ًبهطلَة زر  ی اسگشارؽ

 يیثزًبهتِ ؽتبهل چٌتس    يیت ؽس. ا 2008زر عب   یوٌیا یثزًبهِ هل

هجٌتبی  ثتز  ، فیعبلوٌساى ضؼ ثب هَضَع ّب آىاس  یکیکِ  ثَزپزٍصُ 

 وبرعتتبى یزر ث یثب ّس  ثْجَز هزاقجت اس عبلوٌساى ثغتز ٍ ؽَاّس

اس ًبهٌبعتت   یػزفِ علاهت حبک زیگزی زر ّبی پضٍّؼ .(8) ثَز

 ٌسیثز ثْجَز فزآٍ تأکیس  عبلوٌساىزر هزاقجت اس  یوٌیا طیثَزى ؽزا

 .(3) ّغتٌس یزرهبً ّبی رٍیٍِ 

هرتلتف ٍ   ّتبی  ثیوتبری عبلوٌساى ثیؼ اس ّز گتزٍُ عتٌی زچتبر    

ٍ ثِ ّوتیي ػلتت ًیتبس ثیؾتتزی ثتِ اعتتابزُ اس        گززًس هیًبتَاًی 

زر عیغتن  . ایي افزاز ثِ زلیل تغییزات هتؼسززارًسزارٍّبی هرتلف 

 زارٍّتبی اذتلالات کجتسی ٍ کلیتَی، زر زفتغ     اسرولِفیشیَلَصی 

یؼ ؽًَس کِ ذَز عتجت پیتسا   هرتلف ثب هؾکلات سیبزی رٍثزٍ هی

. ػَاهتل ٍاثغتتِ ثتِ    گززز هیػَارك زارٍیی هرتلف زر ایي افزاز 

کبرایی کوتز هتبثَلیغتن   ٍیضُ ثِ) ًظیز رذة، تَسیغ، هتبثَلیغن عي

عتتیت تغییتتز زر حغب ثتتِ زلیتتل کجتتسی ٍ حتتذ  کلیتتَی زارٍّتتب(

 زچتبر ٍ تزَیش زارٍّبی هتؼتسز زر ایتي عتٌیي     ّبی زارٍیی گیزًسُ

ارسیتبثی هؾتکلات هزثتَه ثتِ زارٍّتب زر       .(10, 9) ؽًَس تغییز هی

افتلی   ّتبی  زغسغِذیز یکی اس پ آعیت افزاز ٍیضُ ثِ ثیوبراى عبلوٌس

تزتَیش زارٍّتبی    . ّوچٌتیي اعتت هزاقجت ثْساؽتتی   ّبی عیغتن
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عیغتتن   ّبی ّشیًٌِبهٌبعت ٍ ثزٍس ػَارك ربًجی هَرت افشایؼ 

 .(12, 11) ؽَز هیهزاقجت ثْساؽتی 

هزاقجتت  ، ًبهٌبعت زر ػولکزز زاتییکبّؼ تغ ثزای ّب زعتَرالؼول

َ  فزفِ ،ثبلا تیایثز ؽَاّس ٍ ثب ک یهجتٌ یثْساؽت زر ٍقتت ٍ   ییرت

ّب زر هزاکش  کبرثزز زعتَرالؼول لیزل يیثْتزِ. رًٍس هیثِ کبر  ٌِیّش

عتط    ثتززى  ثبلاّب،  ٌِیذسهبت، کبّؼ ّش تیایک یارتقب ،یزرهبً

 ثتتب یهلتت یًوتتَزى اعتتتبًسارزّب  عتتط  ّتتنعتتلاهت ربهؼتتِ ٍ  

ّتتبی ثتتبلیٌی زعتتتَرالؼول .(13) اعتتت یلوللتتا يیثتت یاعتتتبًسارزّب

 گیتزی  ثِ تقتوین هٌسی ّغتٌس کِ پزعتبراى را قبزر  زعتَرات ًظبم

 کٌٌتس  هی ّبی ثْساؽتیزر ؽزایط ثبلیٌی ٍ هزاقجتهٌبعت ٍ زرعت 

عتابزُ اس حزن سیتبز ًتتبیذ تحقیقتبت ثتزای کتبزر زرهتبًی       . ا(14)

ثِ ّویي زلیتل پزعتتبراى کوتتز اس ًتتبیذ      .اعت گیز ٍقتٍ هؾکل 

کٌٌس. ثزای حتل ایتي هؾتکل طزاحتی      تحقیقبت رسیس اعتابزُ هی

ِ ّبی ثتبلیٌی   زعتَرالؼول تَفتیِ   کٌٌتسُ  تغتْیل اثتشاری   ػٌتَاى  ثت

ؽتَاّس   عتبذتي  یػول یثزا ای ٍعیلِّب  زعتَرالؼول. (15) ؽَز هی

. (16)ّغتتٌس   ارائتِ هزاقجتت   کیایتت اس  ٌبىیٍ حقَ  اطو قیحقت

اعتت کتِ    ـیتَافق ًظز زر تؾتر  یًَػ ّب زعتَرالؼول اساعتابزُ 

 کیت ٍ  زّتس  هتی ٍ ذطبّتب را کتبّؼ    ؼیقساهبت هؼقتَ  را افتشا  ا

ِ  یاعتبًسارز هؾرـ ثزا  یثتزا  یطت یکتِ هح اعتت  هزاقجتت   ارائت

. (17) آٍرز هتتیفتتزاّن  کغتتبىی یهزاقجتتت یٍ ارتتزا یزیبزگیتت

 نیتت  یثتزا  هؤحز یراٌّوب کیثز ؽَاّس،  یهجتٌ یٌیزعتَرالؼول ثبل

را زر پزعتبراى ثتِ ّوتزاُ   هؤحز  یٌیکبر ثبل ؼیاعت کِ افشا یزرهبً

عتبلوٌساى ٍ ًقتؼ هْتن     پتذیزی  آعتیت تَرِ ثِ  ثب .(19، 18)زارز 

ثتب ّتس     ، هطبلؼتِ حبضتز  وبرعتتبى یزر ث یعبلوٌساى ثغتتز  یوٌیا

ی ػوتَه  وبرعتبىیعبلوٌساى زر ثی زارٍیی وٌیا طزاحی زعتَرالؼول

 اعت. ؽسُ اًزبمتحقیقبت هزتجط  عبلِ زُثز اعبط هزٍر 

 ّا رٍشهَاد ٍ 

ثتَز کتِ اس عتب      تیهطبلؼب ٍ هؾتول ثز عیغتوبتیک هطبلؼِ هزٍر

زارٍیی  یوٌیا ٌِیزر ًقبه هرتلف رْبى زر سه 2018تب عب   2008

 هطبلؼبتهؼیبر ٍرٍز ؽبهل . (1)ًوَزار  ًسزثَ ؽسُ اًزبمعبلوٌساى زر 

   ِ ، زارای ػٌَاى، ًبم ًَیغٌسُ، عب  چبح، ًَع هطبلؼتِ، تؼتساز ًوًَت

ایي هطبلؼبت ثَزًس. ٍ ًتبیذ هزتجط ثب ایوٌی زارٍیی عبلوٌساى کؾَر 

ثزرعی ٍ ثِ هطبلؼتِ ٍارز ؽتسًس.    STROBثب اعتابزُ اس هؼیبرّبی 

 کبهتل اطلاػتبت   گتشارػ  ػسمثب  هطبلؼبت ؽبهل ذزٍد هؼیبرّبی

 لیغتت  چک هجٌبی ثز هطبلؼِ حذ  ًوًَِ، هبًٌس تؼساز ؽٌبعی رٍػ

STROB  ؽتبهل  لیغت چککیای  ّبی ثرؼ)ػسم ٍرَز یکی اس 

 ًوزُ کیایت پبییيیب ٍ  رٍػ، ًتبیذ، ثحج ،چکیسُ، هقسهِ ٍ ػٌَاى

 لیغتت  چتک  هطبلؼِ ثَزًتس.  کبهل هتي ثِ زعتزعی ػسم ٍ (هطبلؼِ

اس  ای ػتسُ تَعتط   2007آیتن اعت کِ زر عب   22اعتزٍة ؽبهل 

ّتبی   ٍ ثزای ثزرعی کیایت هقبلات زر ثرؼ ؽسُ طزاحیهحققیي 

ِ  پتیؼ چکیسُ، هقسهِ ) ػٌَاى ٍ ، اعتتسلا  اًترتبة هَضتَع،    سهیٌت

)ًتتَع هطبلؼتتِ، سهتتبى ٍ هکتتبى پتتضٍّؼ،      ّتتب رٍػاّتتسا (، 

، عَگیزی، حزتن ًوًَتِ،   گیزی اًساسُ، ّب زازُ، هٌبثغ ّب کٌٌسُ ؽزکت

 ّتبی  زازُ، ّتب  کٌٌتسُ  کتؽتز ) ذی، ًتتب آهتبری(  ّتبی  رٍػهتغیزّب، 

)ًتبیذ  ثحج ،(ّب تحلیلپیبهس، ًتبیذ افلی، عبیز  ّبی زازُتَفیای، 

)تتأهیي   اطلاػبت زی، عب(پذیزی تؼوین، تاغیز، ّب هحسٍزیتکلیسی، 

 .(20) گیزز هیقزار  هَرزاعتابزُثَزرِ( 

، ScienceDirectؽتتبهل  سثتتبى اًگلیغتتی ّتتبی زازُ  پبیگتتبُ

PubMed ،Scopus ،Web of Science ،Medline  ٍ

، SID، Magiran ،Iranmedex سثتبى  فبرعی ّبی زازُ  پبیگبُ

Irandoc   هَتتتَر رغتتتزَی ٍGoogle Scholar  هتتَرز

 یوٌت یاّتبی   رغتزَ قزار گزفتٌس. رغتزَ ثتب اعتتابزُ اس کلیتسٍاصُ   
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 اًگلیغیٍ کلوبت پزعتبر  وبرعتبى،ی، عبلوٌس، ػَاهل ذطز، ثییزارٍ

ؽتبهل ًتبم   ثِ یتک فتزم    ؽسُ اعترزادی ّب زازُاًزبم ؽس. هؼبز  

تؼساز ًوًَِ، رٌغیت، گزٍُ عٌی، ایوٌتی   ػٌَاى هطبلؼِ، ،پضٍّؾگز

، عب  اًزبم تحقیق، کؾَر ٍارز ؽتسًس.  هَرزًظزعبلوٌس زر هَضَع 

 ثزرعتی  هَرزاس هقبلات  آهسُ زعت ثًِتبیذ پظ اس تکویل ایي فزم، 

آٍری ؽتسًس.   عتتبى روتغ  زر سهیٌِ ایوٌی زارٍیی عبلوٌساى زر ثیوبر

. هلاحظتبت  زعتَرالؼول تٌظین ؽتسًس  فَرت ثٍِ  ثٌسی روغ ًتبیذ

ایي هقبلِ ثرؾی اس  هٌبثغ رػبیت ؽس. اعتٌبز ثِ ثزرعی ٍ زری اذلاق

زاًؾزَیی کبرؽٌبعی ارؽس پزعتتبری عتبلوٌسی ثتب کتس      ًبهِ پبیبى

 اعت. IR.MEDILAM.REC.1397.097اذلاق 

 

 سیستواتیک هرٍر تِ: فرآیٌذ جستجَ ٍ اًتخاب هطالؼات ٍ ٍرٍد همالات  1ًوَدار 

 

 

 

 

اطلاػبتی ّبییگبُپبتؼساز هقبلات یبفتِ ؽسُ اس   

(n=205) 

 

 حذ  هَارز تکزاری

(n=45) 

 هقبلات غزثبلگزی ؽسُ

(n=160) 

 یلثِ زلاس هطبلؼِ  ؽسُذبردهقبلات 
 ًساؽتي هتي کبهل

(n=23) 

 

 هقبلات ٍارس ؽزایط ٍ ثب هتي کبهل

(n=137) 

 

ؽسًسهقبلاتی کِ ٍارز هزحلِ ارسیبثی کیای   

(n=13) 

  

 یلثِ زلاس هطبلؼِ  ؽسُذبردهقبلات 
 هؼیبرّبی ذزٍد

(n=124) 

 

ثِ هطبلؼِ ٍارزؽسُهقبلات کوی   

(n=11) 

اس هطبلؼِ کیایت پبییي ؽسُذبردهقبلات   

(n=2) 
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 ّا یافتِ

. اعتت  آهتسُ  هَرزثزرعتی  هطبلؼبت ذقَفیبت 1 ؽوبرُ رسٍ  زر

 11اس  .ثتَز  هتغیتز  ًاتز  385تتب   ًاتز  110اس  عبلوٌساى ًوًَِ تؼساز

، تؼساز عِ هطبلؼِ زر ایزاى، زٍ هطبلؼِ زر ّلٌس، هَرزثزرعیهطبلؼِ 

یک هطبلؼِ زر ثلضیک، یک هطبلؼِ زر ثزسیل، زٍ هطبلؼِ زر آهزیکب، 

ثتَز.   ؽتسُ  اًزتبم یک هطبلؼِ زر پبکغتبى ٍ یک هطبلؼِ زر تتبیَاى  

ِ ًتبیذ حبفل اس ثزرعی ایي هطبلؼبت  زعتتَرالؼول  یتک   فتَرت  ثت

 2رسٍ  ؽوبرُ زر  گَیِ 20ثب  ثیوبرعتبىزر  ارزا قبثلایوٌی زارٍیی 

 آهسُ اعت.

 . هطالؼات هرتثط تِ ایوٌی دارٍیی سالوٌذ در تیوارستاى1 ضوارُ جذٍل

 کطَر سالوٌذ تِ ایوٌی دارٍیی هرتثطًتایج  تریي هْن
تؼذاد 

 ًوًَِ
 ًَع هطالؼِ

سال 

 چاج
 ًام ًَیسٌذُ

 ػٌَاى

ف
دی

ر
 

حیي تزَیش زارٍی تَرِ ثِ زارٍّبی هقزفی قجلی ثیوبر 
 (21)اّویت زارز رسیس

 2013 هزٍری - پبکغتبى
ٍ  عجشٍاری
 ّوکبراى

 در م چٌذ دارٍأاستفادُ تَ

 یک هسیر: سالوٌذاى

 یدرهاً اًِهحتاط

1 

هْن ایزبز ػَارك زارٍیی زر عبلوٌساى ػسم ل یکی اس ػل
عت کِ اگز پزعتبر ثیوبر را اتزَیشی  یزارٍّبهقز  

ٍ اس هقز  زارٍی هزثَطِ  تؾَیق ثِ هقز  زارٍ کٌس
تَرِ  .ایي اتابق کوتز رخ ذَاّس زاز، اطویٌبى حبفل کٌس

کِ زارای ثیوبری  عبلوٌسثیؾتز حیي زازى زارٍ ثِ افزاز 
 .(22) هتؼسز ّغتٌس ٍ تحت زرهبى ثب چٌسیي زارٍ ّغتٌس

 ٍ ّوکبراى چبى 2012 تَفیای 193 تبیَاى

 دارٍ تِ هرتثط هطكلات

 از طریك ضذُ ییضٌاسا

 ایوٌی تررسی یّا درهاًگاُ

 دارٍّای هرتَط تِ سالوٌذی
2 

پزعتبر ثبیس زر ٌّگبم زازى زارٍ ثِ افزاز عبلوٌس زچبر 
 یزارٍّبهشهي هبًٌس ًبرعبیی قلجی ثِ لیغت  ّبی یوبریث

زارٍیی پیؾگیزی  تتساذلاثیوبر تَرِ کٌس تب اس  هَرزاعتابزُ
 .(23) کٌس

 2014 ًگز گذؽتِ 116 آهزیکب
ٍ  هبعتزٍهبریٌَ
 ّوکبراى

 در چٌذ دارٍاستفادُ تَأم 

 3 للثی ًارسایی تِ هثتلا تیواراى

ٍ یب زارٍ زر افزازی کِ پٌذ ًَع  ػَارك زارٍیی هؼوَلاً
پظ اس تزذیـ زر افزاز عبلوٌس  ،کٌٌس یهثیؾتز زریبفت 

پزعتبر ٍ راٌّوبیی فزز ٍ یب افزاز  ّبی یِتَف. افتس یهاتابق 
 تَاًس یه زارٍّبذبًَازُ زر هَرز رٍػ ٍ ًحَُ هقز  

 .(24) ثبؽس کٌٌسُ یؾگیزیپ

 2014 یا هؾبّسُ 340 ّلٌس
ٍ  احوس ثیزا

 ّوکبراى

 تِ هرتَط هطكلات ضٌاسایی

 هرخص دارٍ در سالوٌذاى

 تیوارستاى از ضذُ
4 

 

کِ اغلت زر  زارٍّبیی ثبؽستوزکش پزعتبر ثبیس ثیؾتز ثز رٍی 
ٍ زارٍّبیی کِ اغلت  ؽَز یههساٍم اعتابزُ  طَر ثِ عبلوٌساى

 .(25) گیزًس یهزعتِ زارٍیی ًبهٌبعت قزار  زر

 2016 هزٍر عیغتوبتیک - آهزیکب
هَرى ٍ 
 ّوکبراى

 سیستواتیک تررسی

 یّا خاًِ در سالوٌذاى

 تَدى ًاهٌاسة: سالوٌذاى

 هطكلات ٍ دارٍّا هصرف

 دارٍ تا هرتثط

5 

 ایي زارٍّب ثِهؾکلات ٍاثغتِ  ًظبرت ثز اعتابزُ اس زارٍّب ٍ
حز ثزای کبّؼ تؼساز ایي ؤیک راُ ه رعس یهثِ ًظز 

ثْجَز  ًیشهؾکلات ٍ اطویٌبى اس ایوٌی ٍ کبرایی زارٍ ٍ 
 .(26) کیایت سًسگی عبلوٌساى اعت

 154 ثزسیل

ک، یاپیسهیَلَص
تَفیای ٍ 
 اکتؾبفی

2011 
ٍ  اٍلیَیزا ز

 ّوکبراى

 در دارٍ تِ هرتَط هطكلات

در  تستری سالوٌذاى

 ترزیل ،ترازیلیا تیوارستاى در
6 

رلَگیزی اس هؾکلات زارٍیی زر عبلوٌساى، تَفیِ  هٌظَر ثِ
 عبلوٌسثِ ثزرعی زارٍّبی هرتلف ثیوبراى  ؽَز یه
توزکش کززُ ٍ ثب تَرِ ثِ توبم  ّب یوبرعتبىثزر  ؽسُ یزفتِپذ

ػَارك ربًجی، کن ٍ یب  هخب  ػٌَاى ثِزارٍزرهبًی،  یّب رٌجِ
زٍس هقزفی، اذتلالات زرهبًی زارٍیی، طَ  هست  یبزؽسىس

 .(27) زرهبى ٍ ػسم اًطجبق زارٍیی زر ًظز گزفتِ ؽَز

 2010 هقطؼی 110 ثلضیک
ٍ  عبهزس

 ّوکبراى

 دارٍ تا هرتثط هطكلات ًمص

در سالوٌذاى  تستری ضذى در

 7 یوارستاىت

ٍ  ٍیٌکش تی اس 2009 یا هساذلِ 274 ّلٌس زارٍعبسپزعتبر ثبیس ٌّگبم زازى زارٍ ثِ عبلوٌساى زعتَرات   8 تر هثتٌی دارٍّای تررسی
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زر هَرز آى زارٍ را زر ًظز ثگیزز تب ػَارك زارٍیی کوتزی 
 .(28) رخ زّس

 کاّص هطكلات: دارٍساز ّوکبراى

 در دارٍ تِ هرتَط احتوالی

 سالوٌذاى

 

هساذلتتِ  یزارٍزرهبًزر فزآیٌسّتتبى عبلوٌساى گبّی 
زارٍیتتى  ّبی ینرص ذَزعزاًِکتتززُ ٍ اقتتسام ثتتِ تغییتتز 

ثٌبثزایي تَرِ ثِ رصین زارٍیی ایي افزاز اس  .کٌٌس یهذتتَز 
 .(29) آیس یه حغبة ثِطز  پزعتبر اهز هْوی 

 1392 هقطؼی 323 ایزاى
ٍ  زلؾبز ًَقبثی
 ّوکبراى

 ٍضؼیت از غیرهٌطمی استفادُ

 سالوٌذ جوؼیت در پسضكی

 گٌاتاد
9 

ثزًبهِ  تَاًس یهپظ اس ثغتزی عبلوٌس زر ثیوبرعتبى پزعتبر 
اس عبلوٌس ثپزعس ٍ زر فَرت هقز   اهقزفی زارٍیی ر
لاسم را ثِ  یّب آهَسػرا رَیب ؽَز ٍ  ّب ػلتذَزعزاًِ زارٍ 

 .(30) افزاز ذبًَازُ زر ذقَؿ هقز  زارٍ ثسّس

 1386 هقطؼی 385 ایزاى
ٍ  زٍاتی

 ّوکبراى

ررسی هصرف دارٍ در ت

 10 سالوٌذاى ضْر تْراى

پزعتبر ثبیس قجل اس زازى زارٍ اس عبلوٌس ٍ یب ّوزاُ ایؾبى 
زقیقی زر ذقَؿ کلیِ زارٍّبی هقزفی ٍ ٍرَز  حب  ؽزح

 .(31) آٍرز ثِ زعتهرتلف را  ّبی یوبریث
 فجَر 1386 - - ایزاى

در  یهطكلات دارٍدرهاً

 11 سالوٌذاى

 

 

 در تیوارستاى تر اساس هطالؼات اجرا لاتلایوٌی دارٍیی سالوٌذ  ّای دستَرالؼول .1کادر 

 ترای سالوٌذاى تستری در تیوارستاى:پرستار تایستی  ردیف

 .ًوبیستَرِ  ثِ زارٍّبی هقزفی قجلی عبلوٌس حیي تزَیش زارٍی رسیس 1

 عبلوٌساى تَرِ ًوبیس.تَعط تزَیشی  یزارٍّبػسم هقز  ثِ  2

 .ًوبیسکٌتز  را  تزَیشی عبلوٌس یزارٍّبهقز   3

 .ًوبیستزَیشی تؾَیق  یزارٍّبثِ هقز   را عبلوٌس 4

 .ًوبیسٍی تَرِ  هَرزاعتابزًُبرعبیی قلجی( ثِ لیغت زارٍّبی هخل ٌّگبم زازى زارٍ ثِ عبلوٌس زچبر ثیوبری هشهي ) 5

 .ًوبیس، ثِ ػَارك زارٍیی تَرِ کٌس یهزر ٌّگبم تزذیـ عبلوٌسی کِ پٌذ ًَع زارٍ ٍ یب ثیؾتز زریبفت  6

 زّس.آهَسػ را ، رٍػ ٍ ًحَُ هقز  زارٍ کٌس یهزر ٌّگبم تزذیـ عبلوٌسی کِ پٌذ ًَع زارٍ ٍ یب ثیؾتز زریبفت  7

 .ًوبیس، تَرِ کٌٌس یههساٍم اعتابزُ  فَرت ثِثِ زارٍّبیی کِ عبلوٌساى  8

 .ًوبیسکِ عبلوٌساى هوکي اعت اعتابزُ کٌٌس، تَرِ  پزذطزثِ زارٍّبیی  9

 ًوبیس.ًظبرت  ّب آىهؾکلات ٍاثغتِ ثِ  ٍّز زارٍ ثز اعتابزُ اس  11

 اس ایوٌی زارٍ ثزای عبلوٌس اطویٌبى حبفل ًوبیس. 11

 اس کبرایی زارٍ ثزای عبلوٌس اطویٌبى حبفل ًوبیس. 12

زٍس هقزفی، اذتلالات زرهبًی زارٍیی، طَ  هست زرهبى، ػسم اًطجبق زارٍیی(  یبزؽسىسزارٍزرهبًی )ػَارك ربًجی، کن ٍ یب  یّب رٌجِثِ توبم  13
 .تَرِ ًوبیس

 تَرِ ًوبیس. زارٍعبسثزای پیؾگیزی اس ػَارك زارٍیی، ٌّگبم زازى زارٍ ثِ عبلوٌس ثِ زعتَرات  14

 تَعط عبلوٌس تَرِ ًوبیس.زارٍیى  ّبی ینرص ذَزعزاًٍِ اقسام ثِ تغییز  یزارٍزرهبًزر فزآیٌسّبى ثِ هساذلِ  15

 زارٍ تَعط عبلوٌس را ثزرعی ًوبیس. ذَزعزاًِػلت هقز   16

 ٍ ذبًَازُ ٍی آهَسػ زّس. زارٍ ثِ عبلوٌس ذَزعزاًِزر ذقَؿ ػسم هقز   17

 هرتلف اذذ ًوبیس. ّبی یوبریثزقیقی زر ذقَؿ کلیِ زارٍّبی هقزفی ٍ ٍرَز  حب  ؽزحقجل اس زازى زارٍ، اس عبلوٌس ٍ یب ّوزاُ ایؾبى  18

 ثِ عبلوٌساًی کِ زارای ثیوبری هتؼسز ّغتٌس، حیي زارٍ زازى تَرِ ثیؾتزی ًوبیس. 19

 .ًوبیسثِ عبلوٌساًی کِ تحت زرهبى ثب چٌسیي زارٍ ّغتٌس، حیي زارٍ زازى تَرِ ثیؾتزی  21
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 گیری ًتیجٍِ تحث 

ِ هطبثق ثب  عتبلوٌساى  ، هَرزثزرعتی  حبفتل اس هقتبلات   ّتبی  یبفتت

ثغتزی زر ثیوبرعتبى، هوکي اعت هؾکلاتی زر ذقَؿ اعتتابزُ  

اس زارٍّتتبی تزتتَیشی پیتتسا کٌٌتتس. هؾتتکلاتی اس قجیتتل زاؽتتتي    

هتؼسز، زاؽتي ثیوبری هشهي، هقز  ّوشهبى چٌتسیي   ّبی ثیوبری

زارٍ، تساذلات زارٍیی، ػَارك رتبًجی زارٍّتب، اعتتابزُ هتساٍم اس     

تزتَیشی، هقتز  ذَزعتزاًِ     ثزذی زارٍّب، ػسم هقز  زارٍّبی

تجؼیتت اس زرهتبى   هٌزز ثِ ػتسم   تَاًس هیزارٍ ٍ تغییز رصین زارٍیی 

ایي هؾکلات  .ؽَز زر عبلوٌساىٍ یب تجؼیت زرهبًی ضؼیف زارٍیی 

زر هتَرز ایوٌتی زارٍیتی     ؽتسُ  طزاحتی ّبی زعتتَرالؼول   زر گَیِ

زر هطبلؼبت هزٍر عیغتتوبتیک هرتلاتی    .اًس ؽسُ گٌزبًسُعبلوٌساى 

کتِ ثتب    ؽتسُ  گتشارػ ثیوتبراى ضتؼیف    تجؼیت اس زرهبى زارٍیی زر

ثتزای تتسٍیي زعتتَرالؼول ایوٌتی      هَرزثزرعیهطبلؼبت  ّبی یبفتِ

ایتي هطبلؼتبت زر    .(36-32)س ًت ّورَاًی زار زارٍیی ثزای عبلوٌس

، (34) فیشیتَتزاپی  هٌس، ًیبس(33)، ػاًَی (32)عل  هجتلا ثِثیوبراى 

 ثَزًس. ؽسُ اًزبم (36) قلجیٍ  (35)پَکی اعترَاى 

یکتتی اس گَیتتِ ّتتبی   هَرزثزرعتتیهطبلؼتتبت  ّتتبی یبفتتتِطجتتق 

تَرِ پزعتبراى ثِ  ب هحتَایث زعتَرالؼول ایوٌی زارٍیی عبلوٌساى،

. ذطبّتبی  تٌظین ؽسًَع زارٍ رْت پیؾگیزی اس ذطبّبی زارٍیی 

ایوٌتی   تْسیسکٌٌتسُ ػَاهتل   تزیي هْنزارٍیی زر پزعتبراى یکی اس 

 اًتس  زازُرا ثِ ذَز اذتقتبؿ   تَرْی قبثلس کِ آهبر ٌثبؽ ثیوبراى هی

. هطبلؼِ چزاغی ٍ ّوکبراى ًؾتبى زاز اس ػلتل ذطبّتبی    (38 ،37)

ثِ ػتسم   تَاى هیکِ اس ایي ػَاهل  ثبؽس هیزارٍیی ػَاهل هحیطی 

ت ایزتبز ذطتب زر   کِ هَرت  (39)ًَر کبفی زر اتبق زارٍ اؽبرُ ًوَز 

  َ ٍ ّوکتبراى ًیتش    هزحلِ تؾریـ ًَع زارٍ ؽسُ ثَز. هطبلؼتِ ؽتیت

ًؾتتبى زاز یکتتی اس ػلتتل ایزتتبز ذطبّتتبی زارٍیتتی زر پزعتتتبراى،  

 .(40) ثبؽس هیتؾبثْبت زارٍیی 

اس زیگز گَیِ ّبی زعتَرالؼول ایوٌی ثیوبراى تَرِ عتبلوٌساى ثتِ   

هطبلؼتتِ کیاتتی زر َز. ثتت هَرزاعتتتابزُػتتَارك زارٍیتتی زارٍّتتبی 

هزتضتتَی ٍ ّوکتتبراى یکتتی اس گَیتتِ ّتتبیی کتتِ زر ارتجتتبه ثتتب   

ػتسم اطتلاع زر راثطتِ ثتب      ؽسُ،ذَززرهبًی زر عبلوٌساى اعترزاد 

ایي زارٍّب ؽسُ  ذَزعزاًِػَارك زارٍیی ثَز کِ هٌزز ثِ هقز  

. هطبلؼِ هزٍر عیغتتوبتیک رزسٍییتک ًؾتبى زاز ؽتیَع     (41ثَز )

 یزارٍّب ی،شیتزَ زیغ یزارٍّب يیتز هتساٍ  % ثَز.38 ذَززرهبًی

 زارٍّتبی ، غیزاعتزٍئیسی ضسالتْبة اسآى پظٍ  ضس زرز ٍ ضس تت

ثَزًس  يیگشیرب یّبٍ زارٍ ییغذا نیرص ّبی هکول، یٍ ػزٍق یقلج

(42). 

ایوٌتی زارٍیتی   زعتتَرالؼول   ، یتک هطبلؼِ يیا ّبی یبفتِهطبثق ثب 

ثب تَرتِ ثتِ ایٌکتِ طزاحتی     . ُ اعتسیگزز یطزاح ثزای عبلوٌساى

 ،ثبؽتس  هتی عتبسی آى زر ثیوبرعتتبى    یزعتَرالؼول، گبم اٍ  ارزای

ٍ ثتتز اعتتبط آرای   طتتی یتتک هطبلؼتتِ پضٍّؾتتی    لاسم اعتتت

ٍ  ؽسُ ی ثزرعّب  هزاحل تؼییي اػتجبر ایي زعتَرالؼول ًظزاى فبحت

 هٌظتَر  ثٍِ یب افلاح گززز. عپظ  ییستأ ّب آىّبی  ّز یک اس گَیِ

 حا  ٍ یب ارتقبی ایوٌی عبلوٌساى زر ثیوبرعتبى ثِ کبر رًٍس.

اس ًقبه قَت ایي هطبلؼِ، ثزرعی اًَاع هطبلؼبت تَفیای، تحلیلی ٍ 

اعتزٍة ثزای ٍرٍز  یغتل چکؼیبرّبی ٍ ًیش اعتابزُ اس ه یا هساذلِ

ِ   یتهحسٍزهقبلات ثِ هطبلؼِ ثَز.   یثزذت ثتِ   هطبلؼِ ایي ثتَز کت

ٍ هتتي کبهتل    یهٌبثغ ذتبرر  ،یترقق ّبی یتعبکتت، هقبلات، 

 تیهحسٍز يیکٌتز  ا یٍرَز ًساؽت. ثزا یهطبلؼبت زعتزع یثزذ

 .اعتابزُ ؽَز یٍ زاذل یهٌبثغ زر زعتزط ذبرر ِیتلاػ ؽس اس کل
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 تطكر ٍ لذرداًی

اس هغئَلیي ٍ کبرؽٌبعبى آهَسؽی ٍ پضٍّؾی زاًؾکسُ پزعتتبری ٍ  

هبهبیی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ایلام ثزای ّوکبری ٍ تغْیل اًزتبم  

 .ؽَز هیپضٍّؼ تؾکز ٍ قسرزاًی 

 تؼارض هٌافغ

 ثیي ًَیغٌسگبى هقبلِ ٍرَز ًسارز. تؼبرك هٌبفغ
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