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Abstract 
Introduction and purpose: Due to the COVID-19 pandemic in many countries of the world, 

including Iran, the stress caused by this disease has affected different groups, including the elderly. 

This research was conducted with the aim of determining the relationship between corona anxiety, 

death anxiety and spiritual intelligence in the elderly of Lorestan province in 2020. 
 

Material and methods: In this cross-sectional study, the statistical population consisted of all the 

elderly residents of the nursing home of Lorestan province in 2020, who were included in the study 

according to the inclusion criteria. Then demographic information, COVID-19 anxiety, death anxiety 

and spiritual intelligence questionnaires were provided to them for completion. Descriptive statistics, 

the calculation of central and dispersion indices for quantitative variables and frequency and 

percentage for qualitative variables were used to describe the data. Correlation tests were used to 

measure the linear relationship between the anxiety of coronavirus disease, the anxiety of death and 

spiritual intelligence. Data analysis was done in Stata 14 software. 
 

Findings: A direct, positive and significant correlation was observed between the anxiety score of the 

coronavirus disease and death anxiety in the elderly (P<0.001), but a negative and direct and 

significant correlation was observed between the anxiety score of the corona disease and the score of 

spiritual intelligence in the elderly (P<0.001). 0.001) Also, a negative and significant correlation was 

observed between the anxiety score of the coronavirus disease and other items of spiritual intelligence, 

including critical existential thinking, production of personal meaning, transcendental awareness, and 

expansion of the state of consciousness in the elderly (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of the study, spiritual intelligence training can be effective in 

reducing the anxiety of contracting coronavirus disease and the subsequent anxiety of death. 
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بررسی اضطراب کريوا ي َمبستگی آن با اضطراب مرگ ي ًَش معىًی در سالمىذان استان  
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 چكیذٌ
ايطاى، اؾتطؼ ًاقی اظ ايني تیوناضی اقكناض هرتلن       اظخولِیطی کطًٍا زض تؿیاضی اظ کكَضّای زًیا گ ّوِتا تَخِ تِ : يَذف مقذمٍ

ايي پػٍّف تا ّسف تؼییي اضتثاط تیي اضغطاب کطًٍا تا اضغطاب هطگ ٍ َّـ هؼٌنَی   یط قطاض زازُ اؾت.تأثؾالوٌساى ضا تحت  اظخولِ

 .اًدام قس 1399زض ؾالوٌساى اؾتاى لطؾتاى زض ؾال 

ؾالوٌساى هقین ؾطای ؾنالوٌساى اؾنتاى لطؾنتاى زض    زض هغالؼِ هقغؼی تحلیلی حاضط، خاهؼِ آهاضی هتكکل اظ کلیِ  :َا ريشمًاد ي 

اعلاػنات   قاهل ؾِ ترف ّا زازٍُاضز هغالؼِ قسًس. اتطاظ گطزآٍضی ؾطقواضی  نَضت تِتا تَخِ تِ هؼیاضّای ٍضٍز تَز کِ  1399ؾال 

ِ ّنا اظ آهناض تَننی ی     هطگ ٍ َّـ هؼٌَی تَز. تنطای تحلینل زازُ   زهَگطافیک، پطؾكٌاهِ اضغطاب کطًٍا، اضغطاب هحاؾنثِ   اظخولن

افنعاض  ًنطم زض ّای هطکعی ٍ پطاکٌسگی تطای هتغیطّای کوی ٍ فطاٍاًی ٍ زضنس تطای هتغیطّای کی ی ٍ ًیع ضنطية ّوثؿنتگی    قاذم

Stata 14 ُقس. اؾت از 

زاض ٍ تیي ًوطُ اضغطاب تیواضی کطًٍا یهؼٌض ؾالوٌساى ّوثؿتگی هثثت ٍ تیي ًوطُ اضغطاب تیواضی کطًٍا ٍ اضغطاب هطگ ز َا:یافتٍ

( ّوچٌیي تنیي ًونطُ اضنغطاب تیوناضی     P<0.001هكاّسُ گطزيس. ) زاضییهؼٌٍ ًوطُ َّـ هؼٌَی زض ؾالوٌساى ّوثؿتگی هٌ ی ٍ 

ی ٍ تؿظ حالنت َّقنیاضی زض ؾنالوٌساى    کطًٍا ٍ ؾايط اتؼاز َّـ هؼٌَی قاهل ت کط ٍخَز اًتقازی، تَلیس هؼٌای قرهی، آگاّی هتؼال

 (.P<0.001زاضی تَز )یهؼٌّوثؿتگی هٌ ی ٍ 

تا تَخِ تِ ًتايح هغالؼِ، آهَظـ َّـ هؼٌَی زض کاّف اضغطاب اتتلا تِ تیواضی کطًٍا ٍ هتؼاقة آى اضنغطاب هنطگ    گیری: یجٍوت

 تاقس. هؤثطتَاًس یه

 هؼٌَی، ؾالوٌساى اضغطاب تیواضی کطًٍا، اضغطاب هطگ، َّـکلیذ ياژٌ َا: 
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 مقذمٍ

خسينس اؾنت کنِ تونام      ّای گیطی ّوٍِ  ّا تیواضیاظ  19کٍَيس 

. زض اينطاى ًینع   (1) قطاض زازُ اؾت تأثیطخْاى ضا تحت کكَضّای 

از کطًٍا ٍيطٍؼ قیَع فطاٍاًی زاضز ٍ ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی افط

تِ زلیل ؾنطػت اًتقنال    19. گؿتطـ کٍَيس اًساظز هیضا تِ ذغط 

تَزُ کِ تاػث ايداز يک ٍضنؼیت اٍضغاًنؽ زض    فطز هٌحهطتِآى 

تْساقت خْاًی عی کوتط اظ چٌس هاُ زض ؾطاؾط کكَضّای خْاى 

ؾنلاهت ّوگناًی    ّای ًگطاًیؾثة  تٌْا ًِ. ايي تیواضی (2)قس 

 قنٌاذتی  ضٍاى ّنای  تیوناضی تلکِ ؾثة تطٍظ تؼسازی اظ  گطزز هی

، ظًنی  تطچؿنة کِ قناهل اضنغطاب، تنطؼ، افؿنطزگی،      قَز هی

، اذنتلال ذنَاب ٍ اذنتلال    پنصيطی  تحطينک ضفتاضّای اختٌناتی،  

ِ اًتقنال   زضٍاقنغ . (3) تاقس هیتطؼ پؽ اظ ؾاًحِ اؾ ، فنطز  فطزتن

قکؿت زض زضهاى، قايؼات ٍ اعلاػات ًازضؾت زض هَضز ضيكنِ ٍ  

ٍ احتونال   آهینع  اغنطاق ، تهاٍيط ٍ اذثاض احؿاؾنی ٍ  ػلل تیواضی

ضٍظهطُ، هقنطضات   ّای فؼالیتتاظگكت زٍتاضُ تیواضی، اذتلال زض 

هٌغ يا هحسٍزيت ؾ ط ٍ ػثَض ٍ هطٍض، کناّف ضٍاتنظ اختوناػی    

)ّوکاضاى، زٍؾتاى ٍ ذاًَازُ(، تطٍظ هكنکلات قنغلی ٍ هنالی ٍ    

هنطگ، ؾنلاهت   تطؼ اظ  زضًْايتپیاهس زيگط ايي قطايظ ٍ  ّا زُ

. (4) ًواينس  هنی ؾنالوٌساى ضا تْسينس    تناخذم ضٍاى افطاز خاهؼِ 

هَخة افعايف ًگطاًی ٍ  قست تِ تَاًس هیيک تیواضی  گیطی ّوِ

ضٍاًی خسی زض افطاز ؾنالوٌس گنطزز    ّای تیواضیاضغطاب ٍ حتی 

افنعايف   قست تِتطؼ ٍ اضغطاب زض هیاى افطاز  کِ عَضی تِ (5)

 .(6) قًَستا تطؼ اظ هطگ هَاخِ  یٍ افطاز تیكتط تسيا

هكننتطد زض تیونناضاى هثننتلا تننِ  ّننای ًكنناًِاضننغطاب يکننی اظ 

ِ هعهي تٌ ؿنی   ّای اذتلال کطًٍنا اؾنت کنِ اظ عطين       اظخولن

 تنأثیط تضؼی  ؾیؿتن ايوٌی تسى تط ؾنلاهت ٍ کی ینت ظًنسگی    

. اضغطاب کطًٍا، اضغطاب ًاقی اظ هثتلا قسى تِ گصاضز هیهٌ ی 

ٍيطٍؼ کطًٍا اؾت کِ تیكتط تِ زلیل ًاقنٌاذتِ تنَزى ٍ ايدناز    

، ّوَاضُ ّا ًاقٌاذتِ. تطؼ اظ (7) تاقس هیاتْام قٌاذتی زضتاضُ آى 

تطای تكط اضغطاب ظا تَزُ اؾت. ّوِ افطاز خاهؼنِ احتونال زاضز   

کنِ هوکني    ّنايی  گطٍُايي اضغطاب ضا تدطتِ کٌٌس، اها يکی اظ 

اؾت ايي اضغطاب ضا تِ هیعاى قسيستط تدطتنِ کٌٌنس ؾنالوٌساى    

ٍ هكنکلات فطاٍاًنی زض    ّنا  چنالف ّؿتٌس. ؾالوٌساى ّوَاضُ تنا  

ّؿنتٌس. قنیَع ٍينطٍؼ کطًٍنا     ح ظ ؾلاهت ٍ ػولکطز هَاخنِ  

اقكناض زض   تاخذمتاػث افعايف اضغطاب زض تیي ػوَم هطزم ٍ 

 . ًتنايح پنػٍّف  (8)هؼطو ذغط ّوچَى ؾالوٌساى قسُ اؾنت  

ًكاى زاز کِ هیعاى ًگطاًی ؾلاهتی ٍ  (2020) ّوکاضاىٍ  1ٍیض

. زض پنػٍّف  (9)اضغطاب افطاز زض عَل تیواضی کطًٍا ظياز اؾت 

گعاضـ کطز کِ اضغطاب، افؿنطزگی ٍ   (2020) 2ضاج هَکاض زيگط

ضٍاًی قايغ ًاقی اظ اضغطاب  ّای ٍاکٌفًگطاًی زضتاضُ ؾلاهت، 

پیكنیي ًكناى    ّای پػٍّف ّای يافتِاتتلا تِ تیواضی کطًٍاؾت. 

کِ اضغطاب يک ٍاکنٌف اننلی ٍ ػونسُ زض پاؾند تنِ       زّس هی

 .(10)اؾت  گیط ّوِ ّای تیواضی

ّؿتٌس، هنطگ   ضٍ ضٍتِيکی اظ هؿائل زيگطی کِ ؾالوٌساى تا آى 

ٍ اضغطاب ًاقی اظ آى اؾت. زض هیناى اًنَاع ذنال زيگنطی اظ     

 اًنس  قنسُ  گنصاضی  ًنام آى قنٌاذتِ ٍ   هٌكأاضغطاب کِ تط اؾاؼ 

. تطذنی اظ هكنکلات   ّاؾت آى تطيي هْناب هطگ يکی اظ اضغط

 آٍضًنس  هنی تطؼ اظ هطگ ضا تِ ٍخنَز   ذَز ذَزتِ زضٍاقغاضغطاب 

اًدام قس ًینع   (2010) ًػاز. زض پػٍّكی کِ تَؾظ ؾلیواى (11)

افنطاز زاضای اذنتلا ت اضنغطاتی،     عَضکلی تًِكاى زازُ قس کِ 

. پػٍّكنگطاى ايني   (12) کٌٌس هیاضغطاب هطگ تا يی ضا تدطتِ 

 زاًٌنس  هنی اضغطاب ضا تطؼ آگاّاًِ ٍ ًاذَزآگاُ اظ هطگ يا هطزى 

                                                 
1
.Roy 

2
. Rajkumar 
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. اضغطاب هطگ احؿاؾنی اظ ًساقنتي ظًنسگی ذَقنايٌس زض     (13)

ظًسگی  تطز هیٍ فطزی کِ اظ اضغطاب هطگ ضًح  تاقس هیظًسگی 

تنَزى زض ظًنسگی    هؼٌنی  تنی ٍ احؿاؼ  ًثَزُ ترف لصتتطای اٍ 

اضغطاب هنطگ ه ْنَم پیچینسُ ٍ     ضؾس هی. تِ ًظط (14) کٌس هی

. زضخات ذیلنی ظيناز   تاقس هیقاهل تطؼ اظ هطگ ذَز ٍ زيگطاى 

ضٍظاًنِ   تاػث اذتلال زض ظًنسگی ػنازی   تَاًس هیاضغطاب هطگ 

فطز قَز. اًسيكیسى تِ هطگ تطؾٌاد تَزُ ٍ اغلة هطزم تنطخی   

ِ تِ آى فکط ًکٌٌس  زٌّس هی تكنط ضا   پنصيطی  آؾنیة هنطگ   چطاکن

ٍ اضنغطاب ٍ   کٌنس  هیتکٌَلَغی يازآٍضی  ّای پیكطفت ضغن ػلی

. (15) ّاؾنت  اًؿناى ًاذَقنايٌس ٍ ضاينح    ی تدطتِتطؼ اظ هطگ 

ًگطـ هٌ ی زضتاضُ پیطی ٍ ؾنالوٌسی ضا   تَاًس هیاضغطاب هطگ 

ٍ تنطؼ تیكنتطی هٌدنط قنَز.     افعايف زّس ٍ حتی تِ اضغطاب 

ِ ؾالوٌساى تنِ ػلنت کناّف     ، ًقهناى فؼالینت ٍ   ً نؽ  اػتوازتن

، هؼلَلیت ٍ اظ زؾت زازى ّا تیواضیحطکت، ضؼ  تیكتط زض تطاتط 

زٍؾتاى ٍ ًعزيکاى، کاّف اؾتقلال هازی ٍ خؿواًی ٍ اتتلا تنِ  

هننعهي، تٌْننايی، اًننعٍا ٍ ػننسم تطذننَضزاضی اظ    ّننای تیونناضی

اقتهازی زض هؼطو اضنغطاب تیكنتطی    اختواػی ٍ ّای حوايت

قطاض زاضًس ٍ اضغطاتی کِ قايس تیف اظ ّوِ قايغ تاقس اضغطاب 

 .(16)هطگ اؾت 

تط اؾاؼ قَاّس تدطتی، هؼٌَيت زض ظًسگی ٍ ؾغ  تا ی َّـ 

کناّف اضنغطاب هنطگ ضا تنِ ّونطاُ       تَاًس هیهؼٌَی زض افطاز 

اظ  ای هدوَػننِ. کیٌننه ّننَـ هؼٌننَی ضا  (17)زاقننتِ تاقننس 

 ّنای  خٌثِکِ هثتٌی تط  کٌس هیاظـ ضٍاًی تؼطي  ؾ ّای قاتلیت

کنِ تنا هاّینت     ّايی آى ٍيػُ تٍِ هتؼالی ٍاقؼیت اؾت،  غیطهازی

ّؿتی فطز، هؼٌای قرهی، تؼنالی ٍ ؾنغَب تنا تط َّقنیاضی     

تِ کاض تؿنتِ قنًَس تَاًنايی     ّا قاتلیتايي  کِ ٌّگاهی. اًس هطتثظ

ِ  فنطز  هٌحهطتِ ضا  آهنسى  کٌناض گكنايی، ت کنط اًتعاػنی ٍ     هؿنلل

 ـ کنِ افنطاز    ضؾنس  هیتِ ًظط  گًَِ ايي. کٌٌس هیتؿْیل   تنا ّنَ

 ظا اؾتطؼتا هَاًغ ٍ هكکلات  تطی هٌاؾة ی قیَُهؼٌَی ظياز تِ 

. تطذنی اظ  (18) قنًَس  هنی ٍ کوتط زچناض آؾنیة    کٌٌس هیتطذَضز 

ٌساى ػلَم اختواػی ٍ ػلَم پعقکی زض ايني ظهیٌنِ تَافن     زاًكو

زاضًس کِ افطاز ؾالوٌس زض هقايؿِ تا افطاز خَاى توايل تیكتطی تِ 

کنِ ّنَـ هؼٌنَی     ضٍز هیهؿائل هؼٌَی زاضًس تٌاتطايي احتوال 

تتَاًس هَخثات کناّف اضنغطاب هنطگ ضا فنطاّن آٍضز. ّنَـ      

ٍ تِ  قَز هیط ٍ افعايف عَل ػو ّا تیواضیهؼٌَی تاػث کاّف 

افطازی کِ تِ هؼٌَيت توايل زاضًس ٌّگام هَاخِْ تا  ضؾس هیًظط 

آؾیة ٍ تطٍها ٍاکٌف تْتطی ًؿثت تنِ زضهناى زاضًنس ٍ تنِ آى     

تیواضی کطًٍا  ضٍظافعٍى. تا تَخِ تِ گؿتطـ (19) زٌّس هیپاؾد 

ايطاى ٍ اؾتطؼ ًاقی اظ ايي  اظخولِزض تؿیاضی اظ کكَضّای زًیا 

تَزى ؾالوٌساى  ى ٍ تیكتط زضگیطآ تیواضی تِ زلیل ًاقٌاذتِ تَزى

تا ايي تیواضی ايي پػٍّف تا ّسف تؼییي اضتثاط تنیي اضنغطاب   

کطًٍا تا اضغطاب هنطگ ٍ ّنَـ هؼٌنَی زض ؾنالوٌساى اؾنتاى      

 اًدام قس. 1399لطؾتاى ؾال 

 

 َامًاد ي ريش 

اًدنام گطفنت،    1399هقغؼی کِ زض ؾال  -تَنی یهغالؼِ ايي  زض

تواهی ؾالوٌساى هقین ؾطاّای ؾالوٌساى قْط ذطم اتناز ٍ تطٍخنطز   

ِ خاهؼِ پنػٍّف ضا تكنکیل زازًنس. ضٍـ     ِ  یطین گ ًوًَن  ننَضت  تن

کِ تواهی ؾنالوٌساى زاضای هؼیاضّنای    ةیتطت ييتس تَز. یؾطقواض

ٍضٍز تِ هغالؼِ ٍاضز پنػٍّف قنسًس. هؼیاضّنای ٍضٍز تنِ هغالؼنِ      

قاهل: توايل خْت قطکت زض پػٍّف ٍ ضضنايت آگاّاًنِ کتثنی،    

ؾنال ٍ تنا تط، قنطاض ًساقنتي زض ٍضنؼیت تحنطاى )فنَت         60ؾي 

زض تیواضؾنتاى   کين  زضخًِعزيکاى، تیواضی يا تؿتطی فطز ٍ يا اقَام 

....(، ػسم اذنتلا ت قنٌاذتی، ػناع ی ٍ ضٍاًنی، ػنسم ههنطف       ٍ 
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، تَاًايی قٌیساضی ٍ تیٌايی ٍ تطقطاضی اضتثناط  یپعقک ضٍاىزاضٍّای 

هٌاؾننة ٍ هؼیاضّننای ذننطٍج اظ هغالؼننِ: اًهننطاف اظ تکویننل      

، ػسم پاؾرگَيی تنِ اتعاضّنا تؼنس اظ زٍ تناض پیگینطی،      ّا پطؾكٌاهِ

 تَزًس. ّا پطؾكٌاهِتکویل ًاقم 

اضغطاب تیواضی کطًٍا، اضغطاب  قاهل اعلاػات یآٍض خوغض اتعا

 ِ  تیوناضی  اضنغطاب  هطگ ٍ َّـ هؼٌَی کیٌه تَز. پطؾكنٌاه

 زض کطًٍنا  تیوناضی  قنیَع  اظ ًاقی اضغطاب ؾٌدف خْت کطًٍا

ِ  .اؾت قسُ اػتثاضؾٌدی ٍ تْیِ ايطاى کكَض  ايني  ًْنايی  ًؿنر

. اؾنت ( ضٍاًنی  ٍ خؿواًی ػاهل) هؤل ِ 2 ٍ گَيِ 18 زاضای اتعاض

ِ  ايني  کِ اؾت نَضت ييتس ت ؿیط ٍ یگصاض ًوطُ ضٍـ  پطؾكنٌاه

 تَزُ لیکطت ًَع اظ آى پاؾرگَيی عی  ٍ تَزُ ػثاضت 18 زاضای

ِ  یا ًونطُ  کوتنطيي  ٍ تیكتطيي ٍ  ايني  زض زٌّنسُ  پاؾند  افنطاز  کن

 ايني  زض تنا   ًوطات. اؾت 54 تا 0 تیي کٌٌس یه کؿة پطؾكٌاهِ

. اؾنت  افطاز زض اضغطاب اظ تا تطی ؾغ  زٌّسُ ًكاى پطؾكٌاهِ

 ؾنٌدی  اػتثناض  ٍ عطاحنی  ّوکناضاى  ٍ ػلیپَض تَؾظ هقیاؼ ايي

 تطای کطًٍثاخ آل ای ضطية کِ اًس کطزُ گعاضـ ّا آى. اؾت قسُ

 کننل تنطای  ٍ( 861/0) خؿننواًی مئػنلا  (879/0) ضٍاًننی مئػنلا 

ِ  ضٍاينی  تطضؾنی  خْنت . آهنس  زؾت تِ( 92/0) پطؾكٌاهِ  ٍاتؿنت

 تا اتعاض ايي کطزى ّوثؿتِ اظ پطؾكٌاهِ ايي هلاد تِ ّوثؿتگی

 پطؾكٌاهِ زاز ًكاى ًتايح کِ قس اؾت ازُ GHQ-28 پطؾكٌاهِ

ِ  کنل  ًونطُ  تنا  کطًٍا اضغطاب ِ  ٍ GHQ-28 پطؾكنٌاه  هؤل ن

 ٍ اختوناػی  کناضکطز  زض اذنتلال  خؿنواًی،  یّا ًكاًِ اضغطاب،

 27/0 ٍ 33/0 ،42/0 ،51/0 ،483/0 تنا  تطاتط تطتیة تِ افؿطزگی

 زض ّنا  آى. تنَز  هؼٌنازاض  01/0 ؾنغ   زض ضطاية ايي کلیِ ٍ اؾت

اػتثاض  زض کطًٍا اضغطاب پطؾكٌاهِ کِ اًس کطزُ یطیگ دِیًت پاياى

 تَاى یه ٍ اؾت تطذَضزاض هغلَتی ضٍايی ٍ اػتثاض اظ هقسهاتی یاتي

 اضنغطاب  ؾنٌدف  تطای هؼتثط ٍ ػلوی اتعاض يک ػٌَاى تِ آى اظ

 توپلط هطگ اضغطاب پطؾكٌاهِ(. 25)ًوَز  اؾت ازُ ٍيطٍؼ کطًٍا

(DAS )تننطای پطؾكننٌاهِ اينني. قننس عطاحننی توپلننط تَؾننظ 

 ؾؤال 15 اظ هتكکل ٍ تَزُ هطگ تِ هطتَط اضغطاب یگیطُ اًساظ

ِ  ای ًونطُ  تنا تطيي (. 26) اؾت غلظ - نحی   ايني  زض فنطز  کن

. تاقس هی ن ط ًوطُ ييتط ييیپا ٍ 15 ًوايس، کؿة تَاًس هی آظهَى

 زچناض  ًوايٌنس  هنی  اذنص  آظهنَى  ايي زض ضا تا يی ًوطُ کِ افطازی

 يیتناظ آظهنا   ضطية ّؿتٌس. توپلط هطگ اضغطاب اظ تا يی ؾغ 

 حنس  زض ضا آى ضٍاينی  ٍ اؾت آٍضزُ زؾت تِ 83/0 ضا هقیاؼ ايي

 هقیاؼ اػتثاض پلاچیٌک ٍ ٍيٌط کًَتی(. 26) ًوَز گعاضـ هغلَب

 اظ ضا کنل  ًوطُ تا ؾؤال ّط ّوثؿتگی ٍ 76/0 ضا هطگ اضغطاب

 44/0 ٍ ؾنالرَضزُ  افنطاز  تنطای  51/0 هیاًگیي تا 74/0 تا 30/0

 ـ زاًكدَياى گطٍُ تطای ِ (. 28) کطزًنس  گنعاض  ـ پطؾكنٌاه  ّنَ

 آينتن  24 زاضای اؾت قسُ ؾاذتِ کیٌه زيَيس تَؾظ کِ هؼٌَی

 4 زاضای. قنَز  یهن  پنط  لیکنطت  هقیناؼ  اؾناؼ  تنط  ٍ تاقنس  یه

 هؼٌنای  ايدناز  اًتقنازی،  ٍخَزی ت کط قاهل کِ اؾت ظيطهقیاؼ

 (.29) تاقنس  یهن  َّقیاضی حالت تؿظ ٍ هتؼالی آگاّی قرهی،

ذَاّنس تنَز کنِ ًونطات      120ٍ حساکثط  24حساقل اهتیاظ هوکي 

ٍ  ةین زض پنػٍّف ضق تا تط تِ هؼٌی َّـ هؼٌَی تا تط اؾنت.  

 یآل نا  ةيتا اؾت ازُ اظ ضنط  اؼیهق ييا يیايپا (1389ّوکاضاى )

 ی ايني هحتنَا  ينی ضٍاّوچٌنیي   .(20)تطآٍضز قنس  0/88کطًٍثاخ 

زض  قطاض گطفت. سیتائهَضز  یقٌاؾ تَؾظ هترههاى ضٍاى اؼیهق

هغالؼِ حاضط خْنت ؾنٌدف پاينايی اتعاضّنا اظ ضنطية آل نای       

تنطای پطؾكنٌاهِ    76/0کطًٍثاخ اؾت ازُ قس کِ ضنطية آل نای   

تنطای   81/0پطؾكٌاهِ اضنغطاب هنطگ ٍ    72/0اضغطاب کطًٍا، 

 پايايی هٌاؾة اتعاضّا تَز. زٌّسُ ًكاىپطؾكٌاهِ َّـ هؼٌَی، 

کی لطؾنتاى ٍ  زاًكگاُ ػلنَم پعقن   ظم اظ  یپؽ اظ اذص هدَظّا

ايني  ، پػٍّكنگط تنِ   ؾطاّای ؾالوٌساى قْط ذطم اتاز ٍ تطٍخنطز 
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هطاکع هطاخؼِ کطز. پػٍّكگط ضوي ضػايت انَل ح اظت فطزی 

ٍ  یطین گ اضتثناط تا هطاخؼِ تِ ؾطای ؾالوٌساى ٍ پؽ اظ گ تگنَ ٍ  

، ؾالوٌساى هقین ؾنطای ؾنالوٌساى   کٌٌسگاى قطکتخلة ضضايت 

 نننَضت تننِهؼیاضّننای ٍضٍز  زض اؾننتاى لطؾننتاى ضا تننا تَخننِ تننِ

قواضی ٍ تا اذص ضضايت کتثی آگاّاًِ ٍاضز هغالؼِ کنطز.  ظم  ؾط

تِ شکط اؾنت اّنساف، ضنطٍضت، اّوینت پنػٍّف ٍ هٌنسضخات       

گطزيس  سیتأکتَضی  زازُ قس ٍ  ّا آىٍ ضٍـ تکویل  ّا پطؾكٌاهِ

 ّنا  آىکِ شکط ًام ٍ ًام ذاًَازگی ضطٍضتی ًساقنتِ ٍ اعلاػنات   

اذتیاضی اؾنت ٍ   کاهلاًهحطهاًِ تَزُ ٍ قطکت زض پػٍّف  کاهلاً

ّط ظهاى کِ قهس ازاهِ ّوکاضی تا پػٍّكنگط ضا ًساقنتِ تاقنٌس    

ذَاؾتِ قس کِ زض  ّا آىاظ  ضوٌاًاظ هغالؼِ ذاضج قًَس.  تَاًٌس یه

هٌننسضج زض  ؾننؤا ت زقننت تننِيننک هحننیظ آضام ٍ ذهَنننی  

ضا هتٌاؾنة تنا   هنسًظط   یّنا  پاؾدضا هغالؼِ کٌٌس ٍ  ّا پطؾكٌاهِ

 خَاب یتضا تا حس اهکاى  یؾؤالذَز اًتراب ًوايٌس ٍ  یّا یػگيٍ

، فنطزای  ّنا  پطؾكٌاهِتَزى تکویل  طیگ ٍقتًگصاضًس. تا تَخِ تِ 

گطزيس. ّوچٌیي تطای خلنَگیطی   یآٍض خوغ ّا پطؾكٌاهِآى ضٍظ 

ِ تَؾظ  ّا پطؾكٌاهِاظ ذغاّای تیٌايی ٌّگام ذَاًسى  ، ّنا  ًوًَن

ِ  یزضننَضت ذَاًنا ٍ زضقنت عطاحنی گطزينس ٍ     اتعاضّا تا ذظ   کن

پطؾكنٌاهِ تنطای فنطز ؾنالوٌس      ؾؤا تؾالوٌسی ؾَاز ًساقت، 

ًوًَنِ تَؾنظ    هسًظط، خَاب ؾؤالٍ پؽ اظ زضد  قس یهذَاًسُ 

پنؽ اظ تَظينغ،    تين زضًْا سين گطز یهن پػٍّكگط ٍاضز پطؾكنٌاهِ  

ِ  یآٍض خوغتکویل ٍ  تنیي ؾنالوٌساى اظ ٍاحنسّای     ّنا  پطؾكنٌاه

ٍاضز  قنسُ  یآٍض خونغ  یّنا  زازٍُ  آهنسُ  ػول تِپػٍّف قسضزاًی 

ّنا اظ آهناض تَننی ی،     قس. تطای تَننی  زازُ  Stata 14 فايل

ّای هطکعی ٍ پطاکٌسگی تطای هتغیطّای کوی؛  هحاؾثِ قاذم

ٍ فطاٍاًی ٍ زضنس تطای هتغیطّنای کی نی اؾنت ازُ قنس. تنطای      

اضغطاب تیوناضی کطًٍنا تنا اضنغطاب      ؾٌدف ضاتغِ ذغی تیي

اؾت ازُ گطزيس.  correlationهطگ ٍ َّـ ّیداًی اظ آظهَى 

ّوچٌیي خْنت ؾنٌدف ضاتغنِ ذغنی، تنا کٌتنطل کنطزى اثنط         

 هَضزاؾنت ازُ  partial correlationآظهنَى   هرسٍـ گطّنا 

 قطاض گطفت.

 

 یافتٍ َا

 ؾنطای  هقنین  ؾنالوٌساى ً نط اظ   39ًتايح ايي هغالؼِ اظ تطضؾنی  

 ±ًكاى زاز کِ هیناًگیي  1399 زض ؾال لطؾتاى اؾتاى ؾالوٌساى

ً نط   20ؾنال ٍ تؼنساز    46/67 ±40/3 ّا آىاًحطاف هؼیاض ؾٌی 

 53/2 ّنا  آى هیاًگیي تؼساز فطظًنساى تَزًس ٍ  هطز ّا آى%( 3/51)

%( 8/20ً نط )  8هدنطز ٍ   ّنا  آى%( اظ 9/17ً نط )  7ؾال تنَز ٍ  

زض افنطاز  تحهنیلات  ؾنغ   تَز. فطاٍاًنی   قسُ فَت ّا آىّوؿط 

ً نط   3ٍ فقظ  ؾَاز یت%( 5/38ً ط ) 15ًكاى زاز کِ  هَضزهغالؼِ

 (.1%( تحهیلات زيپلن زاقتٌس )خسٍل قواضُ 7/7)
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 : تًزیع متغیرَای دمًگرافیک در سالمىذان9جذيل 
 هیاًگیي ±اًحطاف هؼیاض هتغیط

 46/67 ±40/3 ؾي

 53/2 ±04/1 تؼساز فطظًس

 زضنس فطاٍاًی 

 3/51 20 هطز خٌؿیت

 7/48 19 ظى 

 9/17 7 هدطزتأّل 

 8/30 12 هتأّل 

 8/30 12 خساقسُ 

 5/20 8 قسُ فَتّوؿط  

 5/38 15 ؾَاز یت تحهیلات

 41 16 ذَاًسى ٍ ًَقتي 

 8/12 5 ؾیکل 

 7/7 3 زيپلن 

 4/38 15 نسي  هطکع(ؾالوٌساى )

 8/30 12 اهام ػلی 

 8/30 12 تطکتی 

 

اًحنطاف هؼیناض ًونطُ اضنغطاب      ±ًتايح ًكاى زاز کِ هیناًگیي  

هیاًگیي ٍ اًحطاف  ٍ 89/15 ±97/14تیواضی کطًٍا زض ؾالوٌساى 

تَز. هیناًگیي   41/5 ±42/4ًیع  ّا آىهؼیاض ًوطُ اضغطاب هطگ 

 71/49 ±74/14ًوطُ َّـ هؼٌَی ؾالوٌساى زض ايي هغالؼِ ًیع 

گعاضـ قس ٍ هیاًگیي ًوطُ گَيِ ت کط ٍخَز اًتقازی ًؿنثت تنِ   

 (.2ؾايط گَيِ ّا تا تط تَز )خسٍل قواضُ 

 

 

 

 

 مًردمطالعٍمرگ، ًَش معىًی در سالمىذان  : میاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ اضطراب کريوا، اضطراب2جذيل شمارٌ 

 کوتطيي-تیكتطيي هیاًگیي ±اًحطاف هؼیاض هتغیط

 97/14± 89/15 46-0 (CDASاضغطاب تیواضی کطًٍا )

 42/4± 41/5 14-0 (DAS) هطگ اضغطاب

 21-73 71/49 ±74/14 َّـ هؼٌَی

 6-21 10/14 ±22/4 یاًتقاز یٍخَز ت کط

 3-16 15/10 ±30/3 یقره یهؼٌا سیتَل

 5-22 15/14 ±36/4 یهتؼال یآگاّ

 4-15 15/10 ±41/3 یاضیّك حالت تؿظ

 

تیي ًوطُ اضنغطاب تیوناضی کطًٍنا ٍ     آهسُ زؾت تِزض ازاهِ ًتايح 

ٍخَز  زاضی یهؼٌاضغطاب هطگ زض ؾالوٌساى ّوثؿتگی هثثت ٍ 

(. ّوچٌیي تیي ًوطُ اضغطاب تیواضی کطًٍا P<0.001زاقت )

ٍخَز  زاضی یهؼٌٍ َّـ هؼٌَی زض ؾالوٌساى ّوثؿتگی هٌ ی ٍ 

 (.3( )خسٍل قواضُ P<0.001زاقت )
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 مرگ در سالمىذان ي اضطراب : رگرسیًن خطی بیه اضطراب بیماری کريوا9جذيل شمارٌ 

coef SE P R هتغیط
2

 

 22/3 16/0 001/0 90/0 (DAS) هطگ اضغطاب

 76/0 001/0 08/0 -88/0 َّـ هؼٌَی

 

چٌسگاًِ ًكاى زاز کِ تنیي اضنغطاب    ضگطؾیَى ّوچٌیي تحلیل

تیونناضی کطًٍننا ٍ اضننغطاب هننطگ ٍ ؾنني ّننن ذغننی هثثننت ٍ 

ٍ خٌؿنیت اثنط    تأّنل ٍخَز زاضز ٍلی هتغیطّای ؾي،  زاضی یهؼٌ

 (4هؼٌازاضی تط اضغطاب تیواضی کطًٍا ًساضًس )خسٍل قواضُ 

 

 زض ؾالوٌساى تأّلی، ؾي، خٌؿیت ٍ اًتقاز یٍخَز ت کط: ضگطؾیَى ذغی تیي اضغطاب تیواضی کطًٍا ٍ 4خسٍل قواضُ 

coef SE P R طیهتغ
2

 

 74/0 001/0 30/0 -10/3 یاًتقاز یٍخَز ت کط

  69/0 41/0 16/0 ؾي

  86/0 37/1 -24/0 تأّل

  48/0 59/2 -83/1 خٌؿیت

 

 

 یریگ جٍیبحث ي وت

ِ هغالؼِ حاضط تا ّسف تؼییي اضنغطاب کطًٍنا ٍ    آى تنا   ی ضاتغن

اضننغطاب هننطگ ٍ ّننَـ هؼٌننَی زض ؾننالوٌساى هقننین ؾننطای  

تنیي   يحًتنا ؾالوٌساى اؾتاى لطؾنتاى اًدنام گطفنت. تنط اؾناؼ      

اضغطاب کطًٍا ٍ اضغطاب هطگ زض ؾالوٌساى ّوثؿتگی هكاّسُ 

افعايف اضغطاب کطًٍا تط افنعايف اضنغطاب    يگطز ػثاضت تِقس. 

تغیینطات ػیٌنی    ضؾس یهتَز. تِ ًظط  یطگصاضتأثهطگ زض ؾالوٌساى 

 یطٍه هطگکطًٍا کِ تا تؼساز تا ی  یطیگ ّوِحانلِ زض تیواضی ٍ 

هَخنة احؿاؾنات هنطتثظ ينا هنطگ زض       تَاًنس  یهن ّوطاُ تنَز،  

ّسف ٍينطٍؼ   یّا گطٍُؾالوٌساى گطزز. اظ ؾَيی چَى يکی اظ 

، اذثناض  ؾنت زض ايني گنطٍُ تا    یطٍه هطگکطًٍا ؾالوٌساى تَزُ ٍ 

قنطاض   یطتنأث ي اؾت ؾالوٌساى ضا تحنت  ًاقی اظ ايي ات اقات هوک

فنط ٍ ّوکناضاى زض    یفطزتَؾظ  قسُ اًدامزازُ تاقس. زض هغالؼِ 

-کٍَينس  تیوناضی  اضغطاب کِ تا ّسف تؼییي اضتثاط 1400ؾال 

 اًدام  ظضتكتی ؾالوٌساى زض هطگ اضغطاب ٍ ذَاب کی یت تا 19

 

 

گطفت، تیي اضغطاب کطًٍا تا اضغطاب هطگ زض ؾالوٌساى ضاتغنِ  

زيگطی کنِ تَؾنظ    ی هغالؼِ. زض (21)هؼٌازاض آهاضی هكاّسُ قس

 کطًٍنا  اضغطاب ضاتغِ قس،( اًدام 1400هظلَم ظازُ ٍ ّوکاضاى )

 زٌّسُ ًكاىًتايح قطاض گطفت کِ  یهَضزتطضؾ ؾلاهت اضغطاب تا

ضاتغِ هؼٌازاض آهاضی تیي اضغطاب ؾلاهت ٍ اضغطاب کطًٍا تنَز  

گطٍُ ّسف ٍ ّوچٌنیي   اظخولِهرتل   یّا ت اٍت تاٍخَز. (22)

خْنت ؾنٌدف هتغیطّنا، ًتنايح هكناتْی زض       قنسُ  اؾت ازُاتعاض 

ضاتغِ  زٌّسُ ًكاىقَز کِ  ضط ٍ هغالؼات فَق زيسُ هیهغالؼِ حا

 .ّاؾت اضغطابًؿثی اضغطاب کطًٍا تا اًَاع 

، تیي ًوطُ اضغطاب تیواضی کطًٍنا ٍ  آهسُ زؾت تِزض ازاهِ ًتايح  

ٍخنَز   زاضی یهؼٌن َّـ هؼٌَی زض ؾالوٌساى ّوثؿتگی هٌ ی ٍ 

 ؾنالوٌساى افعايف هیعاى َّـ هؼٌَی زض  يگطز ػثاضت تِزاقت. 

 ضؾس یهتَزُ اؾت. تِ ًظط تا کاّف هیعاى اضغطاب کطًٍا ّوطاُ 

هؼٌَی تا ، زض ضٍياضٍيی تا اضنغطاب ًاقنی اظ    تاَّـؾالوٌساى 
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ٍ  کٌٌنس  یهن هؼٌَی ذَز اؾنت ازُ   یّا زاقتِکطًٍا، اظ  یطیگ ّوِ

ؾناظگاضی   ّای یؿنهکاًزض هَاخِْ تا اضغطاب، اظ  کٌٌس یهؾؼی 

( ايني ٍاقؼینت   2004تیكتطی اؾت ازُ کٌٌس. زض پنػٍّف ًاؾنل )  

 کٌس یههغطب گطزيس کِ َّـ هؼٌَی فطز ضا ٍاضز فضای هتؼالی 

ضا زض هقاتلنِ تنا    ّا آىافطاز ضا افعايف زازُ ٍ  یآٍض تابکِ قسضت 

نَضت گطفتنِ تَؾنظ    یٍخَّا خؿتزّس. زض  اضغطاب ياضی هی

ْی تا هغالؼِ حاضنط يافنت ًكنس ٍ    هكات یقاًزقپػٍّكگط، هغالؼِ 

تا هغالؼات زيگنط ضا   آهسُ زؾت تِ، اهکاى هقايؿِ ًتايح هؿللِايي 

ؾاظز. ّوؿَ تا ًتايح هغالؼِ حاضط، پػٍّف  تا زقَاضی هَاخِ هی

ًقنف  تنَز کنِ تنا ّنسف      1399َّقیاضی ٍ ػلی پنَض زض ؾنال   

هیاًدی اهیس زض ضاتغِ تیي ّنَـ هؼٌنَی ٍ اضنغطاب ًاقنی اظ     

تنیي اضنغطاب کطًٍنا    اًدام قس. ًتنايح ًكناى زاز    ًٍاتحطاى کط

. زض (23)زاقنت  زاض ٍخنَز    هؼٌَی، ضاتغِ هٌ نی ٍ هؼٌنی   تاَّـ

، تیي َّـ هؼٌَی 1400هغالؼِ ًَضی هقسم ٍ ّوکاضاى زض ؾال 

. زض پػٍّكنی  (24)ٍ اضغطاب کطًٍا ّوثؿتگی هٌ ی زينسُ قنس   

زيگط تیي َّـ هؼٌَی تا اضغطاب ٍخَزی ضاتغِ هؼٌازاض آهاضی 

 1400هكاّسُ قس. زض هغالؼِ هحوسی پَض ٍ ّوکناضاى زض ؾنال   

. زض (25)آهنس   تِ زؾنت ًیع ًتايدی هكاتِ تا ًتايح هغالؼِ حاضط 

( کنِ تنا   2021ٍ ّوکناضاى )  آتازی یػلتَؾظ  قسُ اًدامپػٍّف 

ّونسلی ًاقنی اظ    تیٌی یفپّسف تطضؾی ًقف َّـ هؼٌَی زض 

کطًٍا زض پطؾتاضاى اًدام گطفت، ًتايح ًكناى زاز ّنَـ هؼٌنَی    

قنَی زض ّونسلی پطؾنتاضاى زض     ی کٌٌنسُ  تیٌی یفپ تَاًس یهتا  

زض افطازی کنِ ّنَـ هؼٌنَی     ضؾس یه. تِ ًظط (26)کطًٍا تاقس 

اػتقنازات ٍ تاٍضّنای هٌؿندوی ٍخنَز زاضز کنِ      زاضًس،  تا تطی

ضٍياضٍيی تا ًاهلايونات ظًنسگی ضا تنا تط تنطزُ ٍ هؼٌنای       خطئت

اًَاع اضغطاب تا ايني اػتقنازات    يتاًًْا. تركس یهظًسگی ضا تْثَز 

 .ياتس یهٍ کاّف  قسُ کٌتطل

هغالؼِ حاضط اظ خْناتی زاضای ًقناط قنَت اؾنت. پنطزاذتي تنِ       

اضغطاب کطًٍنا زض قكنط ؾنالوٌساى ٍ ّوچٌنیي حدنن       ی هؿللِ

ًقاط قَت هغالؼِ حاضط اؾت. تا تَخِ تِ ايٌکنِ  ًوًَِ هٌاؾة اظ 

تِ قکل ذَز گعاضـ زّی تکوینل قنسًس، اهکناى     ّا پطؾكٌاهِ

تطٍظ ذغا تِ زلیل کن ؾَ تَزى چكن ؾالوٌساى ٍ زيگنط ػَاهنل   

ٍاحسّای پػٍّف ٍخنَز   یّا پاؾدًظیط اذتلال حَاؼ ٍ .... تط 

ِ زاقت لصا ؾؼی قس کِ تا تْینِ کنطزى    تنا فًَنت    ّنا  پطؾكنٌاه

خْنت توطکنع تیكنتط     ّا آىتِ  ضٍظُ يکضقت ٍ ذَاًا ٍ فطنت ز

زض هنَضز   عَض یيّوقَز ٍ  تط کوطًهايي ػاهل  یزّ پاؾدخْت 

ِ ؾالوٌساًی کِ ؾنَاز ًساقنتٌس،    تَؾنظ پػٍّكنگط    ّنا  پطؾكنٌاه

ِ  هسًظط، خَاب ؾؤالذَاًسُ قس ٍ پؽ اظ زضد  تَؾنظ   ّنا  ًوًَن

 .گطزيس ّا پطؾكٌاهِپػٍّكگط ٍاضز 

تیي ًوطُ اضغطاب تیواضی کطًٍا ٍ اضغطاب هنطگ زض ؾنالوٌساى   

هكاّسُ قس ٍلنی ًونطُ    زاضی یهؼٌّوثؿتگی هؿتقین ٍ هثثت ٍ 

اضننغطاب تیونناضی کطًٍننا ٍ ًوننطُ ّننَـ هؼٌننَی زض ؾننالوٌساى 

لنصا آهنَظـ ّنَـ    زاقنتٌس.   زاضی یهؼٌن  هؼکَؼ ٍّوثؿتگی 

آى هؼٌَی زض کاّف اضغطاب اتتلا تِ تیواضی کطًٍنا ٍ هتؼاقنة   

 تاقس. هؤثط تَاًس یهاضغطاب هطگ 

 

 یتشكر ي قذرداو

ِ  ايي ِ  هقالن  1399 ؾنال  پػٍّكنی  ههنَب  عنطب  اظ تطگطفتن

کنس اذنلاق   ٍ  1828کس عنطب   تا لطؾتاى، پعقکی ػلَم زاًكگاُ

IR.LUMS.REC.1399.385  ًِتنِ   يناض  پػٍّفزض ؾاها

 هؼاًٍننت اظ ٍؾننیلِ ييتننس. تاقننس یهنن ris.lums.ac.irآزضؼ 

 ٍ هسيطيت ؾنطای ؾنالوٌساى، پطؾنٌل    ضياؾت پػٍّكی، هحتطم

ِ    هطتَعِ یا تركِ هحتطم زض تنِ ثونط    ٍ ؾنالوٌساًی ػعينعی کن
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 قسضزاًی ٍ تكکط کوال ،اًس ًوَزُضؾیسى ايي پػٍّف ها ضا ياضی 

 زاضين. ضا

 

 

 

 تضاد مىافع

تضاز  گًَِ یچّکِ  ًوايٌس یهکلیِ ًَيؿٌسگاى تهطي   ٍؾیلِ ييتس

 هٌافؼی زض ذهَل هغالؼِ حاضط ٍخَز ًساضز.
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