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Abstract 

Introduction and purpose: Research demonstrates that psychosocial factors have a crucial role among 

other influential factors in late-life anxiety. In this regard, there is a great deal of evidence indicating the 

effect of childhood maltreatment on late-life anxiety. However, despite the importance of this 

relationship, its underlying mechanism is still unclear. Thus, this study aims to examine the mediating 

effect of self-esteem and sense of coherence on the association between childhood maltreatment and late-

life anxiety.  

Introduction and purpose: This study sample included 230 community-dwelling older adults (aged 60-

97) from November to December 2019 in Tehran. The data collected based on a multi-stage sampling 

approach and analyzed with the structural equation modeling.  

Findings: childhood maltreatment had a significant indirect effect on late-life anxiety via variables of 

self-esteem and sense of coherence with β = 0.283 and β = 0.303, respectively. Self-esteem also had a 

significant mediating role in the link between childhood maltreatment and sense of coherence with β = 

0.245. The measured goodness-of-fit was SRMR = 0.8. 

Conclusion: Regarding the mediating effect of sense of coherence in the relationship between childhood 

maltreatment and late-life anxiety, and the double role of self-esteem in promoting sense of coherence and 

alleviating symptoms of anxiety in older adults, it seems that making efforts to improve self-esteem and 

the level of sense of coherence could be an acceptable intervention to reduce symptoms of anxiety among 

older adults. 
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 چكیدُ

اجتٕاػی ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ.  -دٞذ دس ٔیاٖ ػٛأُ ٔؤثش تش اضغشاب دٚساٖ ػإِٙذی، ػٛأُ سٚا٘یتحمیمات ٘ـاٖ ٔی :ّدف ٍ هقدهِ

 خٛسد. تاٚجٛدايٗٞای دٚساٖ وٛدوی تش اضغشاب دٚساٖ ػإِٙذی، تٝ چـٓ ٔیدس ايٗ ساػتا ؿٛاٞذ ٔتؼذدی ٔثٙی تش تأثیش تذسفتاسی

 ا٘ؼجاْ احؼاع ٚ ٘فغػضت ای٘مؾ ٚاػغٝ ٔغاِؼٝ، تشسػی ايٗ ٞذف إٞیت ، ٔىا٘یؼٓ صيشتٙايی ايٗ ساتغٝ ٘أـخق اػت. تٙاتشايٗ

 . اػت دٚساٖ ػإِٙذی اضغشاب ٚ وٛدوی دٚساٖ تذسفتاسی تیٗ دس ساتغٝ

 تش ٞادادٜ. تٛد ؿٟش تٟشاٖ دس 1398دس ػاَ ( ػاَ 97-60 تیٗ) جأؼٝ ػإِٙذ فشد 230 ؿأُ ٔغاِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ :ّاهَاد ٍ رٍش

إِّّی تجشتیات ٔٙفی ی تیٗپشػـٙأٝ ،1(GAIپشػـٙأٝ اضغشاب ػإِٙذاٖ)ای تا چٟاس اتضاس ؿأُ چٙذٔشحّٝ ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اػاع

ٞای لاصْ دس پشداصؽپغ اص ا٘جاْ پیؾآٚسی ؿذ ٚ جٕغ٘فغ سٚص٘ثشي ٚ فشْ وٛتاٜ پشػـٙأٝ حغ ا٘ؼجاْ دٚساٖ وٛدوی، ٔمیاع ػضت

 تحّیُ ٌشديذ.  PLSافضاس ٘شْدس   ػاختاسی ٔؼادلات ػاصیٔذَ اص اػتفادٜ تا،  SPSS24افضاس ٘شْ

تش اضغشاب دٚساٖ  303/0ٚ 283/0٘فغ ٚ حغ ا٘ؼجاْ تا ضشاية ٔؼیش تذسفتاسی دٚساٖ وٛدوی اص عشيك ٔتغیشٞای ػضت :ّايافتِ

دس ساتغٝ تذسفتاسی دٚساٖ وٛدوی ٚ حغ ا٘ؼجاْ  245/0٘فغ تا ضشية ٔؼیش ػإِٙذی تأثیش غیشٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙاداس داسد. ٕٞچٙیٗ ػضت

 ٌضاسؽ ٌشديذ. 8/0لثَٛ ٔمذاس لاتُ (SRMR)ؿاخق تشاصؽ  ای ٔؼٙاداسی تٛد.  تشایداسای ٘مؾ ٚاػغٝ

 ٘مؾ ٚ دٚساٖ ػإِٙذی اضغشاب ٚ وٛدوی دٚساٖ تذسفتاسی تیٗ ساتغٝ دس ا٘ؼجاْ حغ ایٚاػغٝ ٘مؾ تٝ تٛجٝ تا :گیریًتیجِ

ػغح  ٚ ٘فغػضت تٟثٛد تلاؽ تشای وٝ سػذٔی ٘ظش تٝ ػإِٙذی، اضغشاب ػلائٓ واٞؾ ٚ ا٘ؼجاْ حغ استما دس ٘فغػضت ٔضاػف

 . .ػإِٙذ تاؿذ افشاد دس اضغشاب ػلائٓ واٞؾ دس لثَٛلاتُ ٔذاخّٝ يه تٛا٘ذٔی ا٘ؼجاْ حغ

 اضغشاب.ػإِٙذاٖ، ٘فغ، حغ ا٘ؼجاْ، آصاسی، ػضت: وٛدنکلید ٍاشُ ّا
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 هقدهِ

ٝ جٕؼیت جٟااٖ   ٖ  دس حااَ   ػاشػت  تا تاش اػااع   اػات.   پیاش ؿاذ

َ  60تالای جٕؼیت ػإِٙذاٖ ، ؿذٜ ا٘جاْ ٞای تیٙی پیؾ جٟااٖ   ػاا

صياادی اص  دسكاذ   ].1[تاٛد   دسكذ خٛاٞذ 22حذٚد  2050دس ػاَ 

وٙٙذ ٚ ػٟٓ ص٘ذٌی ٔی تٛػؼٝ دسحاَس وـٛسٞای د اٖ جٟاٖػإِٙذ

اػااع  تاش   .]2[ اػات  تاٛجٟی  لاتُايشاٖ اص جٕؼیت ػإِٙذ، ٔمذاس 

ص افاشاد جأؼاٝ سا   ادسكاذ   8اخیش، حذٚد ٞای ٘تايج ػشؿٕاسی ػاَ

 2021ايٗ تؼذاد دس ػاَ  دٞٙذ.تـىیُ ٔی ػاَ 60 لایتا ػإِٙذاٖ

 ].2[دسكذ خٛاٞذ سػیذ 10تٝ تیؾ اص 

ٝ  اٖافضايؾ جٕؼیات ػاإِٙذ   حاَ تاايٗ افاضايؾ ویفیات    ٔاٛاصات  تا

ٚ  .]3[٘یؼت  ٞا آٖص٘ذٌی  اغّاة تاا ٚلاايغ     سٜ ػاإِٙذی ٚسٚد تاٝ د

جؼإی ٚ   ٞاای  تٛا٘اايی صا ٚ ٘اخٛؿايٙذی ٕٞچٖٛ وااٞؾ  اػتشع

ٔااضٔٗ، اص دػاات دادٖ ػضيااضاٖ  ٞااای تیٕاااسیؿااٙاختی، افااضايؾ 

 ٕٞؼش، واٞؾ اػتملاَ ؿخلای ٚ غیاشٜ ٕٞاشاٜ اػات     ٔخلٛكاً

تش ویفیات   صيا٘ثاسی تأثیشاتتجشتیات ٘اٌٛاس خاف ايٗ دٚساٖ، . ]4[

٘اذ  تٛاداسد ٔای د ٚ تا تٙـی وٝ تٝ ٕٞاشاٜ  ٌزاسص٘ذٌی ػإِٙذاٖ ٔی

ٖ اضاغشاب  ٔماذٔات اتاتلا تاٝ      .]5[ ذسا فاشاٞٓ ٕ٘ايا   دس ػاإِٙذا

ضؼف  :اصجّٕٝ ای ٌؼتشدٜ ٞای ٘أغّٛبپیأذ دس ػإِٙذاٖ اضغشاب

اخاتلالات   خغاش  ٚ خاٛاب  ٚ حافظٝ اختلالات ؿٙاختی، ػّٕىشد دس

اضغشاب اختلاَ ؿاايؼی   دٞذٔغاِؼات ٘ـاٖ ٔی ].6[داسد تٙی سٚاٖ

دسكاذ اص ص٘ااٖ ػاإِٙذ     20دسكذ اص ٔاشداٖ ٚ حاذٚد    12 اػت وٝ

 1 ].7[ تش٘ذس٘ج ٔی آٖايشا٘ی اص 

ص٘ذٌی  تٝ أیذ تا تٛجٝ تٝ سؿذ ػشيغ جٕؼیت ػإِٙذاٖ ٚ افضايؾ  

ٚ إٞیت تٟذاؿت سٚا٘ی ايٗ افشاد، ؿٙاػايی ػٛأّی وٝ دس حٕايت 

 ؼالثأًتصای ص٘ذٌی ٚ ٙذ دس ٔماتُ ٚلايغ ٘أغّٛب ٚ تٙؾاص فشد ػإِ

إِٙذی، ٘مؾ وّیذی داس٘اذ، ٟٔآ   اتتلای فشد تٝ اضغشاب دٚساٖ ػ

تٛا٘ذ ٔـخق وٙذ شوض تش ايٗ ػٛأُ ٕٞچٙیٗ ٔیتٕ. ]8[ٕ٘ايذ ٔی

تٝ ؿاىُ ٔبثات    آٔذٜ پیؾ وٝ چشا يه ػإِٙذ دس ؿشايظ ٘أغّٛب

تااصد ٚ  ٙذ ديٍش دس ٕٞیٗ ؿشايظ خٛد سا ٔیوٙذ، أا ػإِتشخٛسد ٔی

ٖ  تٝتٛا٘ذ ٌشدد. ؿٙاػايی ايٗ ٘ماط لٛت ٔییدچاس اضغشاب ٔ  ػٙاٛا

تٟذاؿتی ػإِٙذاٖ تٝ  ٞای ٔشالثتٚ  ٌزاسی ػیاػتاتضاسی ٔفیذ دس 

 .]3[ تحمیمات ػإِٙذی ٔٛفك تاؿذ تخؾ اٍ٘یضٜٚ  ؿذٜ ٌشفتٝواس 

ٝ  خٛتی تٝػإِٙذاٖ دس ػٛأُ خغش اضغشاب  ٘یؼات ٚ   ؿاذٜ  ؿاٙاخت

ؿاٛاٞذ   ].6[ ادأٝ داسد، ٕٞچٙاٖ ػٛأُ ايٗ تلاؽ تشای ؿٙاػايی

دٚساٖ واٛدوی تاا    ٞاای  تاذسفتاسی تؼیاسی تش استثاط ٔؼٙاداس ػاتمٝ 

ٚ  ؿٙاختی افشاد، ٔا٘ٙذ افؼشدٌی، اختلالات اضاغشاتی ػلأت سٚاٖ

. ]9[تأویذداس٘اذ  ٞای تؼذی ص٘اذٌی دٚسٜواٞؾ تٟضيؼتی سٚا٘ی دس 

دٚساٖ  ٞاای  تاذسفتاسی  وٝ دٞذٔی ٘ـاٖ٘تیجٝ يه ٔغاِؼٝ ٔشٚسی 

 ٔاشتثظ  افشاد دس دٚساٖ ػإِٙذی جؼٕی ٚ سٚحی ػلأت تا وٛدوی

ٝ  69تاا   53تاش سٚی افاشاد    دس يه ٔغاِؼٝ عِٛی ].10[ اػت ، ػااِ

دٚساٖ وٛدوی تش ػلأت  ٞای تذسفتاسی تأثیشواػىٛ ٚ ٕٞىاساٖ تٝ 

يه ٚاػاغٝ احتٕااِی    ػٙٛاٖ تٝحٕايت اجتٕاػی سٚاٖ افشاد ٚ ٘مؾ 

ٗ  ].11[ پشداختٙاذ دس ايٗ ساتغٝ   تأثیشٌازاسی ، ٔىا٘یؼآ  ٚجاٛد  تاااي

 ٕٞچٙاٖدٚساٖ وٛدوی تش اضغشاب دٚساٖ ػإِٙذی،  ٞای تذسفتاسی

ٝ  ديٍش ٘مؾ ٔحمماٖ دس حاَ تشسػی٘اؿٙاختٝ اػت ٚ  ٞاای  ٚاػاغ

تاا تٛجاٝ تاٝ إٞیات اياٗ ساتغاٝ ٚ        .دس ايٗ ساتغٝ ٞؼتٙذ احتٕاِی

تا تٛجٝ تٝ تؼاذاد   ٕٞچٙیٗ ٘أـخق تٛدٖ ٔىا٘یؼٓ صيشتٙايی آٖ ٚ

ٝ  ؿذٜ ا٘جاْتحمیمات  وٓ پاظٚٞؾ حاضاش للاذ داسد    ، دس ايٗ صٔیٙا

تشای اِٚیٗ تاس تٝ تشسػی ايٗ ٔىا٘یؼٓ تش ٔثٙای ٔذَ ػاّٛتٛط٘یه  

اجتٕاػی دس حیغاٝ ػالأت اػات تااشداصد.      –وٝ يه ٔذَ سٚا٘ی 

افشاد تشای ايجااد ٚ حفا     ٞای ظشفیتٔذَ ػّٛتٛط٘یه تش ٔٙاتغ ٚ 

دس ٔاذَ ػاّٛتٛط٘یه، حاغ ا٘ؼاجاْ ٞؼاتٝ       .داسدػلأتی تٕشوض 
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اص ٘ظاش   ].12[ػاغح ػالأتی افاشاد اػات      وٙٙذٜ تؼییٗٔشوضی ٚ 

ٌیشی وّی اػات واٝ ٘ـااٖ    حغ ا٘ؼجاْ، يه جٟتآ٘تٛ٘ٛفؼىی 

حذ احؼاع اػتٕاد پٛيا ٚ فشاٌیش داسد ٘ؼثت  چٝ تادٞذ يه فشد ٔی

ٗ تاٝ   ٝ  ايا ٘اؿای اص ٔٙااتغ دسٚ٘ای ياا تیشٚ٘اای،      ٞاای  ٔحاشن ( 1 وا

( ٔٙااتؼی تاشای   2 ا٘اذ  تٛضایح ٚ لاتاُ   تیٙی پیؾ، لاتُ ػاختاسيافتٝ

 آٔاذٜ  پایؾ ( ٔؼاائُ  3دس دػتشع ٞؼاتٙذ   ٞا ٔحشنٔماتّٝ تا ايٗ 

ٞؼتٙذ وٝ اسصؽ كشف ٚلت ٚ دسٌیاش ؿاذٖ سا داس٘اذ.     ٞايی چاِؾ

تٛدٖ، لاتُ ٔذيشيت تاٛدٖ ٚ   ادسان لاتُايٗ ػٝ جضء حغ ا٘ؼجاْ، 

ٗ  اػااع  تش ].12[٘اْ داس٘ذ  داؿتٗ ٔؼٙا ٘ظشياٝ حاغ ا٘ؼاجاْ     ايا

افاشاد اػات.    دس تیـاتش  ػلأت جؼإی ٚ سٚا٘ای   تیٗ پیؾتالاتش،  

 أأ    ا س     یأأ   لاأأ حأأا سجاأأبر  لاأأ   أأ       تأأیر  

لاا رای س  . حا سجابر   هری پ  هش ترئ دهمچن ن  واد 

   تی    أرممندی   لا ن پ ش عنوس  لا دا تحق قرت لاا رای  

   أ    ا س   زجدگی  ک ف   زجدگیی  سز   اضر]31[  وفق

 سفاأ دگی   سضأا س    هری جشرج   دساسی همباتگی  نفی لار 

 حأا  دیگأ  سز  وی . ]1[ شر  دسد  شد  س  ج دا  رممندس 

تاش   افاشاد اػات.  واٛدوی  تجشتیات دٚساٖ  تأثیشا٘ؼجاْ افشاد تحت 

ش ٔحممااٖ دس  اكاّی آ٘تٛ٘ٛػاىی ٚ ديٍا    ٞاای  تٙاذی  فشَٔٛاػاع 

يىاای اص فضااای خااا٘ٛادٌی دٚساٖ وااٛدوی  ػااّٛتٛط٘یه،ادتیااات 

 تٙاا فاوتٛسٞای سؿذ حغ ا٘ؼجاْ اػات.   تأثیشٌزاستشيٗٚ  تشيٗ ٟٔٓ

پیـٟٙاد ٔحممااٖ، ؿاشايظ ٘اأغّٛب ص٘اذٌی دس دٚساٖ واٛدوی       تش

ی ٔختّفای  ٞاا  سٚؽسا تاٝ   ػالاٖ تضسئٕىٗ اػت حغ ا٘ؼجاْ 

، تحات  ٚ ٍ٘شؽ ٔبثت تٝ ص٘اذٌی  ٘فغ ػضتٔٙفی تش  تأثیش اصجّٕٝ

لشاس دادٜ ٚ اص ايٗ عشيك ٔٛجة واٞؾ ػغٛح حاغ ا٘ؼاجاْ    تأثیش

  .]31[ افشاد ؿٛد

ٔفْٟٛ ٟٔٓ ديٍشی وٝ دس ايٗ ٘ظشيٝ ٔغشح اػات ٔٙااتغ ٔماٚٔات    

وٝ دس ٔثااسصٜ   ؿٛداعلاق ٔیآٖ دػتٝ اص ٘یشٚٞايی  ٚ تٝ اػتوّی 

سا  تاش سؿذ حغ ا٘ؼجاْ لٛی ٚ لاصٔٝتٛدٜ  ٔؤثشصا تا ػٛأُ اػتشع

ٖ  تٝ ٘فغػضت حاضش، ٔغاِؼٝ . دسوٙٙذٔی فشاٞٓ ػأاُ   ياه  ػٙاٛا

ٝ ٔماٚٔت وّی ٚ اثشٌزاس تش حغ ا٘ؼجاْ افاشاد دس ٘ظاش     ؿاذٜ  ٌشفتا

 ٔٛسدتشسػیی وٙٙذٜ تیٙ پیؾوٝ يىی اص ٔتغیشٞای  ٘فغ ػضت اػت.

 ،]9[ افشاد اػات  ؿٙاختی سٚاٖدس ػلأت سٚاٖ ٚ واٞؾ پشيـا٘ی 

پاشٚسؽ   دسٚالاغ . تجشتیات دٚساٖ واٛدوی اػات   تأثیشتحت  وألاً

ٔٙاتؼی اػت واٝ   تشيٗ ٟٔٓاِٚیٝ وٛدن ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی اٚ، يىی اص 

ٚ ٔٙاتغ ٔماٚٔت وّای )دس ايٙجاا    ٌزاسد ٔی تأثیشتش حغ ا٘ؼجاْ ٘یض 

  . ]14[ ؿٛد ٔی( اص آٖ ٘اؿی ٘فغ ػضت

ای حاغ  ٘مؾ ٚاػغٝ تؼییٗ تش ايٗ اػاع ٞذف اص پظٚٞؾ حاضش 

ٔىا٘یؼٓ صيشتٙاايی ساتغاٝ تاذسفتاسی     ػٙٛاٖ تٝ٘فغ ػضتا٘ؼجاْ ٚ 

   .اػت دٚساٖ وٛدوی ٚ اضغشاب دٚساٖ ػإِٙذی
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 . هدل هفَْهی پصٍّص1 ضكل

 

 ّا رٍشهَاد ٍ 

ٕٞثؼتٍی  ٔمغؼی اص ٘ٛع ٔغاِؼات پظٚٞؾيه ، ؿذٜ ا٘جاْ پظٚٞؾ

 1398ٔؼادلات ػاختاسی اػت واٝ دس ػااَ    ػاصی ٔذَتٝ سٚؽ ٚ 

ػاَ كٛست  60٘فش اص ػإِٙذاٖ تالای  230دس ؿٟش تٟشاٖ تش سٚی 

لذستٕٙاذ ػإاُ    افاضاس  ٘شْٔحاػثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اص  ٔٙظٛس تٌٝشفت. 

دسكذ( ٚ  80دس ايٗ ٔغاِؼٝ تش اػاع تٛاٖ آصٖٔٛ ) پاٚس اػتفادٜ ؿذ.

( 95/0( ٚ تااصٜ اعٕیٙااٖ )  23( ٚ آؿاىاس ) 7تؼذاد ٔتغیشٞای پٟٙاٖ )

 حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحاػثٝ ٌشديذ.

ا٘جاْ ؿذ.  ای چٙذٔشحٌّٝیشی ا٘تخاب افشاد تا اػتفادٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ٔٙغمٝ اص ٔٙاعك ؿٟش تٟاشاٖ   4تش ايٗ اػاع  تلاادفی   كاٛست  تا

ٛاحی، خیاتااٖ  اغ اص ٞش ٔٙغمٝ تٝ تشتیة تؼذادی ٘ذ ٚ ػؿ ا٘تخاب

 كٛست تٝٞش وٛچٝ افشاد ػإِٙذ ٚ  تؼییٗٚ وٛچٝ تٝ ؿىُ تلادفی 

 ديذٜ آٔٛصؽتٛػظ دٚ پشػـٍش  ٞا دادٜ. ؿذ٘ذخا٘ٝ تٝ خا٘ٝ ؿٙاػايی 

شػـٍشٞا پغ اص اسائٝ تٛضیحاتی ساجغ تٝ تحمیاك  آٚسی ؿذ. پجٕغ

ٝ ٔٛافمت ايـاٖ ٘ؼثت تٝ تىٕیاُ  دس كٛست تٝ افشاد،   ٞاا  پشػـاٙأ

 وشد٘ذ.الذاْ ٔی

 60ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ٚ ٔؼیاس ٚسٚد تٝ ٔغاِؼٝ، داسا تٛدٖ حذالُ 

فیضيىای،   آصاسی وٛدنتٝ حذالُ يىی اص ا٘ٛاع ػاَ ػٗ، ػاتمٝ تجش

ػاااٍِی ٚ سضااايت وأااُ دس  18پاایؾ اص ػااٗ  ػاااعفی ٚ غفّاات

ٝ  ٔـاسوت دس پظٚٞؾ  ٞاا،  ٚ ٔؼیاسٞای خشٚج اص ٔغاِؼٝ تاشای ٕ٘ٛ٘ا

 ٖ ؿاٙاختی لغؼای   ػذْ تؼّظ تٝ صتاٖ فاسػی، ػاتمٝ اخاتلالات سٚا

عی ؿاؾ   يه دسجٝلثّی، ٔـىلات ؿٙاختی ؿذيذ، فٛت تؼتٍاٖ 

 ٛد.ٞا تپشػـٙأٝ ػؤالاتٌٛيی تٝ ٔاٜ اخیش، ٘اتٛا٘ی تشای پاػخ

ُ ػٗ، ٚضؼیت ی دٌٔٛشافیه ؿأُ جٙؼیت، ٞا دادٜ ٚ ػاغح   تأٞا

ٝ  ٌشدياذ.  آٚسی جٕاغ  ٔاٛسدپظٚٞؾ ٞای ٕ٘ٛ٘ٝتحلیلات   ٔٙظاٛس  تا

پشػـاٙأٝ  ( ػاؤاِی  5فشْ وٛتاٜ ) اصافشاد اضغشاب ٚضؼیت اسصياتی 

اػااتفادٜ ؿااذ. ايااٗ پشػـااٙأٝ تشٌشفتااٝ اص   1ػااإِٙذاٖاضااغشاب 

دس جٕؼیت ايشا٘ی اضغشاب ػإِٙذاٖ اػت.  ػؤاِی 15ی پشػـٙأٝ

ٕٞؼا٘ی دسٚ٘ی ايٗ پشػـٙأٝ تا اػتفادٜ اص ضشية آِفاای وشٚ٘ثاا    

دس پظٚٞؾ حاضاش ٘یاض ٕٞؼاا٘ی     ].15[/. تٝ دػت آٔذٜ اػت957

ٕٞچٙایٗ تاذسفتاسی    .تٝ دػت آٔاذ  949/0دسٚ٘ی تا آِفای وشٚ٘ثا  

تجشتیات ٔٙفای   إِّّی تیٗی تا اػتفادٜ اص پشػـٙأٝدٚساٖ وٛدوی 

                                                           
1 -GAI 

 اضطراب

ًفسعست  

تدرفتاری دٍراى 

 کَدکی

 حس اًسجام
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دٚساٖ وٛدوی، ٔٛسد اسصياتی لشاس ٌشفات. اياٗ پشػـاٙأٝ واٝ تاٝ      

ػااَ عشاحای    18ٔٙظٛس تشسػی ٘حٜٛ تؼأُ ٚاِذيٗ تا وٛدواٖ صيش 

دس تشخای   2011 – 2009تٟیٝ ٚ اص ػاَ  2006ؿذٜ اػت، اص ػاَ 

ايااشاٖ ٔااٛسد تشسػاای لااشاس ٌشفتااٝ اػاات ٚ اص  اصجّٕااٝاص وـااٛسٞا 

ػااصٔاٖ تٟذاؿات جٟاا٘ی اػات. اياٗ      تحات پٛؿاؾ    ٞای تش٘أٝ

تجشتیات ٔٙفای دٚساٖ  تحمیمات  إِّّی تیٗ پشػـٙأٝ تٛػظ ؿثىٝ

ٖ  ٞاای  ٘اسػاايی  ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚ أىاٖ تِٛیذؿذٜ 1وٛدوی  دس وٛدواا

ٕٞؼاا٘ی   واشدٜ اػات.   فشاٞٓ سا ٞا آٖ تیٗ ٔمايؼٝ ٚ وـٛسٞا ٕٞٝ

ٝ دسٚ٘ی   آِفاای اػاتفادٜ اص ضاشية   تاا   ٘ؼخٝ فاسػی ايٗ پشػـاٙأ

اسصيااتی ٚضاؼیت حاغ     .]16[اػات.  ٌضاسؽ ؿاذٜ  75/0 ،وشٚ٘ثا 

فاشْ   وٝ ا٘ؼجاْ حغ ػؤاِی 13پشػـٙأٝ تٛػظ ٘یض ا٘ؼجاْ افشاد 

ا٘جااْ   ای آ٘تٛ٘ٛفؼىی اػتٔادٜ 29وٛتاٜ پشػـٙأٝ حغ ا٘ؼجاْ 

ٝ  ػاؤاِی  13ايٗ پشػـٙأٝ  ػؤالاتپاػخ تٝ  ٌشديذ. داسای ػاٝ   وا

َ خشدٜ ٔمیاع ادسان تاش   داسی اػات ٚ ٔؼٙای  پازيشی پزيشی، وٙتاش

-سٚاٖ ٞای ٚيظٌی. ؿذ تٙذی دسجٝأتیاصی  5ٔثٙای ٔمیاع ِیىشت 

آِفای ٔمذاس  تٛػظ ٔحٕذصادٜ ٚ ٘ؼخٝ فاسػی ايٗ پشػـٙأٝػٙجی 

دس اياٗ ٔغاِؼاٝ، ٕٞؼاا٘ی     .]17[ ٜ اػت.ؿذ ٌضاسؽ /.77وشٚ٘ثا  

تاٝ   922/0وشٚ٘ثاا   ـٙأٝ تا اػتفادٜ اص ضاشية آِفاای   دسٚ٘ی پشػ

 اػت.دػت آٔذٜ 

 اسصيااتی ٘فغ سٚص٘ثاشي  ٘فغ افشاد تٛػظ ٔمیاع ػضتٔیضاٖ ػضت

 ٌیاشی  ا٘اذاصٜ ٞاای  ٔمیاع تشيٗ سايجيىی اص  ػٙٛاٖ تٝ. ايٗ اتضاس ؿذ

ايٗ پشػـٙأٝ،  ػؤالاتپاػخ تٝ  .اػت ػؤاَ 10ؿأُ ، ٘فغ ػضت

ٔٛافك تاا   وألاًتٝ ٔؼٙای  1أتیاصی ِیىشت )اص  4ٔمیاع  تش ٔثٙای

٘ؼاخٝ  پاياايی  . اػات  ؿاذٜ  تٙاذی  دسجٝٔخاِف(  وألاًتٝ ٔؼٙای  4

                                                           
1  -ACE IQ 

 لثَٛ لاتُآِفای وشٚ٘ثا  اػتفادٜ اص ضشية  تا پشػـٙأٝفاسػی ايٗ 

 .]18[  ٝ اػتٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت (/.83)

 افضاس ٘شْلاصْ دس  ٞای پشداصؽ پیؾٚ ا٘جاْ  ٞا دادٜ آٚسی جٕغپغ اص 

SPSS24 ،ْ124افضاس ٚاسيا٘غ ٔحاٛس اص ٘شSmart PLS
تاٝ   2

 اػتفادٜ ؿذ.ٞای حاكُ اص پظٚٞؾ تحّیُ دادٜٔٙظٛس 

 

  ّا يافتِ

٘فااش  198دس ايااٗ پااظٚٞؾ،  وٙٙااذٜ ؿااشوتػااإِٙذ  230اص ٔیاااٖ 

%( صٖ تٛد٘اذ. ٔیااٍ٘یٗ ػاٙی افاشاد     9/13٘فش ) 32%( ٔشد ٚ 1/86)

 ٝ دسكااذ اص  23ػااَ تااٛد.   97 تااا 60تااا دأٙاٝ   60/64 ٔٛسدٔغاِؼا

 تحلیلات تاالاتش اص دياآّ داؿاتٙذ.    دسكذ 61ٚ  ػٛاد تیػإِٙذاٖ 

فشص٘ذاٖ خاٛد   ٕٞشاٜٚ ٔاتمی، تٟٙا يا تٝ  ٔتأُٞدسكذ  84ٕٞچٙیٗ 

دس پظٚٞؾ، ػاتمٝ حذالُ  وٙٙذٜ ؿشوتػإِٙذاٖ  وشد٘ذ.ص٘ذٌی ٔی

، تجشتاٝ وّیاٝ ا٘اٛاع    ٞاا  آٖدسكذ  4/23ٚ  ٞا تذسفتاسیيىی اص ا٘ٛاع 

 سا داؿتٙذ. روشؿذٜ ٞای تذسفتاسی

 

  گیریاًدازُارزياتی هدل 

 ٌیااشی ٕ٘ٛ٘ااٝ وفاياات ػاأّی،  ٚتحّیااُ تجضيااٝ اص لثااُ اػات  لاصْ

ٝ  وفايات  ٌیاشی ا٘اذاصٜ  ٔؼیاس. ؿٛد ٌیشی ا٘ذاصٜ -ٔاايش -واايضس  ٕ٘ٛ٘ا

ٝ  ٔتغیشٞا تیٗ ٕٞثؼتٍی ٔشتغ ٘ؼثت دٞٙذٜ ٘ـاٖ  3اِٚىیٗ  ٔشتاغ  تا

 ٚ 0 تیٗ ٔمذاس آٔاسٜ ايٗ آصٖٔٛ .اػت ٔتغیشٞا تیٗ جضئی ٕٞثؼتٍی

تش اػاع ٘تايج تاٝ   .ٞؼتٙذ ػاِی 9/0 تالای ٔماديش ٚ اػت ٔتغیش 1

ٌیاشی  ا٘ذاصٜش ادي، ٔمدس ايٗ ٔغاِؼٝ دػت آٔذٜ اص اجشای ايٗ آصٖٔٛ

                                                           
2 -Smart Partial Least Squares 

3 -Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) 
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 406 ؛=5269.276X2)  تاستّات  توشٚيا  ٚ) 943/0)  وفايت ٕ٘ٛ٘ٝ

=df000/0 ؛=p )تٛد٘ذ داس ٔؼٙی.  

 ٌیشی تا اسصيااتی تاسٞاای ػاأّی   ِیٗ ٔشحّٝ اص اسصياتی ٔذَ ا٘ذاصٜاٚ

ٞؼتٙذ  پزيشؽ لاتُ 7/0ؿٛد. ٔماديش تاسٞای ػأّی تیؾ اص آغاص ٔی

ٝ  تايذ اص ٔذَ ا٘ذاصٜ 7/0وٕتش اص  ٚ ٔماديش  ٌیشی حزف ؿاٛ٘ذ. ٘تیجا

ٖ  لاتّیت ٘ـاٍ٘ش ٟ٘ايی ٌیشیا٘ذاصٜ ٔذَ  ٞاا  ؿااخق وّیاٝ   اعٕیٙاا

ايٗ ٔغاِؼٝ  دس. ]19[ اػت ٞا آٖ ٔتٙاظش ٞای ػاصٜ ٌیشی ا٘ذاصٜ تشای

ُ ش تاسٞای ػأّی داسای ٔماديش وّیٝ ٔمادي َ  لاتا  7/0تیـاتش اص   لثاٛ

 تٛد٘ذ.

ٌیاشی ؿاأُ اسصيااتی پاياايی،     ٔشحّٝ تؼذی دس تخٕیٗ ٔذَ ا٘ذاصٜ

. اسصياتی ]20[ٌیشی اػت ٍٕٞشا ٚ سٚايی ٚاٌشای ٔذَ ا٘ذاصٜسٚايی 

ٌیشی اص عشيك تشسػی پاياايی آِفاای وشٚ٘ثاا  ٚ    پايايی ٔذَ ا٘ذاصٜ

 ؿاذٜ  تٛكیٝماديش ٔ. ]17[ٌیشداسصياتی لشاس ٔی ٔٛسد 1پايايی تشویثی

 ٚ 5/0ٚ آِفای وشٚ٘ثا  تٝ تشتیة تايذ تیـتش اص پايايی اؿتشاوی تشای 

دٞٙاذٜ  ٘ـاٖ 1دس جذَٚ ؿٕاسٜ  ٔـاٞذٜ لاتُ. ٘تايج ]21[تاؿذ  7/0

 ٔغاِؼٝ حاضش اػت.دس ٌیشی ٔذَ ا٘ذاصٜ لثَٛ لاتُپايايی 

                                                           
1 -Composite Reliability (CR) 
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 گیری اًدازُهدل  -1 جدٍل

 Alpha CR AVE هتغیر

 652/0 896/0 845/0 اضغشاب

 705/0 943/0 929/0 ٘فغ ػضت

 526/0 934/0 922/0 حغ ا٘ؼجاْ

 693/0 899/0 847/0 تذسفتاسی وٛدوی

 

 ٍٕٞشا سٚايی تشآٚسد تشای 1ؿذٜ اػتخشاج ٚاسيا٘غ ٔیاٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ

 وٝ ٔؼٙی ايٗ تٝ تٛد٘ذ 5/0 ٔمذاس اص تالاتش ٔماديش تٕاْ. ؿذ ٔحاػثٝ

 (1 جذَٚ. )اػت ٔؼتثش ٍٕٞشا اػتثاس

-ٚ سٚايی ٍٕٞشای ٔذَ ا٘ذاصٜ یپاياي آٔیض ٔٛفمیتپغ اص اسصياتی  

 افضاس ٘شْدس . ]21[ سٚايی ٚاٌشا اسصياتی ؿذ ٟ٘ايی ٔشحّٝ ٌیشی، دس

PLS 2اسصياتی سٚايی ٚاٌشا اص عشيك تشسػی ؿاخق
HTMT ٝو 

لاتُ  .]20[ اػت اص يىذيٍش ٞا ػاصٜ تجشتی تٕايض ٔیضاٖ دٞٙذٜ ٘ـاٖ

 9/0تشای ايٗ ؿاخق ٔماديش وٕتش اص  لثَٛ لاتُا٘جاْ اػت. ٔمذاس 

 لثَٛ لاتُدٞٙذٜ ٔماديش ٘ـاٖ 2دس جذَٚ  ٔـاٞذٜ لاتُٞؼتٙذ. ٘تايج 

 ايٗ ؿاخق دس ٔغاِؼٝ حاضش اػت.

                                                           
1 -Average Variance Extracted (AVE) 

2 - Hetero- Trait-Monotrait ratio 
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 ٍاگرارٍايی  -2 جدٍل

 

 

 

 

 

 

 ارزياتی هدل ساختاری

ٔاٛسد   ٞاا  ػاصٜ تیٗ ػاختاسی ٔؼیشٞای ػاختاسی،  دس اسصياتی ٔذَ

ٗ  دس. ٌیش٘اذ تشسػی لشاس ٔای   ٞاای  تٛا٘اايی  تاش  تٕشواض  ٔشحّاٝ،  ايا

ٗ  ضاشية  ٔؼیاسٞاای  تا وٝ اػت ٔذَ وٙٙذٜ یتیٙ پیؾ R) تؼیای
2،) 

Q) آصٖٔٛ ویفیت ٔذَ ػااختاسی 
ضاشية  ؿاٛد.  ٔای  ٔـاخق ( 2

، 75/0ٔؼیاس اكّی اسصياتی ٔاذَ ػااختاسی اػات ٚ ٔمااديش      تؼییٗ

ٝ  لاتُصا، تٝ تشتیة ٔماديش دسٖٚ ٞای ػاصٜتشای  25/0ٚ  50/0 ، تٛجا

 .]22[ ا٘ذؿذٜ ٌشفتٝٔتٛػظ ٚ ضؼیف دس ٘ظش 

( اػات ٚ  تٛجٝ لاتُٔمذاس ) 73/0 ٔذَ وُ تشای ضشية تؼییٗٔمذاس 

ی لثِٛ لاتُ٘یض داسای ٔماديش  صا دسٖٚػايش ٔتغیشٞای  3 ٔغاتك جذَٚ

 ٞؼتٙذ. 

Q ٕٞچٙیٗ ٔماديش
 یتیٙا  پایؾ  دلت دٞٙذٜ ٘ـاٖ كفش اص تش تضسي 2

 3 جذَٚ. اػت صای ٔذَ ػاختاسیدسٖٚ ٞای ػاصٜ تشای یلثِٛ لاتُ

Q ٔماديش ٕٞٝ وٝ دٞذٔی ٘ـاٖ
  ٞؼتٙذ. كفش اص ٚ تیؾ لثَٛ لاتُ 2

 

 

 ضرية تعییي ٍ کیفیت هدل ساختاری هقادير -3 جدٍل

 

 

 

  .]23[ؿاذ  ا٘جاْ اػتشپیًٙ تٛت تٛػظ فشضیات ٔؼٙاداسی اسصياتی

ٝ  داد ٘ـاٖ ٘تايج ٝ  وا  داس ٔؼٙای  p<05/0 دس ػااختاسی  سٚاتاظ  وّیا

َ دس  ٔـااٞذٜ  لاتُ٘تايج  اػاع تش  .تٛد٘ذ  ٞاای  تاذسفتاسی  ،4 جاذٚ

ٔٙفای   تاأثیش ػإِٙذاٖ  ٘فغ ٚ حغ ا٘ؼجاْدٚساٖ وٛدوی تش ػضت

خٛد تاا اضاغشاب دٚساٖ    ٘ٛتٝ تٝ٘فغ ٚ حغ ا٘ؼجاْ ٘یض ػضت .داسد

٘فغ تاش  ٔؼٙاداس ػضت تأثیشداس٘ذ ٕٞچٙیٗ  ػإِٙذی ساتغٝ ٔؼىٛع

ٕٞچٙایٗ دس ٔغاِؼاٝ حاضاش،     ؿاذ.  تائیاذ حغ ا٘ؼجاْ ػاإِٙذاٖ  

 .دػت آٔذتٝ  8/0 لثَٛ لاتُٔمذاس  SRMRؿاخق تشاصؽ 

 

 اضطراب حس اًسجام ًفس عست تدرفتاری کَدکی هتغیر

     تدرفتاری کَدکی

    678/0 ًفس عست

   736/0 644/0 حس اًسجام

  892/0 873/0 750/0 اضطراب

R هتغیر
2 Q

2 

 493/0 78/0 اضطراب

 583/0 36/0 ًفس عست

 414/0 50/0 حس اًسجام
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 ّا آىضدت ٍ جْت هعٌاداری فرضیات هستقین،  -4 جدٍل

 ًتیجِ T value P value راتطِ فرضیِ

 ؿذ تائیذ 001/0 205/13 ًفسعست -تدرفتاری 1 یٝفشض

 ؿذ تائیذ 001/0 786/8 اضطراب -ًفسعست 2 یٝفشض

 ؿذ تائیذ 001/0 919/3 حس اًسجام -تدرفتاری 4 یٝفشض

 ؿذ تائیذ 001/0 368/10 اضطراب -حس اًسجام 5 یٝفشض

 ؿذ تائیذ 001/0 406/9 حس اًسجام -ًفسعست 7 یٝفشض

 

 تحلیل هتغیر هیاًجی

ٝ  اثش اسصياتی تشای اػتشپیًٙ ػٛتُ تٛت سٚؽ اص  اػاتفادٜ  ایٚاػاغ

ٝ  ٘تايج 5 جذَٚ ٚ ؿذ ُ  تجضيا ٖ  سا ٔیاا٘جی  ٚتحّیا . دٞاذ ٔای  ٘ـاا

ٞشدٚ دس ساتغٝ تذسفتاسی دٚساٖ واٛدوی   ٚ حغ ا٘ؼجاْ، ٘فغ ػضت

ٝ ٚ اضغشاب دٚساٖ ػإِٙذی ٘مؾ  1داس٘اذ. ٔماذاس   ای ٚاػاغ
VAF 

تاذسفتاسی   تأثیش% اص 30 تمشيثاًدٞذ وٝ ٔی ٘ـاٖ 5ٔٛجٛد دس جذَٚ 

٘فاغ  غشاب دٚساٖ ػإِٙذی، اص عشياك ػاضت  وٛدوی تش اضٖ دٚسا

تاذسفتاسی   تأثیش% اص  33لاتُ تٛضیح اػت. ٕٞچٙیٗ حغ ا٘ؼجاْ 

ٚ اص  دٚساٖ وٛدوی تش اضغشاب دٚساٖ ػاإِٙذی سا تاٝ ػٟاذٜ داسد   

دٚساٖ  تاذسفتاسٞای  تاأثیش ٘فغ دس ػضت ای ٚاػغٝػٛی ديٍش ٘مؾ 

% اص اياٗ  30ذ ٚ ؿا  تائیاذ ٖ ػإِٙذی وٛدوی تش حغ ا٘ؼجاْ دٚسا

٘فغ لاتُ تٛضیح اػت. تش اػاع ٘تايج تٝ دػات  تٛػظ ػضت تأثیش

 دٔٛجٛ VAFٚ تش اػاع ٔمذاس  تائیذ ای ٚاػغٝآٔذٜ وّیٝ فشضیات 

ٝ  ٔتغیشٞاای ، وّیاٝ  5دس جذَٚ   تاأثیشات ، دس ٞاش ياه اص   ای ٚاػاغ

 تٛد٘ذ. جضئیای داسای ٘مؾ ٚاػغٝ ؿذٜ تیاٖ

                                                           
1 -Variance Accounted for  
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 تحلیل هتغیرّای هیاًجی -5 جدٍل

 VAF هیاًجی
ضرية هسیر 

 غیرهستقین

ضرية هسیر 

 هستقین
 فرضیِ راتطِ

 3 یِفرض اضغشاب  → ٘فغػضت→  تذسفتاسی 666/0 283/0 298/0 یجضئٔیا٘جی 

 6 یِفرض اضغشاب → حغ ا٘ؼجاْ→  تذسفتاسی 666/0 303/0 333/0 یجضئٔیا٘جی 

 8 یِفرض حغ ا٘ؼجاْ →٘فغػضت→  تذسفتاسی -567/0 -245/0 301/0 یجضئٔیا٘جی 

 

  ٍ ًتیجِ گیریتحث 

 ٝ ٘فاغ ٚ حاغ   ای ػاضت ٞذف پظٚٞؾ حاضش تشسػی ٘مؾ ٚاػاغ

دٚساٖ واٛدوی تاش اضاغشاب دٚساٖ     ٞای تذسفتاسی تأثیشا٘ؼجاْ دس 

 6فشضیٝ ٔتـاىُ اص    8ػإِٙذی تٛد. تٝ ٔٙظٛس تشسػی ايٗ ٞذف، 

، اسائٝ ٚ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفات.  ای ٚاػغٝفشضیٝ  3فشضیٝ ػّّی ٚ 

وّیٝ فشضیات ٔغاِؼٝ حاضش، ٔاٛسد   ؿذٜ ا٘جاْ ٞای تحّیُ اػاع تش

 لشاس ٌشفت. تائیذ

ٝ  ٞای تذسفتاسیتش ٔثٙای ٘تايج تٝ دػت آٔذٜ،  دس دٚساٖ  ؿاذٜ  تجشتا

ٝ ٔؼٙااداس داسد.   تاأثیش ٘فغ ػإِٙذاٖ وٛدوی تش ػضت ٗ  تا  تشتیاة  ايا

سػاذ تلاٛيشی واٝ    ؿذ. تٝ ٘ظش ٔی تائیذفشضیٝ اَٚ ٔغاِؼٝ حاضش 

ػذْ اسصؿإٙذی( خاٛد دس اثاش ٘حاٜٛ تؼأاُ      )وٛدن اص اسصؿٕٙذی 

ٌیشد، تلٛيشی تٝ عَٛ ص٘اذٌی اػات.   ٚاِذيٗ، دس رٞٙؾ ؿىُ ٔی

خاٛد سا   تأثیشٞای صياد، ٕٞچٙاٖ پاتشجاػت ٚ تی پغ اص ٌزس ػاَح

 تؼاتٍی  دَ٘ظشيٝ  تائیذٌزاسد. ايٗ فشضیٝ دس تش ص٘ذٌی ؿخق ٔی

ٝ ٘ظاش تااِثی، ٕٞضٔااٖ تاا حشوات       اػااع  تشتاِثی اػت.   ػاٛی  تا

دس وٛدوااٖ   تؼاتٍی  دَ، يه تلٛيش ؿٙاختی اص سٚاتاظ  ػاِی تضسي

ٌیاشد. واٛدوی واٝ دس اثاش تؼأاُ ٔبثات ٚاِاذيٗ داسای        ؿىُ ٔی

وٝ تٝ ا٘ذاصٜ وافی خٛب ٚ تاااسصؽ   داسد تاٚسايٕٗ اػت،  تؼتٍی دَ

 وفايات  تی٘اايٕٗ، تلٛيشی  تؼتٍی دَاػت. أا دس ٔماتُ وٛدن تا 

 ٞاا  ٔٛلؼیات اص خٛد داسد. ايٗ تاٚسٞاا تاٝ ػاايش افاشاد ٚ      اسصؽ تیٚ 

 ىی اص ي .]24[ػاصد غ سا ٔی٘فٚ اػاع تـىیُ ػضت يافتٝ تؼٕیٓ

 

دلايُ إٞیت تجشتیات دٚساٖ وٛدوی ٘ؼثت تاٝ تجشتیاات تؼاذی،    

 ٞاای  ٚاسٜ عاشح ات تؼاذی ٕٞاٛاسٜ اص دسيچاٝ    ايٗ اػت واٝ تجشتیا  

 واألاً اِٚیٝ ٔـااٞذٜ ٚ فاشد سا تاٝ ؿاىّی ٘اخٛدآٌااٜ ٚ       ايجادؿذٜ

ٔٛجاٛد سإٞٙاايی    ٚاسٜ عاشح ثك تش تفؼیشی ٔٙغ ػٛی تٝاتٛٔاتیه، 

تیات اِٚیٝ وٛدن پايٝ ٚ تذاٖ ٔؼٙی اػت وٝ تجشايٗ . ]25[وٙذ ٔی

وٙاذ. اٌشچاٝ تجشتیاات    ٘فغ تالا يا پايیٗ سا ايجاد ٔای اػاع ػضت

تٍازاسد، أاا    تاأثیش ٘فاغ  ذی دس ص٘ذٌی ٘یض ٕٔىٗ اػت تش ػضتتؼ

  ].26[سٚاتظ ٚاِذيٗ ٚ فشص٘ذ ٟٔٓ ٘یؼتٙذ  ا٘ذاصٜ تٝ وذاْ ٞیچ

 1ٌشيٍشتش اػاع ادتیات پظٚٞـی ٘یض، ايٗ فشضیٝ تا ٘تايج ٔغاِؼات 

ٖ  2دٚپشی ،]27[ٚ ٕٞىاساٖ  ٗ ]28[ ٚ ٕٞىااسا ٚ ٕٞىااساٖ   3، ساديا

 .ساػتاػت ٞٓ٘یض  ]29[

٘فاغ تاش اضاغشاب    ٔؼٙاداس ػاضت  تأثیشج ايٗ ٔغاِؼٝ، ٕٞچٙیٗ ٘تاي

وٙاذ. تاش اػااع    ٔی تائیذفشضیٝ دْٚ سا   دسٚالغ دٚساٖ ػإِٙذی ٚ

٘فاغ  تش ػضتٝ داسای ػغٛح پايیٗ٘تايج تٝ دػت آٔذٜ ػإِٙذا٘ی و

وٙٙذ. ايٗ ػلائٓ اضغشاتی تیـتشی سا ٘یض تجشتٝ ٔی احتٕالاًٞؼتٙذ، 

-اػت ٔثٙی تش ايٙىاٝ ػاضت   تش ٘ظشيٝ ٔذيشيت تشٚس تأيیذیفشضیٝ 

ی وٙاذ صياشا   تیٙا  پایؾ ب تؼذی سا ٘فغ ٕٔىٗ اػت واٞؾ اضغشا

                                                           
1 -Greger 

2 -Duprey 

3 -Rodin 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

27
 ]

 

                            11 / 17

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-337-fa.html


 و همكاران صبا نادر زاده                                                         .......                                        تاثیر بدرفتاری دوران کودکی بر اضطراب

34 

 

تشاتش ايجاد اضغشاب ٘اؿی اص آٌاٞی  ٘فغ تالا ػأّی ٔماْٚ دسػضت

 .]30[افشاد ػإِٙذ اػت ٔخلٛفاص ٔشي دس ا٘ؼاٖ، 

ؿااٛاٞذ ٘ظااشی فااٛق ٞؼااتٙذ.  ٔؤيااذٔتؼااذدی ٘یااض  ٞااای پاظٚٞؾ 

ٖ  1دصٚتاش  ٔباَ ػٙٛاٖ تٝ ٖ  2آ٘یفا٘تااویغ  ،] 3[ ٚ ٕٞىااسا  ٚ ٕٞىااسا

 .]33[ٚ ٕٞىاساٖ 4وٛی ،]32[ٚ ٕٞىاساٖ  3دساٌؼت ،]31[

ُ اٌشچٝ تشخی جٟت ػّیتی ٔؼىٛع سا  َ  لاتا دا٘ٙاذ تاذيٗ   ٔای  لثاٛ

شاد افا  پٙذاسٜ خٛدتشتیة وٝ تجاسب اضغشاتی ؿذيذ ٕٔىٗ اػت تٝ 

أاا ٘تاايج    ؛]34[٘فاغ ؿاٛد.   ٚ ٔٙجش تٝ وااٞؾ ػاضت   صدٜ آػیة

٘فاغ پاايیٗ افاضايؾ    دٞذ وٝ ػضتت عِٛی ٔتؼذد ٘ـاٖ ٔیٔغاِؼا

ٝ  دسحااِی ، وٙاذ  ٔیی تیٙ پیؾاضغشاب ٚ افؼشدٌی سا  ش اػااع  تا  وا

ی ٘یؼات  تیٙا  پیؾ٘فغ افشاد لاتُ اضغشاب ٚ افؼشدٌی ػغح ػضت

]35[. 

٘فاغ دس ساتغاٝ تاذسفتاسی دٚساٖ    تش اػاع ٔغاِؼاٝ حاضاش، ػاضت   

-س داسد. تٝ ٘ظش ٔای ٔؼٙادا تأثیشوٛدوی ٚ اضغشاب دٚساٖ ػإِٙذی 

٘فغ دس ػاإِٙذا٘ی واٝ تجشتاٝ تاذسفتاسی دٚساٖ     سػذ تٟثٛد ػضت

تٛا٘ذ ساٞی جٟت پیـٍیشی يا وااٞؾ ػلائآ   ا٘ذ، ٔیوٛدوی داؿتٝ

اِؼٝ سا حٕايات  اضغشاتی ايـاٖ تاؿذ. ايٗ يافتٝ فشضیٝ ػْٛ ايٗ ٔغ

ٝ ٘فاغ  ، يؼٙای ػاضت  وٙذ ٔی  تاأثیش غیشٔؼاتمیٓ تخـای اص    عاٛس  تا

تذسفتاسی دٚساٖ وٛدوی تش اضغشاب دٚساٖ  ػاإِٙذی سا تاٝ خاٛد    

 اختلاف دادٜ اػت. 

دٚساٖ وااٛدوی تااش حااغ ا٘ؼااجاْ  ایٞاا تااذسفتاسیٔؼٙاااداس  تااأثیش

تش فشضیٝ چٟاسْ ايٗ ٔغاِؼاٝ اػات. تاش اػااع      تأيیذیػإِٙذاٖ، 

دس دٚساٖ واٛدوی  وٝ اص ٔغاِؼٝ حاضش، افشادی  ٘تايج تٝ دػت آٔذٜ

                                                           
1 -Dezutter 

2 -Anyfantakis 

3 -Drageset 

4 -Kövi 

ٗ  داؿتٝ ٞای تذسفتاسیتجشتٝ  تاشی دس دٚساٖ  ا٘ذ، حغ ا٘ؼاجاْ پاايی

آ٘تٛ٘ٛفؼاىی  ػإِٙذا٘ی داس٘ذ. ايٗ فشضایٝ اص ٘ظشياٝ ػاّٛتٛط٘یه    

ادتیات ػّٛتٛط٘یه افشاد تا تجشتیات اِٚیٝ  اػاع تشوٙذ. حٕايت ٔی

٘أغّٛب، دس ٔؼشم خغش ػغٛح پايیٗ حغ ا٘ؼاجاْ لاشاس داس٘اذ.    

ٚ  5ٔغاِؼاتی ٕٞچٖٛ ٔغاِؼاٝ ٌا٘اا   تائیذايٗ ٔٛضٛع ٕٞچٙیٗ ٔٛسد 

 ٚ ٕٞىاساٖ 7شٚػىاع، ت]37[ٚ ٕٞىاساٖ  6ٞاچٛاِذس ]36[ٕٞىاساٖ

 اػت. ]38[ ٕٞىاساٖ

ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ داد ػإِٙذا٘ی وٝ ػغح حغ ا٘ؼجاْ تاالاتشی  

وشد٘اذ. اياٗ يافتاٝ    داؿتٙذ، ػلائٓ اضغشاتی وٕتشی سا تجشتاٝ ٔای  

وشد. تش ايٗ اػاع، حغ ا٘ؼاجاْ   تائیذفشضیٝ پٙجٓ ايٗ ٔغاِؼٝ سا 

 ٗ ٌازاسد. اياٗ ٘تیجاٝ    ٔای  تاأثیش  ٔؼتمیٕاً تش اضغشاب دس افشاد ٔؼا

ی ٚ تجشتای لثّای اػات. دس ػاغح     ٔغاتك تا ٘تايج تحمیمات ٘ظاش 

وٙاذ  وٝ تیااٖ ٔای   دوش تائیذتٛط٘یه سا ٘ظشی، ايٗ ٘تیجٝ ٔذَ ػّٛ

یات پاػاخٍٛيی تاٝ    حغ ا٘ؼجاْ ٍ٘اٜ ؿخق تاٝ ص٘اذٌی ٚ ظشف  

دٞاذ ٚ ػاغٛح تاالاتش آٖ تاا     صا سا ٘ـااٖ ٔای  اػتشع ٞای ٔٛلؼیت

 8اسيىؼٖٛػلأت سٚاٖ ٔشتثظ اػت. ايٗ يافتٝ ٕٞچٙیٗ تا ٔغاِؼٝ 

 ٔغاتمت داؿت. ]39[ٚ ِیٙذػتشْٚ 

 تاأثیش  تٛا٘اذ  ٔای تش اػاع ٘تايج تٝ دػت آٔذٜ، تٟثٛد حغ ا٘ؼجاْ 

ٔٙفی تاذسفتاسی تجشتاٝ ؿاذٜ دٚساٖ واٛدوی تاش اضاغشاب دٚساٖ       

ضیٝ ؿـٓ ٔغاِؼاٝ حاضاش سا   ػإِٙذی سا واٞؾ دٞذ. ايٗ يافتٝ فش

تاش   غیشٔؼتمیٓوٙذ وٝ تذسفتاسی دس دٚساٖ وٛدوی تٝ عٛس ٔی تائیذ

ٌازاسد ٚ احؼااع ا٘ؼاجاْ ٚاػاغٝ     ٔی تأثیش ػالاٖ تضسيافؼشدٌی 

 ٞاای  تش٘أٝای ٘یاص تٝ تٕشوض تش ايٗ ساتغٝ اػت. چٙیٗ ٘تیجٝ جضئی

                                                           
5 -Gana 

6 -Hochwälder 

7 -Bruskas 
1 -Eriksson 
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اٖ ٔثتلا تٝ جٟت افضايؾ حغ ا٘ؼجاْ دس دسٔاٖ ػإِٙذ ای ٔذاخّٝ

ػات واٝ تاٝ    وٙذ. حغ ا٘ؼجاْ ٔفٟاٛٔی ا اضغشاب سا تشجؼتٝ ٔی

-ٚلايغ ٟٔٓ ص٘ذٌی يا تجشتیات آػیة سغٓ، ػّیوٙذافشاد وٕه ٔی

 صا، ػآِ تٕا٘ٙذ ٚ تٟضيؼتی خٛد سا تٟثٛد تخـٙذ.

-ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙاداس ػاضت  تأثیشٝ تٝ فشضیٝ ٞفتٓ ايٗ ٔغاِؼٝ تا تٛج

ادتیاات   اػااع  تاش ؿاذ.   تائیاذ ٘فغ تش حاغ ا٘ؼاجاْ ػاإِٙذاٖ    

حغ ا٘ؼاجاْ لاٛی، دسٌاشٚ ٚجاٛد ٔٙااتغ       ٌیشی ؿىُػّٛتٛط٘یه 

س ٔماٚٔت وّی اػت. ٔٙاتغ ٔماٚٔت وّی ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ اص فشد د

وٙٙااذ ٚ اص ؿااشايظ ص٘ااذٌی صا حٕاياات ٔاایٔماتااُ ػٛأااُ اػااتشع

فشٍٞٙی، اجتٕاػی ٚ ٔحیغی ٘اؿی اص ص٘ذٌی ٚ تجاسب اِٚیٝ دٚساٖ 

 ياه  ػٙٛاٖ تٝ٘فغ ؿٛ٘ذ. ػضتاجتٕاػی ؿذٖ، ٘اؿی ٔی وٛدوی ٚ

ظٚٞـی ٘یاض  داسد. ادتیات پ تأثیشٔٙثغ ٔماٚٔت وّی تش حغ ا٘ؼجاْ 

، ]40[ٕىاساٖٞ ٚ 1: ٚيضٔٗٔباَ ػٙٛاٖ تٝوٙذ اص ايٗ يافتٝ حٕايت ٔی

  .]42[ٚ ٕٞىاساٖ 3اػٛيتاط، ]41[ ٚ ٕٞىاساٖ 2ِیٙذػتشْٚ

٘فاغ دس ػاإِٙذاٖ دس   ايٗ ٔغاِؼٝ ٘ـااٖ داد افاضايؾ ػاضت    ٘تايج

دٚساٖ واٛدوی تاش اضاغشاب دٚساٖ     ٞاای  تاذسفتاسی  تاأثیش واٞؾ 

ٔؼٙاداس داسد ٚ تذيٗ تشتیة فشضیٝ ٞـتٓ ايٗ ٔغاِؼٝ  تأثیشػإِٙذی 

ی تجشتٝ ؿاذٜ دٚساٖ واٛدو   ٞای تذسفتاسیای ٔثٙی تش ٘مؾ ٚاػغٝ

ػاع ٔذاخلات ٔثتٙی تاش  ؿذ. تش ايٗ ا تائیذ٘فغ ػإِٙذاٖ تش ػضت

اٞؾ دس وا  ٔاؤثش تٛا٘اذ ٘مـای   ٘فغ دس ػإِٙذاٖ ٔیافضايؾ ػضت

سػاذ افاضايؾ   تاؿذ. تٝ ٘ظاش ٔای   ػلائٓ اضغشاتی ػإِٙذاٖ داؿتٝ

ٔبثت تش احؼاػات فؼّای فاشد ػاإِٙذ اص     تأثیش٘فغ اص عشيك ػضت

                                                           
1 -Wiesmann 

2 -Lindström 

3 -Świtaj 

ٝ خٛد، ٔی ٞاای  تٛا٘ذ دس اِتیاْ احؼاػات تخشية ؿذٜ ٌزؿتٝ، ٘ـاا٘

 اضغشاب دس ػإِٙذاٖ سا واٞؾ دٞذ.

دٚساٖ وٛدوی، تٛػاظ افاشاد    ٞای تذسفتاسی اص تجشتٝ ٞا ػاَاٌشچٝ 

ٔخشب ايٗ تجشتیات ٔٙفی  تأثیشات ٔؤيذٌزسد ٚ تحمیمات ٗ ٔیٔؼ

دٞاذ  ٘تايج ايٗ ٔغاِؼٝ ٘ـااٖ ٔای  تش ػلأت سٚاٖ افشاد ٞؼتٙذ أا 

سا  اياٗ تجشتیاات  تٛا٘ٙذ ؿذت پیأذٞای ٔٙفی ػٛأُ ٔحافظتی ٔی

٘فاغ ٚ حاغ ا٘ؼاجاْ دس    ای ػضت٘مؾ ٚاػغٝ تائیذواٞؾ دٞٙذ. 

ٖ  تذسفتاسی دٚساٖ وٛدوی ٚ اضغشاب دٚساٖ ػإِٙذی، ساتغٝ -٘ـاا

افضايؾ حغ ا٘ؼجاْ ٚ  جٟت ّٕیٔذاخلات ػاحتٕاِی  تأثیشدٞٙذٜ 

ٓ واٞؾ تٝ ٔٙظٛس  ٘فغػضت اص  .ػاإِٙذاٖ اػات   یاضاغشات  ػلائا

ٝ   تائیاذ ػٛی ديٍاش   دس ساتغاٝ ٔیااٖ    ٘فاغ  ػاضت ای ٘ماؾ ٚاػاغ

ٖ   ٞای تذسفتاسی دٞاذ واٝ   ٔای  دٚساٖ وٛدوی ٚ حغ ا٘ؼاجاْ ٘ـاا

ػلائآ اضاغشاتی دس ػاإِٙذاٖ     واٞؾدس  تٟٙا ٘ٝ٘فغ ػضت تٟثٛد

ْ  ٔٛجة تٛا٘ذٔی تّىٝ اػت ٔؤثش  افاشاد  افضايؾ ػغح حغ ا٘ؼاجا

٘فغ ٘مـی ٔضااػف دس وٕتاش   دس ايٗ ساتغٝ ػضت دسٚالغ .ؿٛد٘یض 

تٛا٘اذ  ايٗ تحمیاك ٔای  ٘تايج ؿذٖ ػلائٓ اضغشاتی ػإِٙذاٖ داسد. 

  ٖ ٝ ايا  سإٞٙايی تاشای ٔتخللاا ٚ  ٗ حیغا ٝ  تاؿاذ  ای تاشای  صٔیٙا

 فشاٞٓ وٙذ.  دس استثاط تا ػإِٙذاٖ اجتٕاػی ٞایٌزاسی ػیاػت

  ٚ  تشسػاای ٔىا٘یؼاآ صيشتٙااايی ساتغااٝ تااذسفتاسی دٚساٖ وااٛدوی 

ٝ ٔشاحُ تؼذی ص٘اذٌی  دس اضغشاب  ٔٛضاٛػاتی اػات واٝ     اصجّٕا

ٖ ٞای اخیش دس ػاَ ٔخلٛف سا تاٝ خاٛد جّاة     تٛجٝ پظٚٞـاٍشا

دی دس صٔیٙاٝ ػاإِٙذی   ٔحذٚ ٔغاِؼات تؼیاس حاَ تاايٗوشدٜ اػت 

تاٝ  دس ػاإِٙذاٖ  سػذ تشسػی ايٗ ٔىا٘یؼٓ تٝ ٘ظش ٔی ٚ ؿذٜ ا٘جاْ

. ٘ظشياٝ ػاّٛتٛط٘یه تاا تٛجاٝ تاٝ      ]12[دداسی ٘یاص تیـتش ٔغاِؼات

وٝ تااوٖٙٛ تاٝ آٖ    تٛا٘ذ تٛضیح ٔٙاػثیخاف خٛد ٔی ٞای ٚيظٌی

 خا  تاا تٛجاٝ تاٝ    دس ايٗ صٔیٙٝ اسائاٝ دٞاذ.   سا  پشداختٝ ٘ـذٜ اػت
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تٝ تشسػی ٔىا٘یؼآ صيشتٙاايی    پظٚٞؾ حاضشٔٛجٛد دس ايٗ صٔیٙٝ، 

ٔا٘ٙاذ ٞاش   أاا   ٙای ٘ظشياٝ ػاّٛتٛط٘یه پشداخات،    ايٗ ساتغٝ تش ٔث

ٚجاٛد داؿات   ٘یض  ٞايی ٔحذٚديتدس ايٗ پظٚٞؾ ، یپظٚٞؾ ديٍش

 وٝ تايذ دس تحمیمات تؼذی ٔٛسد تشسػی لشاس ٌیشد.

ٝ واٝ   ايٙىٝ، ايٗ ٔغاِؼٝ يه ٔغاِؼٝ ٔمغؼی تاٛد  اَٚ   ٌیاشی  ٘تیجا

ی ٔاا  ٞا يافتٝوٙذ. ٘یاص اػت وٝ ٔغاِؼات عِٛی ػّیتی سا ٔحذٚد ٔی

 سا تیـتش تشسػی وٙذ.

-ٌزؿتٝ ػؤالاتس دٚساٖ وٛدوی ؿأُ د تذسفتاسی، پشػـٙأٝ دْٚ

اص ػٛی فشد اػت وٝ ٕٔىٗ اػت داسای خغاٞای  ؿذٜ ٌضاسؽٍ٘ش 

اص اياٗ ٘اٛع    اػتثااس اػاتفادٜ   ٔغاِؼاات تشخی يادآٚسی تاؿذ. اٌشچٝ 

 . ]43[وٙٙذٔی تائیذسا  ٞا دادٜ
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