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Abstract 

Introduction and purpose: Depression is one of the most common mental disorders and a major 

problem in the lives of the elderly. One of the factors that counteracts depression in the elderly is the 

issue of hope and resilience in them. It plays an important role in combating the stresses and threats of 

life and its adverse effects. The present study aimed to investigate the relationship between resilience 

and hope with the rate of depression in the elderly.  

Materials and Methods: In this descriptive - correlational study, the statistical population included 

all elderly people in Khorramabad in 1398. The study involved 357 participants selected through 

multi-stage cluster random sampling. Data collection tools included the Elderly Depression 

Questionnaires (Brink et al., 1983), Miller's Hope Questionnaire (1988), and Connor and Davidson's 

Resilience Scale (2003). The data obtained from the questionnaires were analyzed using the Pearson 

correlation and simultaneous regression analysis in the 21st version of SPSS software to evaluate the 

predictive influence of resilience and hope on the level of depression in the elderly. 

Findings: The results showed that there is a significant correlation between resilience and depression 

and hope and depression. This means that resilience and hope have the potential to predict depression 

in the elderly, and together they predict 51% of the variance in depression.  

Conclusion: Considering that resilience and hope in the elderly are subject to change for various 

reasons, it seems necessary to develop suitable interventions to increase the level of these two 

important components and thus reduce depression in the elderly in old age. 
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 .استبديبر، عضَ ّیئت علوی داًطگبُ پیبم ًَر تْزاى، تْزاى، ايزاى

 .استبديبر، عضَ ّیئت علوی داًطگبُ پیبم ًَر تْزاى، تْزاى، ايزاى - 2
 

 چكیدٌ

ِ   .در سًـذگی سـبلوٌذاى اسـت    قَی رٍاًی ٍ هعضل اختلالاتضبيعتزيي  اس افســزدگی اهزٍسُ مقدمه و هدف: گـز ثـب   اس عَاهـل هقبثلـ

ٍ قص هْوی در هقبثلـِ ثـب تٌیـذگی   ًآٍری در آًبى است ٍ  افسزدگی در سبلوٌذاى هسئلِ اهیذٍاری ٍ تبة تْذيـذّبی سًـذگی ٍ آرـبر     ّـب 

 آٍری ٍ اهیذٍاری ثب هیشاى افسزدگی در سبلوٌذاى غَرت گزفت. ّذف ثزرسی راثغِ تبةرد. ثٌبثزايي هغبلعِ حبضز ثب ًبهغلَة آى دا

در سـب   خزم آثـبد  ضـْز سـبلوٌذاى   کلیةآى را جبهعِ آهبری کِ  استّوجستگی حبضز يک هغبلعِ تَغیفی  پژٍّصها:  مواد و روش

ِ  تػبدفی خَضِگیزی بدُ اس رٍش ًوًَِّب ثب استفًوًَِ ًفز تعییي ٍ اًتخبة 357حجن ًوًَِ تطکیل هی دادًذ.  1398 ای  ای چٌذ هزحلـ

هیلـز   پزسطٌـبهة اهیذٍاری (،1983سبلوٌذاى )ثزيٌک ٍ ّوکبراى،  افسزدگی ّبی پزسطٌبهِ ضبهل ّب دادُ آٍری جوع اثشارگزفت.  غَرت

ّوشهـبى  رگزسیَى ٍ تحلیل  آسهَى ّوجستگی پیزسَى سثب استفبدُ اّب  ادُد ثَد. (2003ديَيذسَى ) ٍ کًََر آٍری تبة هقیبس ٍ (1988)

یـل  تحل spss ًزم افشار  21در ًسخِ  افسزدگی سبلوٌذاىاهیذٍاری در هیشاى آٍری ٍثیٌی کٌٌذگی تبةثزرسی تَاى ًقص پیص هٌظَر ثِ

  گزديذ.

 ّوجستگی  هعکَس ٍ هعٌبداردر سبلوٌذاى،  افسزدگی افسزدگی ٍ ّوچٌیي ثیي اهیذٍاری ٍ ٍ آٍری تبة ثیي: ًتبيج  ًطبى داد، يافتٍ َا

درغذ اس ٍاريبًس افسزدگی در  51آٍری ٍ اهیذٍاری  هی تَاًٌذ رٍی ّن رفتِ دارد. ًتبيج حبغل اس تحلیل رگزسیًَی ًطبى داد تبة ٍجَد

 .ثیٌی ًوبيٌذسبلوٌذاى هَرد هغبلعِ را پیص

ّـبی   گیزد، تذٍيي هذاخلِ لوٌذاى ثِ دلايل هختلفی دستخَش تغییز قزار هیآٍری ٍ اهیذٍاری در سب ثب تَجِ ثِ ايٌکِ تبة: گیری وتیجٍ

 رسذ. هٌبست ثزای افشايص  سغح ايي دٍ هؤلفِ هْن  ٍ در ًتیجِ کبّص افسزدگی در سبلوٌذاى  ضزٍری ثِ ًظز هی

 آٍری، اهیذٍاری، افسزدگی، سبلوٌذاى: تبةکلید ياشٌ َا
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 مقدمٍ

 ّـبی  هزاقجـت  ٍ سًـذگی  کِ ضـزايظ  جَاهعی ّبیپیبهذيکی اس  

 افـشايص  سًذگی ثِ اهیذ ٍ عَ  عوز ٍ ثْجَد درهبًی ٍ ثْذاضتی

 10 حـذٍد در حـب  حبضـز    (.1) اسـت  سبلوٌذی پذيذُ يبثٌذ، هی

(  سـب  65 اسثیطـتز   افـزاد ) سـبلوٌذاى  را جْـبى  جوعیـت  درغذ

 کطـَرّبی  در افـزاد  ايي درغذ 60 اس ثیص کِ دٌّذ هی تطکیل

 آهبرّـب جوعیـت   ثـز اسـبس   (. 2) کٌٌـذ  هی سًذگی تَسعِ درحب 

 تزی ًسـجت ثـِ سـبيز    سزيع رضذ 1419سبلوٌذاى ايزاى اس سب  

ًیـش اس   1424ًقبط ٍ حتی هیبًگیي جْبى خَاّذ يبفت ٍ تب سب  

آسیب پـیص   سب  ثعذ، اس 5هیبًگیي رضذ جوعیت سبلوٌذ جْبى ٍ 

افشايص ًسجت جوعیتـی سـبلوٌذاى،    هَاسات ثِ(. 3خَاّذ گزفت )

هطـکلات هزثـَط ثـِ سـلاهت      ٍيـژُ  ثِآًبى  هطکلات سلاهت

ــت  ــتز اّوی ــی ثیط ــی رٍاً ــذ ه ــبلوٌذاًی (. 4) يبث ــس ــظ ک ِ رٍاث

گًَـِ افکـبر    هحذٍد ٍ گبّی ضبيذ هٌفی است، ايي ضبى اجتوبعی

گـزاى ثگزيشًـذ ٍ ايـي هَضـَ      اس توبس ثب دي دارد هیٍ ارا  ّب آى

 يبثـذ  صضَد تب افکبر هٌفی آًبى درثبرُ خَدضـبى افـشاي   یثبعث ه

 هَجـت  تَاًـذ  هی رٍاًی ٍ رٍيذادّبی تٌیذگی فطبرّبیايي (. 5)

 ّوچٌـیي  ٍ افسـزدگی  هبًٌذ اضغزاة، ًبخَضبيٌذی ّبی ّیجبى

 (. 6) ضَد کَچک عوذُ ٍ جسوی ّبی ثیوبری

لت ع. (7) است سبلوٌذاى در عبعفی اختلا  تزيي ضبيع افسزدگی

تَاى در افکبر هٌفی ًسجت ثِ خَد، تجزثِ جبری  هی افسزدگی را

در هٌفی رٍيـذادّب را   یّب جٌجِافزاد افسزدُ تٌْب  .داًست آيٌذٍُ 

دلايـل ٍ ضـَاّذ کـبفی ثـِ      ثـذٍى داضـتي   ّب آى گیزًذ. ًظز هی

. پزداسًـذ  هـی  ّب يذُپذديگزاى ٍ  ارسيبثی ٍ قضبٍت در هَرد خَد،

آًکِ سـعی در ديـذى عَاهـل هختلـ  در      یجب ثِ، ايي علاٍُ ثز

 ثٌوبيٌذ، آى را فقظ تقػیز خَد يب فزدرٍيذاد يب هطکل  ايجبد يک

در (. 8) پزداسًـذ  ديگزی اًذاختِ ٍ ثِ هلاهت خَد ٍ ديگـزی هـی  

 1٪  ثـیي  سبلوٌذ افزاد هیبى در هغبلعبت جْبًی ضیَ  افسزدگی

در يـک هغبلعــِ   ّوچٌـیي   .(9) است ضذُ سدُ تخویي 35٪  تب

درغـذ   4/22 ايزاًـی در سـبلوٌذاى   ضـیَ  احـسبس افـسزدگی 

ِ  اسـت  ايـي ًکتِ حـبزش اّویـت    (.10)ت گشارش گزديذُ اس   کـ

 فـزد . ٌذّسـت  افسـزدگی  اغـلی  هطخػِ دٍ غوگیٌی ٍ ًباهیذی

 در علايـ  خـَد،   ٍ ّـب  فعبلیت در رکَد ثِ دلیل احسبس افسزدُ

ِ  تَاًـذ  ًوـی  ضـَد،  هی هَاجِ دضَاری ثب گیزی ینتػو  چیـشی  ثـ

ِ  ارسضـی  ثـی  ٍ کفـبيتی   ثی احسبس در ٍ ضَد هٌذ علاقِ  ٍر غَعـ

 (.11) دّذ هی دست اس کن کن را اش سًذگی ثِ اهیذ ٍ ضَد هی

ِ  اسـت  آهبری ضبخع يک سًذگی ثِ اهیذ   دّـذ  هـی  ًطـبى  کـ

 ديگـز  عجبرت ثِ يب ٍ است چقذر جبهعِ يک در عوز عَ  هتَسظ

ِ  سًذگی تَقع تَاًذ هی سب  چٌذ جبهعِ آى عضَ ّز  ثبضـذ  داضـت

 سبلوٌذی، دٍراى خػَظ ثِ ٍ سًذگی هزاحل توبم در اهیذ(. 12)

ای اس ضزايظ اسـت   اهیذ ضبهل هجوَعِ .است اّویت پز هفَْهی

ّذاف ارسضـوٌذ ضخػـی ٍ ادرا    ا ثَدى داراعجبرت است اس کِ 

افـزاد دارای  . (13) تَاًبيی ثزای تَلیذ راّجزدّب در تعقیت اّذاف

ثـب هسـبزلی    سـبلی  ثـشر  سغَح اهیذٍاری ثبلا ٍقتی در سًـذگی  

هسبزل هْـن ٍ ثـشر  را    کِ کٌٌذ هیضًَذ، توبيل پیذا  هَاجِ هی

 ـ    (. 14)ل ادارُ تجشيـِ کٌٌـذ   ثِ هسـبزل کَچـک ٍ رٍضـي ٍ قبث

ِ ( 15اس خػَغیبت ٍ هظبّز اغلی افسزدگی اسـت )  باهیذیً  کـ

تَاًذ خَد را ثِ ضکل اس دست رفتي اهیذ ثِ آيٌذُ ًطبى دّذ.  هی

ثـَد ٍ در  کٌـذ ًـبهغجَ  خَاّـذ     فزد احسبس هی در ايي ضزايظ

ثـزايص ٍجـَد ًـذارد     کٌذ کِ آيٌـذُ  هَارد ضذيذ فزد احسبس هی

(16.)  َ ــ ــژٍّص لئًَتَپَل ــبيج پ ــذاخلات  ًت ــِ ه ــبى داد ک  ًط

 ّـبی  تَاًـبيی هقبثلـِ ثـب اسـتزس    ، رٍاًطٌبسی سغَحی اس اهیـذ 

ّب ٍ  ص تٌصآى ثِ کبّ تجع ثِکِ  ثزد اجتوبعی را در افزاد ثبلا هی

اسٌبيذر در پژٍّطی ثِ ايي ًتیجِ (. 17) ضَد افسزدگی هٌجز هی
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    ِ ّــبی افســزدگی را  رسـیذ کــِ اهیـذٍاری پــبيیي يـب کــن، ًطـبً

 اسـٌبيذر  ٍ هیطـبزیل  گبم، فلذهي، چیًَش،(. 18)کٌذ  ثیٌی هی پیص

اهیذ،  افشايص در درهبًی اهیذ کِ دريبفتٌذ خَد ی هغبلعِدر  (19)

ٍ  افســزدگی علازــن کــبّص ٍ ًفــس اعتوبدثــِ سًــذگی، هعٌــبی

ِ  اسـت  ثـزدُ  پـی   (20) ٍلش .است هؤرز اضغزاة  درغـذ  27 کـ

 آهـَسش  ٍ ضـَد  هـی  تجییي پبيیي، تَسظ اهیذ افسزدگی ٍاريبًس

ضـَد   هـی  ثبعـث  ٍ ضذُ افزاد در افسزدگی کبّص ثِ هٌجز اهیذ،

 . ثبضٌذ داضتِ ثیطتزی رضبيت خَد سًذگی اس ّب آى

 ،ثز هیـشاى افسـزدگی در سـبلوٌذاى    تأریزگذاراس ديگز هتغیزّبی 

 يـب  هثجـت،  سبسگبری آٍری ثِ تبة ثٌیبدی عَر ثِآٍری است.  تبة

رٍاًـی   سـلاهت  هجـذد  آٍردى ثـِ دسـت   ٍ کزدى حفظ تَاًبيی

افـــزاد ثـــب    .(21دارد ) اضبرُ سختی ٍ هػیجت تجزثِ رغن علی

، ثیٌـی  خَشثب  سا استزسدر هقبثــل رٍيذادّبی  ثــبلا آٍری تبة

ِ کٌٌـذ.   ثزخَرد هـی  ًفس اعتوبدثٍِ  اثـزاس ٍجـَد ايــي   درًتیجـ

 پزداسش ثیٌبًِ خَشّبی   ثیٌٌذ. ًگزش هی کٌتز  قبثلرا  رٍيذادّب

 سـبسد ٍ فـزد راّجزدّـبی هقبثلـِ فعـب       اعلاعبت را هؤرزتز هـی 

ضــزايظ   گیزد ٍ تـَاى کٌـبر آهـذى ثــب  ثیطـتزی را ثـِ کـبر هی

افزاد  ٍجَد دارد کِ احتوب  ضعیفی(. 22) يبثذ دضـَار افشايص هی

 ثزرســی  . در(23) افسزدگی هـشهي هجــتلا ضــًَذ    ثـِ تبة آٍر

 ثبعــث سزســختی ٍ آٍری تــبة ،(2006) ّوکــبراى ٍ اًشلیچـــت

ــبة (.24) ضــَد هــی افســزدگی ٍ اضــغزاة کــبّص ــب آٍری ت  ث

 ٍ رٍاًـی  سـلاهت  جسـوبًی،  سـلاهت  هثجتی هبًٌـذ  ثزًٍذادّبی

 اخـتلا   )هبًٌـذ  رٍاًـی  ّـبی  اخـتلا   اثتلا ثِ ثزاثز در هحبفظت

 (. ًتبيج پـژٍّص 25کٌذ ) هی پیذا سبًحِ( ارتجبط اس پس استزس

ِ  ثـَد  آى اس حـبکی کِ در ايـزاى اًجـبم ضـذ،     ديگزی  ارتقـب   کـ

ــبة ــب آٍری ت ــَثی پیبهــذّبی ث ــذ هغل  ٍ اضــغزاة کــبّص هبًٌ

 (.26) اًجبهذ هی رٍاى سلاهت ارتقب  ثِ ِک است افسزدگی ّوزاُ

ِ  افـزادی  داد، ًطبى (27) ّوکبراى ٍ َّ  هغبلعِ ّوچٌیي  کـ

ِ  دارد ثیطـتزی  احتوـب   دارًذ، کوتزی آٍری تبة ِ  کـ  علازـن  ثـ

  .ضًَذ هجتلا افسزدگی ٍ اضغزاة

بيی است ّ آٍری ٍ اهیذٍاری اس هؤلفِ ثب تَجِ ثِ ايٌکِ هسئلِ تبة

ِ  ضزايظ ثحزاًـی ٌّگبم رٍيبرٍيی ثب کِ  ّـبی ًـبهغلَة    ٍ تجزثـ

، در گیـزد  دسـتخَش آسـیت قـزار هـی    ، ّوچَى ثیوبریسًذگی 

 آٍری ثــب افســزدگی در ســزثبساى هغبلعــبت گذضــتِ راثغــِ تــبة

 )عْوبســجی، (، داًطــجَيبى1397ثْطــتی ٍ ضــزغبم حــبججی، )

ّوچٌـیي در   (.28-26( هَرد ثزرسی قـزار گزفتـِ اسـت )   1391

براى سـزعبًی  ثیو ـسهیٌِ ارتجبط اهیذ ٍ افسـزدگی، هغبلعـبتی در   

ــَی1396ٍ هحوذغــبلحی،  غــذٍقی، هْــزساد) ــبراى کلی  (، ثیو

 (، ثیوبراى ّوَديبلیشی1397اٍرکی، ثیبت، ًجفی ٍ ًَرهحوذی، )

(، سبلوٌذاى هجتلا ثـِ  1395، آقبجبًی، هزغعی ٍ ساثلیبى )آجزريش)

، سبلوٌذاى سبکي (1391قذم پَر، عجبسی ٍ حجتی،) ثیوبری قلجی

الْی، خسزٍی، رضیذی رضت آثبدی ٍ اخـَاى،  ) سزای سبلوٌذاى

ــت   ( 1393 ــِ اس ــَرت گزفت ــیکي  (.33-32-31-30-29)غ ل

راثغِ ايي دٍ هؤلفِ هْن ثب افسزدگی در  ثزرسیای کِ ثِ  هغبلعِ

تـب   اسدٍ جسوی ثپـزد  ضٌبختی رٍاىحبد  تفبقذ هطکلا سبلوٌذاى

 است.  اًجبم ًطذُدر ايزاى کٌَى 

ٍ  آٍری تــبةهغبلعـِ حبضـز ثـب ّـذف ثزرسـی راثغـِ       ثٌـبثزايي  

ايـي  در  اهیذٍاری ثب هیشاى افسزدگی در سبلوٌذاى غَرت گزفت.

ّـبی هغبلعـِ    فزضیِقزار گزفت.  هَردثزرسیدٍ فزضیِ پژٍّص 

هیـشاى افسـزدگی در سـبلوٌذاى را     یآٍر تـبة ( 1: )اس اًـذ  عجبرت

ٌٌـذُ افسـزدگی در   ک ( اهیذٍاری، پیص ثیٌـی 2کٌذ ) ثیٌی هی پیص

 سبلوٌذاى است. 
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 َا ريشمًاد ي 

ــتفبدُ رٍش ــژٍّص در هَرداس ــز، پ ــیفی حبض ــَ  اس ٍ تَغ ً 

 سـبلوٌذاى  ِی ـکل ضـبهل  تحقیـ   آهبری جبهعِ. است ّوجستگی

ِ  حجن. ثَد 1398 سب  در آثبد خزم ضْز ِ  ًوًَـ  ثـب  ضـذُ  هحبسـج

کـِ ثـز    ثـزآٍرد ضـذ   ًفـز  357 ثـب  ثزاثز کَکزاى رٍش اس استفبدُ

ضـذًذ.   اًتخـبة  ایچٌذهزحلِ ایخَضِ گیزیًوًَِ رٍشاسبس 

 هزکـش  پَضص تحت هزکش 34 ٍ ضْز گبًِ سِ هٌبع  ثیي اساثتذا 

 ضـذًذ،  اًتخبة تػبدفی عَر ثِ هزکش 15 ،آثبد خزم ضْز ثْذاضت

 ضـْز  هختل  ّبیهحلِ اس افزاد عجقبت کلیِ ًوبيٌذُ کِ یعَر ثِ

در هزحلِ ثعـذ ثـب هزاجعـِ ثـِ هزاکـش ثْذاضـتی درهـبًی         .ثبضٌذ

ِ ثِ هزاکـش   کٌٌذُ هزاجعِهٌتخت، اس ثیي سبلوٌذاى  در  غـَرت  ثـ

 357تزتیـت اس ثـیي    گیزی غَرت گزفت. ثـذيي دستزس ًوًَِ

ِ  ٍ کٌٌذگبىضزکت ريشش احتسبة پزسطٌبهِ، ثب  ّـبی پزسطـٌبه

 . ثَد لیتحل قبثل پزسطٌبهِ 319 هخذٍش،

 ثَدى، آثبد خزم ضْز سبکي( 1: )ضبهل هغبلعِ ثِ ٍرٍد ّبیهلا 

ِ  ثـَدى  قـبدر ( 3) سـب ،  60 ثبلای سي (2)  ارتجـبط  ثزقـزاری  ثـ

( 5) پزسطــٌبهِ، ثــِ هســتقل پبســخگَيی تَاًــبيی (4) کلاهــی،

 ٍ جســوی یّــب یوــبریث داضــتي عــذم( 6) هٌــش ، در ســکًَت

ِ  در ضزکت ثزای ضخػی رضبيت( 7) ٍ حبد رٍاًطٌبختی  هغبلعـ

ِ  اس خـزٍ   ّـبی هـلا   ٍ ضذًذهی  عـذم ( 1) اس عجـبرت  هغبلعـ

 ٍ هطـبرکت  عذم (2) پژٍّص، دررضبيت ضخػی ثزای ضزکت 

 عـذم  ٍ ضـٌَايی  ضـع  ( 3) پـژٍّص،  فزايٌـذ  اداهِ در ّوکبری

 در دقـت  عـذم ( 4) ٍ پژٍّطـگز  ثب هٌبست کلاهی ارتجبط تَاًبيی

  ثَدًذ. پزسطٌبهِ تکویل

 َا آيری دادٌجمعابسار َای 

هغبلعِ حبضز اس سِ پزسطٌبهِ جْت جوع آٍری دادُ استفبدُ در 

 گزديذ کِ ضبهل هَارد سيز ثَدًذ:

ايي پزسطٌبهِ کـِ  : 1(MHS) هیلزاهیذ ثِ سًذگی  پزسطٌبهِ .1

-جٌجِ اس حبلت 48 ضبهلعزاحی ضذُ است، ( 1988هیلز )تَسظ 

قیذضـذُ در آى   ّبیضَد کِ هبدُ ّبی اهیذٍاری ٍ درهبًذگی هی

اهیـذٍار يـب    افـزاد  دررفتـبری   تظبّزات آضکبر يب پٌْبى ثز هجٌبی

گـذاری ثـز اسـبس عیـ  لیکـزت      ًوـزُ ًباهیذ ثزگشيـذُ ضـذًذ.   

: ثسـیبر هَافـ (.   5: ثسیبر هخبل ، 1گیزد )اًجبم هی یا درجِ پٌج

اس  جولِ 12. هتغیز است 240تب  48ضذُ اس  اهتیبسات کست داهٌِ

کِ در ارسضیبثی  اًذضذُ ّبی هٌفی تطکیلاس هبدُ پزسطٌبهِ هیلز

 ثـزای ( 35) . حسـیٌی (34) گیزًذثزعکس ًوزُ هی گذاریٍ ًوزُ

تعییي رٍايی ايي پزسطٌبهِ، اس ًوزُ سؤا  هلا  اسـتفبدُ کـزد.   

کِ ًوـزُ کـل پزسطـٌبهِ ثـب ًوـزُ سـؤا  هـلا          تزتیت ايي ثِ

ضذُ است ٍ هطخع ضذ کِ ثیي ايي دٍ راثغـِ هثجـت    ّوجستِ

 ّوچٌـیي   . ) =P<   ( ٍ )68/0 r 01/0)د ٍجَد دار داریهعٌی

اس  رٍش آلفبی کزًٍجـب   اسـتفبدُ    ثزای تعییي پبيبيی پزسطٌبهِ

گـشارش   89/0ٍ  90/0تزتیت ثزاثز ثـب   کِ ضزايت آى ثِ گزديذ 

ِ  کزًٍجـب   آلفـبی  ضـزيت  حبضـز  پژٍّص در(. 35) ضذ  هحبسـج

 .آهذ ثذست 89/0 ٍ گزديذ

 :2(CD-RISC) کًَـَر ٍ ديَيذسـَى   آٍری تبةپزسطٌبهِ . 2

قـذرت   گیـزی  اًـذاسُ جْت  هقیبس تَسظ کبًز ٍ ديَيذسَى ايي

ايـي   سـبسًذگبى (. 36) اسـت ثب فطبر ٍ تْذيذ، تْیِ ضـذُ   هقبثلِ

تَاًـذ افـزاد   هـی  خَثی ثِهقیبس ثز ايي ثبٍرًذ کِ ايي پزسطٌبهِ 

جـذا  غیزثـبلیٌی   ثبلیٌی ٍ ّبی گزٍُآٍر در  آٍر را اس غیز تبة تبة

ثبلیٌی ثـِ کـبر ثـزدُ     ّبی پژٍّطی ٍتَاًذ در هَقعیتکٌذ ٍ هی

دارد کِ در يـک هقیـبس لیکزتـی     گَيِ 25يي پزسطٌبهِ ا .ضَد

گـذاری  ًبدرست( تب پٌج )ّویطِ درسـت( ًوـزُ   ثیي غفز )کبهلا

در پژٍّطی رٍايـی ٍ   (37)سبهبًی، جَکبر ٍ غحزاگزد  .ضَدهی

                                                           
1
. Miller Hope Scale 

2
.  Connor- Davidson Resilience Scale  
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ايزاًی ثزرسـی ٍ ثـب اسـتفبدُ اس    در فزٌّگ  پبيبيی ايي هقیبس را

ضـزيت   ًذ.عبهلی، رٍايی ٍ پبيبيی آى را تأيیذ ًوَد رٍش تحلیل

 ّوسبًی درًٍی اس عزي  آلفبی کزًٍجـب  ايـي هقیـبس در    پبيبيی

 در پـژٍّص . گـشارش ضـذُ اسـت    90/0تـب   76/0 ای اس  داهٌِ

 . آهذثذست  91/0 ٍحبضز ضزيت آلفبی کزًٍجب  هحبسجِ گزديذ 

 ثزيٌک ٍ ّوکبراى :1(GDSسبلوٌذاى )پزسطٌبهِ افسزدگی . 3

ايي  ذِ افسزدگی سبلوٌذاى را تْیِ کزدًًبه پزسص 1983در سب  

خـَردُ   گی افـزاد سـب   عجبرت ثزای سٌجص افسزد 30هقیبس ثب 

ّـذف اغـلی اس تْیـِ هقیـبس افسـزدگی       ت. عزاحی ضذُ اس ـ

ثِ ًحَی کِ  .ت غزثبلگزی ثیي جوعیت سبلوٌذ ثَدسبلوٌذاى تس

ثزای اجزای آى ثِ آهَسش سيبدی ًیـبس ًذاضـتِ ثبضـٌذ. هقیـبس     

افسزدگی سبلوٌذاى ثب هَفقیـت رٍی ًوًَـِ سـبلوٌذاى سـبلن ٍ     

ِ ثیوبر اجزا ضذُ است ٍ در هغبلعبت ثبلیٌی ٍ غزثـبلگزی    عـَر  ثـ

سؤا  داضت کِ پـس   30ضَد. فزم اٍلیِ آى  ٍسیعی استفبدُ هی

فت سؤا  کبّص يب 15جی آى ثِ سٌ اىّبی رٍ اس ثزرسی ٍيژگی

ًبهـِ افسـزدگی    در ايزاى پزسص (39) هلکَتی ٍ ّوکبراى (.38)

اًذ. ايي آسهَى در تحقیقبت هختلفی  سبلوٌذاى را ٌّجبريبثی کزدُ

ٍ اعتجـبر سيـبدی را ًطـبى     ضذُ استفبدُدر داخل ٍ خبر  اس کطَر 

کزًٍجـب   دادُ است. در آى هغبلعِ پبيبيی هقیبس ثز اسبس آلفبی

 تأيیـذ را  عـبهلی  تکثِ دست آهذ ٍ تحلیل عبهلی ضزايظ  81/0

ِ  زًٍجب کآلفبی ضزيت حبضز پژٍّص . درکزد  ٍ گزديـذ  هحبسـج

 .آهذ ثذست 80/0

 ريش اجرا

ُ  اس هجـَس  اخذ در اثتذا ضوي  ٍ لزسـتبى  پشضـکی  علـَم  داًطـگب

 ثْذاضـتی  هزاکـش  ثِ هزاجعِ ثب ،آثبد خزم ضْزستبى ثْذاضت هزکش

پژٍّص ًوًَِ  هَرد ٍاحذّبی ثِ ضذُ ٍ هعزفی پزسطگز اًتخبة

                                                           
1
. Geriatric Depression Scale 

 هغبلعـِ ٍ کسـت   اّـذاف  ثِ ايي هٌظَر، ثب ثیبىضذ. گیزی آغبس 

 هسـبزل  درهـَرد  راسداری حفـظ  ًیـش  ٍ ّب آى  اس ضخػی رضبيت

 در، اهیـذٍاری ٍ افسـزدگی   یآٍر تـبة ّـبی   ضخػی پزسطٌبهِ

 ًـبم  ثـذٍى  ّب پزسطٌبهِضذ. ّوچٌیي  دادُ قزارسبلوٌذاى  اختیبر

 در ٍ اًفـزادی  ضـکل  ثِ سؤالاتپبسخگَيی ثِ  ٍ ذيگزد تکویل

 را ًَضتي ٍ خَاًذى تَاًبيی سبلوٌذ چٌبًچِ .ثَد پزسطگز حضَر

ِ  سـؤالات  ًذاضت، دلیلی ّز ثِ ِ  ٍ  ضـفبّی  غـَرت  ثـ  رٍش ثـ

ِ  سـؤالات  ٍ ضذ هی قزازت ّب آى، ثزای یا هػبحجِ  ثـز  پزسطـٌبه

 ـتجش ثزایگزديذ.  تکویل ّب آى ٍ اًتخبة ًظز اسبس  لی ـٍتحلِ ي

 ٍ هیـبًگیي  فزاٍاًـی،  گـشارش  اس تَغـیفی  آهبر ثخص در ّب دادُ

 ضــزيت آسهــَى اس اســتٌجبعی آهــبر ثخــص در ٍ هعیــبر اًحــزاف

 21پیزسَى ٍ تحلیل رگزسـیَى ّوشهـبى در ًسـخِ     ّوجستگی

 .ضذ استفبدُ SPSSًزم افشار 

 

 َا يافتٍ

-60 یسـٌ  هحذٍدُ در کٌٌذگبى ضزکت ّبی پژٍّصعج  يبفتِ

 ثَد سب  68 کٌٌذگبىضزکت سٌی هیبًگیي. داضتٌذ قزار سب  93

ِ  در. ثَدًـذ  سى ًفـز  171 ٍهـزد   ًفز 148 تعذاد ايي اس کِ  سهیٌـ

 دارای ًفــز 60ســَاد،ثــی ًفــز 151 تعــذاد  تحػــیلات، هیــشاى

 ـد ًفـز  54 سـیکل،  ًفـز  12اثتذايی، تحػیلات  42 تعـذاد  ٍ پلني

 ٍ ضـْزی   سـبلوٌذاى  اس ًفز 247. داضتٌذ داًطگبّی تحػیلات

 اس ًفـز  317 ٍ هجـزد  ًفز 2 يیّوچٌ. ثَدًذ رٍستب سبکي ًفز 72

 ضـذُ  فَت ّب آى ّوسزاى ًیش 65 تعذاد ٍ ثَدًذ هتأّل سبلوٌذاى

 کـزدُ  فَت ّوسزاًطبى کِ سبلوٌذاًی اس ًفز 65 هجوَ  اس. ثَد

 .کزدًـذ  هـی  سًـذگی  فزسًـذاى   ثـب  ًفـز  41 ٍ تٌْب ًفز 24 ثَدًذ،

ًفز اس سـبلوٌذاًی کـِ ّوسزاًطـبى در     252ّوچٌیي اس هجوَ  

ــذ،  ــبت ثَدً ــذ حی ــز 113قی ــب ًف ــب 141 ٍ ّوســز ث  ٍ ّوســز ث
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ِ   66. کزدًذهی سًذگی فزسًذاًطبى  ٍ فزسًـذ  ًفز اس سـبلوٌذاى سـ

 .داضتٌذ فزسًذ سِ اس ثیص ًفز 253 ٍ کوتز

 ٍ یآٍر تـبة ) يیث صیپ هتغیزّبی تَغیفی ّبیآهبرُ 1 جذٍ  در

 اسبس ثز است. ضذُ آٍردُ (افسزدگی) هلا  هتغیز ٍ( اهیذٍاری

 آى هعیــبر اًحــزاف ٍ( 48/5)افســزدگی  هیــبًگیي جــذٍ ، ايــي

(، 75/1) آى هعیبر اًحزاف( ٍ 83/66) یآٍر تبة هیبًگیي، (17/4)

 (66/2)آى  هعیـبر  اًحزاف ٍ( 65/1) اهیذٍاری هیبًگیيّوچٌیي 

 . است ثَدُ

 

 متغیرَا تًصیفی اطلاعات.1 جديل

 

 

 

 

 هتغیزّبی ثیي هعٌبداری سغح ٍ ّوجستگی تيضز 2  جذٍ  در

 ًطـبى  جـذٍ   ايـي اسـت.   ضـذُ  آٍردُ هـلا   ٍ هتغیز يیث صیپ

 هتغیـز  ٍ (اهیذٍاری ٍ یآٍر تبة) يیث صیپ هتغیزّبی ثیي دّذ هی

( >p 001/0ّوجســتگی هٌفــی هعٌــبداری ) (افســزدگی) هــلا 

ــیي  ّوجســتگی. دارد ٍجــَد ــبةث ، - 48/0افســزدگی  ٍ یآٍر ت

ٍ   ّوجستگی ِ   -71/0 افسـزدگی  ثـیي اهیـذٍاری   ايـي  اسـت کـ

 افسـزدگی  اهیـذٍاری ثـب   ٍ یآٍر تبة ثیي است آى ثیبًگز ّب بفتِي

 دارد.  ٍجَد ّوجستگی هٌفی ٍ هعٌبدار

 

 افسردگی با امیدياری ي یآير تاب َمبستگی ماتريس.2 جديل

 

 

 

 

 سـبلوٌذاى  افسزدگی تَاى یه آيب ايٌکِ ثزرسی هٌظَر  ثِ اداهِ در

 ـٍ اهیـذٍاری   یآٍر تـبة  عزي  اس را  ـیث صیپ  تحلیـل  اس کـزد،  یٌ

در  آى ًتبيج کِ ضذ استفبدُ ّوشهبى رٍش ثِ چٌذگبًِرگزسیَى 

 رگزسـیَى  تحلیـل  ًتـبيج  3 جذٍ  در است. ضذُ ثیبى 3  جذٍ 

ِ  تَجِ ثب. است ضذُ آٍردُ افسزدگی  یٌیث صیپ ثزای ّوشهبى  ثـ

هتغیزّـبی   رگزسـیَى  ضـزيت  3 جـذٍ   در آهـذُ  دست ثِ ًتبيج

ِ  دّـذ هـی  ًطـبى  يیث صیپ   - 57/0 ثـب هقـبديز    آٍریتـبة  کـ

Beta=  ٍ13/1 در t=  68/0 ٍ اهیذٍاری ثب -  Beta=  ثـب ٍ 

44/13 t=   افسـزدگی   یٌیث صیپ تَاى 001/0 یهعٌبدارٍ سغح

 ـیث صیپرا  افسزدگی  ٍاريبًس 51/0 ّن یرٍ ٍ دارًذرا  -هـی  یٌ

 کٌٌذ. 

      

 max min تعداد اوحراف معیار میاوگیه  متغیر      

 0 22 319  17/4 48/5 افسردگی

 01 000 319 53/17 83/66 یآير تاب

 48 222 319 66/2 65/1 امیدياری

 3 2  1 متغیر      

    1 یافسردگ .1

  1 - 48/0 یآير تاب .2

 1 63/0 - 71/0 یدياریام .3
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 امیدياری ي یآير تاب اساس بر افسردگی  یىیب صیپ برای َمسمان رگرسیًن تحلیل وتايج.3 جديل

R R متغیر ملاک
2 

F  هیب صیپمتغیر B Std Beta t sig 

 001/0 -13/1 - 57/0 012/0 -014/0 یآير تاب 63/168 51/0 71/0 افسردگی

 

 

 001/0 -44/13 - 68/0 008/0 -107/0 امیدياری   

 

 ي وتیجٍ گیری بحث

ٍ اهیـذٍاری ثـب    آٍری تـبة راثغـِ  ّذف پژٍّص حبضز ثزرسـی  

کـِ ثـیي    ًتـبيج پـژٍّص ًطـبى داد   افسزدگی در سبلوٌذاى ثَد. 

سـبلوٌذاى راثغـِ   زدگی در ثب هیـشاى افس ـ  آٍری تبةاهیذٍاری ٍ 

اهیــذٍاری ٍ  کــِهعٌــبداری ٍجــَد دارد. ثــذيي هعٌــی  هٌفــی ٍ

  افسزدگی در سبلوٌذاى است.  کٌٌذُ ثیٌی پیص آٍری تبة

 ثیٌـی  پـیص قبدر ثِ  آٍری تبةهجٌی ثز ايٌکِ فزضیِ اٍ  پژٍّص 

ّبی يبفتِثب  ايي يبفتِ کِ ضذ تبزیذافسزدگی در سبلوٌذاى است، 

ــژٍّص  ــبراىپ ــجی ٍ ّوک ــزغبم ؛ (1391) عْوبس ثْطــتی ٍ ض

ّوسـَيی   (1396) قذم پَر، عجبسـی ٍ حجتـی  ؛ (1397) حبججی

ٍارد  تـَاى گفـت،  ّب هـی در تجییي ايي يبفتِ(. 32-28-26) دارد

 ٍ جسـوبًی  فعبلیـت  ضذى ثِ سبلوٌذی ٍ ثِ دًجب  آى هحذٍديت

 هبًٌـذ  ًبخَضـبيٌذی  ّـبی ّیجبى ثِ اثتلا هقذهِ تَاًذرٍاًی، هی

 اس يکی عٌَاى ثِتَاًذ ّوچٌیي اس عَاهلی کِ هی .ثبضذ افسزدگی

 افـزاد  سـبسگبری  تَاى ،افسزدگی اس پیطگیزی در هْن هتغیزّبی

 هطـکلات  حـل  ّوچٌـیي  ٍ ثـزدُ  ثبلا را سًذگی ّبیهَقعیت ثب

 ثٌـبثزايي (. 41-40) آٍری اسـت تـبة  کٌـذ، هی تزآسبى را سًذگی

ِ  اسـت  هْوـی  اهـز  ٍيژگـی  ايـي  داضتي  افسـزدگی  کـبّص  کـ

 فـزاّن  را هَقعیـت  ثـب  آهذى کٌبر ٍ سبسگبری عزي  اس سبلوٌذاى

آٍری ثیطتزی دارًذ در هقبثلِ ثـب  افزادی کِ تبةچزا کِ  .کٌذهی

-هطکلات قزار هی یزتأرتز ّستٌذ ٍ کوتز تحت هقبٍم هطکلات

سًذگی  ّبی ٍثلٌذی یپستضَد کِ چیشی ثبعث هی گیزًذ ٍ چٌیي

ِ آٍری تـبة . ثگـذارد  ّب آىرٍی  کوتزی تبریز هقبٍهـت   عٌـَاى  ثـ

 یشثزاًگ چبلصآهیش ٍ ّبی تْذيذثزاثز هَقعیت فزد در آهیش یتهَفق

 ٍ سـبس  چـبرُ آٍری ّسـتٌذ،  افزادی کِ دارای تـبة . کٌذ عول هی

دٌّـذ   ثَدُ، هغبث  تغییزات هحیغی خَد را ٍف  هی يزپذ اًعغبف

ثـِ حبلـت ثْجـَد     سزعت ثِثعذ اس ثزعزف ضذى عَاهل فطبرسا  ٍ

ّسـتٌذ ثـِ    یآٍر تـبة در سـغح پـبيیي    کِ یافزاد. گزدًذ یثبسه

دٌّـذ،  جذيذ ٍف  هـی  ّبی یتهَقعًبچیشی خَدضبى را ثب  هقذار

ّبی فطبرسا ثِ حبلت عـبدی ٍ عجیعـی   اس هَقعیت یکٌذ ثِ ّب ييا

ِ  آٍریتـبة  ثـبلای  سـغَح (. 42)يبثٌذ هی ثْجَد  کوـک  فـزد  ثـ

ِ  هثجـت  ّـبی ّیجبى ٍ عَاع  اس کٌذ هی  سـز پطـت   هٌظـَر  ثـ

ِ  ثبسگطـت  ٍ ًبهغلَة ّبی تجزثِ گذاضتي  هغلـَة  ٍضـعیت  ثـ

 ثــب هــزتجظ ثٌــبثزايي هغبلعــِ ٍ ضــٌبخت عَاهــلکٌــذ.  اســتفبدُ

ثـزای  ثـبلا ثـزدى کیفیـت      هٌجعـی  عٌـَاى  ثِتَاًذ هی آٍری تبة

ثبضـذ   ّـب  آىسًذگی سبلوٌذاى ٍ کبّص هطکلات افسـزدگی در  

(43.) 

در ثـیي اهیـذٍاری ٍ افسـزدگی     پـژٍّص،  ّـبی  يبفتِثب تَجِ ثِ 

کــِ   هعٌـب  سبلوٌذاى، راثغِ هٌفی ٍ هعٌبداری ٍجَد دارد، ثـذيي 

ثیٌـی افسـزدگی در   هیشاى اهیذٍاری در سبلوٌذاى، قبدر ثِ پـیص 

راثغـِ ثـیي    فزضیِ دٍم ايي هغبلعِ هجٌی ثز ثٌبثزايي .آًبى است

ّـب، ثـب   ايي يبفتِ ضذ کِتأيیذ  فسزدگی در سبلوٌذاىاهیذٍاری ٍ ا

(، اٍرکـی ٍ ّوکـبراى   1396) غذٍقی ٍ ّوکبراىًتبيج پژٍّص 

 ؛ (1393)، الْی ٍ ّوکـبراى  (1395)آجزريش ٍ ّوکبراى (، 1397)

-32-31-30-29) ّوسـَيی دارد  (1396)ٍ ّوکـبراى   قذم پَر

ثـب تَجـِ ثـِ    تـَاى گفـت،   در تجییي ًتبيج ايي فزضیِ هـی . (33
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سبلوٌذی، فطـبرّبی   ّبی پبيبًی سًذگی درًشديک ضذى ثِ دِّ

ضـَد ٍ سـلاهت جسـوی ٍ    خبغی ثز افزاد سبلوٌذ تحویـل هـی  

ّـب  گیزد. ثب اس دست دادى تَاًبيیقزار هی تأریزتحت  ّب آىرٍاًی 

کزدًـذ،  ٍ احسبس کفبيتی کـِ در افـزاد درجـَاًی احسـبس هـی     

ًوـَد   ّب آىدلسزدی ٍ ًباهیذی ًسجت ثِ اثعبد هختل  سًذگی در 

 اًتظبرات حبغل ضٌبختی عٌػز يک عٌَاى ِث عبهل ايي. يبثذهی

 ّـب هَقعیـت  اس گزيـش  ٍ فـزد  ارادُ تضعی  ثِ هٌجز ٍ است هٌفی

 افشايص ثز توزکش(. 44) دارد افسزدگی در هْوی سْن ٍ ضَدهی

ِ  افشايص ثبعث اهیذ  کـبّص  ٍ در سًـذگی  هعٌـب  ٍ ًفـس  اعتوبدثـ

ِ  سبلوٌذاًیثٌبثزايي . ضَدهی افسزدگی ّبی ًطبًِ ٍ اضغزاة  کـ

 تَاًٌـذ هی کٌٌذ در  خَد سًذگی در هْوی هٌجع عٌَاى ثِ را اهیذ

ِ  ًـبهغلَة  ضزايظ ثب هجبرسُ اداهِ ثزای هطکلات ٍ هَاًع ثز  غلجـ

  هثجـت  ّیجبًـبت  ٍ اهیـذٍاری ثب تَجِ ثِ ايٌکِ ثـیي   .(45) کٌٌذ

-هـی  سـبلوٌذاى  در اهیذٍاری ،دارد ٍجـَد داریهعٌی ّوجستگی

 .کٌذ تجییي ّب آى در را افسزدگی اس ثبلايی هقبديز تَاًذ

ثـب آى  سـبلوٌذاى  کـِ  ّبی خبغـی هحذٍديتثِ دلیل  درهجوَ 

کٌٌذ کِ هَاجِ ّستٌذ، اضغزاة ٍ افسزدگی ثبلايی را تجزثِ هی

-را در هعزؼ خغز کبّص ضذيذ سلاهت رٍاًی قـزار هـی   ّب آى

تَاًذ ثـِ کـبّص   هی آٍری تبةدّذ. ثزخَرداری اس اهیذ ٍ داضتي 

تَجِ داضـتي ثـِ ارتجـبط    ثٌبثزايي اضغزاة ٍ افسزدگی ثیٌجبهذ. 

ِ ٍ اهیذٍاری، ضز آٍری تبةافسزدگی ثب  ّـبی  ٍرت تذٍيي هذاخلـ

ايي دٍ هؤلفِ هْن در هٌبست ثزای آهَسش سبلوٌذاى جْت ارتقب 

تَاًذ دّذ. ّوچٌیي ًتبيج هغبلعِ اخیز، هیسبلوٌذی را ًطبى هی

گیـزی هغبلعـبت آيٌـذُ در سهیٌـِ راّکبرّـبی      ثِ ّذايت جْـت 

 . هٌجز ضَددر سبلوٌذاى  آٍری تبةافشايص اهیذٍاری ٍ 

ثـِ رٍش پـژٍّص اس    تـَاى  هیپژٍّص حبضز  ّبی هحذٍديتاس 

ضـَد  طٌْبد هیدّی اضبرُ کزد. پی گشارش خَدًَ  پزسطٌبهِ ٍ 

هطبّذُ ٍ  ديگز ّوچَى هػبحجِ اثشارّبیاس در هغبلعبت آيٌذُ، 

ثـب تَجـِ ثـِ    افـشايص يبثـذ.   تب قبثلیت اعتوبد ًتبيج  ضَد استفبدُ

، اًجبم ضذُ آثبد خزم ضْز، پژٍّص تٌْب  ثز رٍی سبلوٌذاى ايٌکِ

 در سـبلوٌذاى  رٍی پژٍّصايي  هطبثِضَد پژٍّطیپیطٌْبد هی

 پـژٍّص  ّبیيبفتِ ثب آى ّبیٍ يبفتِ گیزد اًجبم ديگز ضْزّبی

هغبلعِ اس ًَ  هقغعی ثـَدُ اسـت،   ّوچٌیي ضَد.  هقبيسِ حبضز

تَاى ثب اًجبم هغبلعبت عَلی کـِ اهکـبى ثزرسـی اعلاعـبت     هی

ثـز   هـؤرز ثزرسـی دقیـ  عَاهـل     ضـَد،  گذضتِ فزد فزاّن هـی 

ِ  پـذيزی  تعوـین ٍ ثـذيي غـَرت   را اًجبم داد افسزدگی   ّـب  يبفتـ

ثزرسـی عَاهـل هختلـ     در هغبلعـبت آيٌـذُ،    .يبثـذ  هیافشايص 

ًتبيج جذيذی  ذتَاًپژٍّص هی در اجتوبعیهحیغی، فزٌّگی ٍ 

 ضـَد پیطٌْبد هـی دّذ. خػَظ افسزدگی سبلوٌذاى ثِ دست در

ى ًیش اًجبم ضَد تب ًتبيج اذٍّص در جبهعِ آهبری غیز اس سبلوٌپژ

 اس قبثلیت ٍ اعتجبر ثیطتزی ثزخَردار ضَد. 

 تشکر و قدردانی

مطالعه شرکت کردندد  شکد ر ق رددردانی     سالمندانی که در از  

 شود.می
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