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Abstract 

Introduction and purpose: Health anxiety and dysfunctional attitudes are important factors in 

causing and exacerbating psychological trauma. The purpose of the present study was to predict 

nursing students' depression based on health anxiety and dysfunctional attitude components.  

Materials and Methods: The statistical population of this study included nursing students of Tehran 

University of Medical Sciences and the sample consisted of 150 students who were selected by single-

stage cluster sampling method and three questionnaires of depression, health anxiety and 

dysfunctional attitude. data using Pearson correlation and multiple regression analysis were analyzed 

simultaneously. 

Findings: Results showed that depression and anxiety Health, dysfunctional attitudes, components of 

perfectionism and social factors need to confirm there is a significant negative relationship. but health 

anxiety has the largest share (Beta = 0.330) in explaining the variance of depression and can be a 

positive predictor of depression. 

Conclusion: Therefore, it can be said that overall health anxiety and health concerns as well as 

dysfunctional attitudes in nurses can cause and promote depression in them. Therefore, it is possible 

to prevent depression in nurses with appropriate interventions to reduce health anxiety and 

dysfunctional attitudes. 
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 تاضس.ًاهِ ًَيسٌسُ اٍل هیايي هقالِ تطگطفتِ اظ پاياى- 1

 زاًطزَی کاضضٌاسی اضضس ضٍاًطٌاسی تطتیتی، زاًطگاُ کاضاى -2

 زاًطیاض گطٍُ ضٍاًطٌاسی زاًطگاُ کاضاى -3

 fsa@kashanu.ac.ir  الكترًٍیكی:پست (. ًَیسٌدُ هسؤٍل)

 کاضضٌاس اضضس هطاٍضُ ضغلی،زاًطگاُ علاهِ عثاعثائی- 4

 چكیدُ
 

 ّدس  . ّستٌس اّویت حائع ضٍاًی، آسیثْای تطسيس ٍ ايزاز هْن عَاهل عٌَاى تِ ًاکاضآهس ًگطش ٍ سلاهت اضغطاب :ّدف ٍ هقدهِ

 . تاضسهی ًاکاضآهس ًگطش ّایهَلفِ ٍ سلاهتی اضغطاب اساس تط پطستاضی زاًطزَياى افسطزگی تیٌیپیص حاضط پژٍّص

ِ  تْدطاى  پعضکیعلَم زاًطگاُ پطستاضی زاًطزَياى ضاهل پژٍّص ايي آهاضی راهعِ :ّارٍش ٍ هَاد  ايدي  اظ ًفدط 150 ضداهل  ًٍوًَد

 ًگدطش  ٍ سدلاهتی  اضغطاب افسطزگی، پطسطٌاهِ سِ ٍ ضسًس اًتراب ایهطحلِ تک ایذَضِ گیطیًوًَِ ضٍش تا  کِ  تَز زاًطزَياى

ِ  هدَضز  ّوعهداى  ضٍش تِ چٌسگاًِ ضگطسیَى تحلیل ٍ پیطسَى ّوثستگی ضٍش اظ استفازُ تا ّازازُ. ًوَزًس تکویل ضا ًاکاضآهس  ٍ تزعيد

 . گطفت قطاض تحلیل

ِ  ٍ کودالگطايی  هَلفِ ًاکاضآهس، ًگطش ، سلاهتی اضغطاب ٍ افسطزگی تیي کِ زاز ًطاى ًتايذ: ّایافتِ ِ  ًیداظ  هَلفد  ارتوداعی  تايیدس  تد

 تاضدس هی زاضا افسطزگی ٍاضياًس تثییي زض(  =Beta 330/0) ضا سْن تیطتطيي سلاهتی اضغطاب اها. زاضز ٍرَز هعٌازاضی هٌفی یضاتغِ

 . تاضس افسطزگی هخثت یکٌٌسُتیٌیپیص تَاًسهی ٍ

 زض ًاکاضآهدس  ًگطضدْای  ّوچٌدیي  ٍ سدلاهت  پیطاهدَى  ًگطاًدی  ٍ سدلاهتی  اضغطاب هزوَعا کِ گفت تَاىهی تٌاتطايي: گیریًتیجِ

 هدساذلا   تدا  تَاىهی پطستاضاى زض افسطزگی اظ پیطگیطی تطای تٌاتطايي. ضَز آًْا زض افسطزگی اضتقای ٍ ايزاز تاعج تَاًس هی پطستاضاى

 .کطز اقسام ًاکاضآهس ًگطضْای ٍ سلاهتی اضغطاب کاّص ظهیٌِ زض هٌاسة

 ًاکاضآهس ًگطش سلاهتی، اضغطاب افسطزگی،: کلید ٍاشُ ّا
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 هقدهِ

کٌٌدسُ زض سدلاهت ضٍاى زاضز.   حطفِ ٍ ضغل ّط فطز ًقص تعیدیي 

ظای پطستاضی ضغلی است کِ  ّوَاضُ تا عَاهدل هتعدسز ٍ تدٌص   

-ذسها  پطستاضی يکدی اظ هْدن  [. 1هحیظ کاض هَارِ هی تاضس]

ذسها  تیواضسدتاًی اسدت ٍ کیفیدت    زٌّسُ تطيي ارعای تطکیل

هطاقثت تْساضتی تِ هیعاى ظيازی تِ ًحَُ کاض پطستاضاى تستگی 

 زاضز.

ای هددَقتی زض تددیي  پسيددسُ ،زضتدداضُ سددلاهتی  ضددسيس ًگطاًددی

-زاًطزَياى پعضکی است کِ تِ عَض گستطزُ ضخ هیسّس، ٍاضح

ّدا ٍ علائدن   تطيي تثییي زض ايي هَضز، هَارِْ ايي افطاز تا ًطاًِ

ّای گًَاگًَی است کِ عَاقة ذغطًاک زاضًدس. افدطازی   تیواضی

کِ هثتلا تِ اضغطاب سلاهت ّستٌس، تیص اظ زيگطاى تِ تیواضی 

ّايی کِ سلاهت رسوی آًْا ضا تْسيس هیکٌدس اّویدت   ٍ ًاضاحتی

هیسٌّس، ظيطا تاٍضّدايی زاضًدس کدِ آًداى ضا تدِ ايدي کداض سدَ          

ّدای  ط ٍقايع ضٍظاًِ، پاسد[. افطازی کِ ًویتَاًٌس زض تطات2هیسّس]

تدطی اظ  ّای ضسيستط ٍ عَلاًیّیزاًی ذَز ضا کٌتطل کٌٌس، زٍضُ

کٌٌس کِ هوکي است تِ اذتلال افسدطزگی  پطيطاًی ضا تزطتِ هی

هیتدَاى   پژٍّطدی  تط اسداس ًتدايذ   [.14ٍ اضغطاتی هٌزط ضَز]

 عازی افطاز ٍ پطستاضاى تیي 1سلاهت اضغطاب لحاػ اظ کِ گفت

 ًدطخ  ،DSM-5 اسداس  تدط [. 3] زاضز ٍردَز  زاضیهعٌدا  اذتلا 

 13 تدا  10 ّدا ترودیي  اساس تط تیواضی اضغطاب اذتلال ضیَع

 هدطزاى  ٍ ظًداى  زض اذدتلال  ايدي  ضدیَع  ًدطخ  کِ تاضسهی زضغس

 [.4]است يکساى

ّای پیطاپعضک اًزام ضس، ًتايذ زضتاضُ آظهَزًی کِ  ایهغالعِ زض

هضغطب کٌٌسُ زض اکخدط  ًطاى زاز کِ آضفتگی تعس اظ يک حازحِ 

[. 2کٌٌسگاى اظ چٌس ضٍظ تا چٌدس ّفتدِ زٍام زاضدتِ اسدت]    ضطکت

                                                           
1
 Health anxiety 

ّوچٌددیي زض پژٍّطددی کددِ تددا هَضددَع تطضسددی افسددطزگی زض  

زاًطزَياى پطستاضی يکی اظ زاًطگاّْای علَم پعضکی هٌترة 

زضغس اظ زاًطدزَياى   2/24تْطاى اًزام ضس، ًتايذ ًطاى زاز کِ 

ّای ّیزداًی  [. تزطت4ِسيس تَزًس]زاضای اافسطزگی هتَسظ تا ض

افطاز افسطزُ هٌفی ّسدتٌس ٍ زيگدطاى آًْدا ضا هعودَلا نوگدیي،      

ًَهیس، پطيطاى، هحعٍى، تی ًطاط ٍ زلسطز تَغدی  هدی کٌٌدس.    

عسم پیطقسم ضسى زض کاضّا هوکي است تدِ غدَض  اًعٍاعلثدی    

فايدسگی،  ارتواعی ظاّط ضَز. افطاز افسطزُ هعوَلا احسداس تدی  

افکاض  تعضی ايٌْا، زى ٍ ًَهیسی زاضًس، اها علاٍُ تطذلا، تْی تَ

ّدای  ّای ضدٌاذتی، تدِ ٍضدَا تدا ٍاکدٌص     ّا يا سوپتَمٍ ايسُ

[. ايي حالت عی  ٍسیعی اظ نوگیٌدی  4افسطزگی هطتثظ ّستٌس]

سداظ تدا اًدَاع ضدسيس سدايکَظ      عثیعی، سَگ ٍ ًطاًگاى افسطزُ

 [. 5ساظ ضا زض تطهیگیطز]افسطزُ

( زض هَضز زضهاًزَياى افسطزُ هعلدَم کدطز   1967)2هطاّسا  تک

کِ آًْا زض تعثیط تطذی اظ ضٍيدسازّای ظًدسگی، سدَگیطی هٌفدی     

زاضتٌس کِ تِ تحطيفْای ضٌاذتی آًْا کودک هیکدطز. ّوچٌدیي    

الیس ًیع تیاى هیساضز کِ عقايس فطز زضتاضُ عطز ٍ ضکست ّواى 

ّوچٌدیي   [.6چیعی است کِ عوستا هَردة افسدطزگی هیطدَز]   

ژٍّص ٍلدی تثداض ٍ حسدیي حاتدت ًطداى زاز کدِ افکداض        ًتايذ پ

تیٌی تَاًٌس افسطزگی ضا پیصذَزآيٌس هٌفی ٍ ًگطضْای هٌفی هی

گطاياًدِ  پصيط ٍ کودال ًگطش ًاکاضآهس، تاٍضّای اًعغا  [7ًوايٌس]

ای است کِ افطاز تطای قضاٍ  زضتاضُ ذدَز ٍ زيگدطاى اسدتفازُ    

زض تطاتدط تغییدط   هیکٌٌس. ايي ًگطضْا تدِ ضدکل افطاعدی هقداٍم     

ًتدايذ پدژٍّص   . [8ّستٌس. تٌاتطايي ًاکاضآهس هحسَب هیطًَس]

( ًطدداى زاز کددِ تاٍضّددای 1391پَضًاهددساضياى ٍ ّوکدداضاى)

-فطاضٌاذتی، تِ ذػَظ تاٍضّای هٌفی هدطتثظ تدا کٌتدطل   

                                                           
2
 Beck 
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کٌٌدسُ تدطای   تیٌیًاپصيطی ٍ ًیاظ تِ هْاض افکاض تْتطيي پیص

 .[9]تٌسافسطزگی، اضغطاب ٍ استطس پطستاضاى ّس

ًتايذ پژٍّطدی ًطداى زاز کدِ افسدطزگی زض تدیي زاًطدزَياى       

 پعضدکی  علَم زاًطگاُ تْساضت ٍ پطستاضی،هاهايی ّایزاًطکسُ

زضغددس اظ زاًطددزَياى هددَضز هغالعددِ(   42/4ضددیَع تددالايی) اظ

ّوچٌددیي پژٍّطددی تددِ هٌرددَض تطضسددی [. 10تطذددَضزاض اسددت]

ًطداى زاز  افسطزگی ٍ اضغطاب زاًطزَياى کاضضٌاسی پطستاضی 

زضغس اظ زاًطزَياى زاضای علائن افسطزگی ذفید  تدا    9/21کِ 

تعلاٍُ ًتايذ پژٍّطی ًطاى زاز کِ تدیي   [.11]تسیاض ضسيس تَزًس

-ًوطُ اضغطاب، استطس ٍ افسطزگی زاًطزَياى زاًطدگاُ علدَم  

 [.12]پعضکی ّوثستگی هعٌازاضی ٍرَز زاضز

تَرِ فدطز ضا  ظا هوکي است فطاض هعهي ضٍظهطُ ٍ حَازث تٌیسگی

اظ هطاقثت ذَز هٌحط  کطزُ ٍ تاعج ضَز کِ فطز فطغت کدافی  

 [.10تطای ٍضظش، نصای هٌاسة ٍ استطاحت کافی ًساضتِ تاضدس] 

تیٌدی کٌٌدسُ آى زض   تٌاتطايي، ضٌاسايی افسطزگی ٍ عَاهدل پدیص  

 ِ ّدای پطاّویدت تدطای    هیاى زاًطزَياى پطستاضی يکی اظ حیغد

زض ضاتغِ تا هتغیطّای احطگصاض  اًزام پژٍّطْای گًَاگَى هیثاضس،

تیٌدی افسدطزگی زاًطدزَياى    اظ رولِ اضغطاب سلاهت زض پیص

پطستاضی پژٍّطْای کوی زض ايطاى اًزام ضدسُ اسدت. تٌداتطايي    

ايي پژٍّص تِ زًثال ايي هَضَع است کِ آيا اضغطاب سلاهت 

تیٌی کٌٌسُ افسدطزگی  ّای ًگطش ًاکاضآهس هیتَاًٌس پیصٍ هَلفِ

 اى پطستاضی تاضٌس؟ زض زاًطزَي

 هَاد ٍ رٍش ّا

ِ . هیثاضدس  ّوثسدتگی  ًدَع  اظ ٍ تَغدیفی  حاضط پژٍّص  راهعد

ُ  پطستاضی زاًطزَياى کلیِ ضاهل آهاضی،  پعضدکی علدَم  زاًطدگا

 ايدي  اظ ًفط 150 ضاهل ًوًَِ ٍ. تَزًس کاضضٌاسی زٍضُ زض تْطاى

 تدک  ایذَضِ گیطیًوًَِ ضٍش تا کِ ضسًس اًتراب زاًطزَياى

 تطم کاضضٌاسی ٍضٍزی زاًطزَياى اظ کِ غَض  ايي تِ ایهطحلِ

ِ ( تَزًس ًوًَِ تِ ٍضٍز ضطايظ زاضای کِ)ّطتن تا زٍم  غدَض   تد

 تِ اقسام  ضسُ اًتراب زاًطزَياى. ضس اًتراب ایًوًَِ تػازفی

 ٍ ًاکاضآهددس ًگطضددْای سددلاهت، اضددغطاب پطسطددٌاهِ تکویددل

 شکط هَاضز ضاهل ًوًَِ ذطٍد ٍ ٍضٍز هعیاضّای. ًوَزًس افسطزگی

ِ  زض تْدطاى  زاًطگاُ زاًطزَی فطز ايٌکِ اٍلا: هیثاضس ضسُ  ضضدت

 زاًطددگاّْا سدايط  اظ هیْوداى  زاًطدزَی  هدخلا )تاضدس  پطسدتاضی 

 ضا ذَز عولی زضٍس ٍ تیواضستاى زض کاضآهَظی زٍضُ حاًیا ،(ًثاضس

ِ  زض(. تاضدس  زٍم تدطم  حساقل)تاضس کطزُ آناظ ِ  ّدای زازُ ازاهد  تد

 ٍ پیطسدَى  ّوثسدتگی  آهداض  ضٍضدْای  اظ اسدتفازُ  تا آهسُ زست

ِ  ضگطسدیَى  تحلیل ِ  چٌسگاًد ِ  هدَضز  ّوعهداى  ضٍش تد  ٍ تزعيد

 .قطاضگطفت تحلیل

هقیدداس  (:DASپرسطننٌاهِ ًگننرش ًاکارآهنند   -1

 تِ ّوکاضاى ٍ 1ٍيسوي تَسظ1978ًگطضضْای ًاکاضآهس زض سال 

هٌرددَض سددٌزص هیددعاى ًگددطش ًاکاضآهددس افددطاز ٍ تددط هثٌددای  

اغلی تک سداذتِ ضدس. ايدي هقیداس زاضای زٍ فدطم      پطسطٌاهِ 

عثداض  اسدت.    40هَاظی ال  ٍ ب است کدِ ّدط کدسام زاضای    

زضرِ ای هیعاى هرالفدت   7آظهَزًی تايس زض يک هقیاس لیکط  

يا هَافقت ذَز تا ّطيدک اظ عثداضا  ضا هطدرع سداظز. ًتدايذ      

تحلیل عاهل ساذتاضی ايي آظهَى تِ زٍ عاهل اًزاهیدسُ اسدت.   

-ّای ًاکاضآهس زاضای زٍ ظيطهقیاس کواليي هقیاس ًگطشتٌاتطا

عثداض  اسدت. زض    11عثاض  ٍ ًیاظ تِ تايیس ارتواعی  15گطايی 

تسیاضی اظ پژٍّص ّا تٌْا اظ ًوطُ کلی آظهَى اسدتفازُ هیطدَز،   

-اها تط اساس ّس  پژٍّص هیتَاى ًوطا  هطتَط تِ ظيطهقیاس

پايايی تا استفازُ اظ ّای آى ضا ًیع هحاسثِ ًوَز. زض ايي پژٍّص 

                                                           
1
 Weissman 
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تدِ زسدت آهدس. ّوچٌدیي پايدايی      90/0ضطية آلفای کطًٍثداخ  

 84/0ٍ ًیداظ تدِ تايیدس ارتوداعی      87/0ظيطهقیاس کوال گطايی 

 هحاسثِ ضسُ است.

تَسدظ   1377ايي هقیاس زض سال سلیواًی تیاى زاضتِ است کِ 

زٍست تطروِ ٍهَضز تاظًگطی قطاض گطفت ٍ ضطية پايدايی  يعزاى

 (13)گعاضش ضس 72/0ًفطُ  30ی ًوًَِآى تطای 

ايدي پطسطدٌاهِ يدک     :1پرسطٌاهِ اضطراب سنلاهت -2

عثاضتی است کِ تدطای سدٌزص علايدن     18هقیاس ذَزسٌزی 

اضغطاب سدلاهت/ ذَزتیواضاًگداضی عطاحدی ضدسُ اسدت. ايدي       

ّا ٍ تطَيص شٌّدی زض  هقیاس تِ عَض اذتػاغی حضَض ًگطاًی

کٌٌسگاى پاسد ذَز ضا زض يدک  سٌزس. ضطکتهَضز سلاهت ضا هی

هقیاس چْاض زضرِ ای ًوطُ گصاضی هیکٌس. زاهٌِ ًوطا  اظ غدفط  

تِ تالا ًطاى زٌّسُ ضًذ اظ اضغطاب ٍ  18هیثاضس کِ ًوطُ  54تا 

تِ تالا ًطاى زٌّسُ اذتلال اضدغطاب سدلاهت اسدت.     37ًوطُ 

ضٍايی ّوگطای ايي آظهَى تا آظهَى ّای هقیداس يیدل تدطٍاى،    

عولی ٍ اضدغطاب زاس هٌاسدة تدَز ٍ ًطداى      -ٍسَاس فکطی

زٌّسُ ضٍايی هٌاسة ايي پطسطٌاهِ است. زض ايي پژٍّص پايايی 

 تِ زست آهس. 85/0تا استفازُ اظ ضطية آلفای کطًٍثاخ 

( گعاضش زازًس کدِ ايدي هقیداس    2002ٍ ّوکاضاى) 2سلکَسکی

تطای تطریع اضدغطاب سدلاهت اظ ضٍايدی ٍ پايدايی هٌاسدثی      

تدِ    89/0هیعاى پايدايی اظ ًدَع آلفدای کطًٍثداخ     تطذَضزاض است. 

 (14زست آهسُ است)

گدطٍُ سدَال    21ضداهل   :BDI))پرسطٌاهِ افسردگی-3

 ,Beckتَسددظ  1961اسددت، تددطای ًرسددتیي تدداض زض سددال 

Beckward, Mendelssohn, Mark and Arbaf 

                                                           
1
 Health Anxiety Inventory 

2
 Salkovsky 

، 1971 تسٍيي ضس. ضٍايی ٍ اعتثداض ايدي پطسطدٌاهِ زض سدالْای    

تِ تطتیة هَضز تطضسی قطاض گطفت ٍ حاتدت  1986ٍ  1985، 1979

سَال اسدت کدِ تدِ     94هازُ ايي هیعاى زض کل ضاهل  21ضس . 

غَض  عثاضا  تطتیثی کِ ّطکسام اظ هدازُ ّدا هطتدَط تدِ يدک      

علاهدت ذداظ افسدطزگی اسدت ، تٌردین ضدسُ اسدت. اظ ايدي         

هعودَلی آى   پطسطٌاهِ چٌسيي فطم تْیِ ضسُ است. زض ايٌزا فطم

هازُ است هعطفدی هیطدَز. ايدي پطسطدٌاهِ يدک       21کِ ضاهل 

زقیقِ ٍقت  10تا  5آظهَى ذَزآظهايی است کِ تطای تکویل آى 

هیثاضدس کدِ    63تا  0لاظم است. حساقل ٍ حساکخط ًوطُ آظهَزًی 

تط حسة زضراتی سٌزیسُ هیطدَز. زض ايدي پدژٍّص پايدايی تدا      

تددِ زسددت آهددس.  92/0آلفددای کطًٍثدداخ   اسددتفازُ اظ ضددطية 
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 پصٍّص ًوًَِ افراد دهَگرافیک ّای: ٍیصگی1جدٍل                                                 : ّایافتِ

 ترم تحصیلی

 

 درصد تعداد جٌسیت

 %6 9 پسط زٍم تطم

 %10 15 زذتط

 %8 12 پسط سَم تطم

 %6 9 زذتط

 چْاضم تطم
 

 %6 9 پسط

 %8 12 زذتط

 تطم پٌزن
 

 %8 12 پسط

 %6 9 زذتط

 %4 6 پسط ضطن تطم

 %10 15 زذتط

 %6 9 پسط  ّفتن تطم

 %8 12 زذتط

 %4 6 پسط ّطتن تطم

 %10 15 زذتط

 

 ی ّوثستگی افسردگی تا سایر هتغیرّا: راتط2ِجدٍل

 R P افسطزگی

 001/0 -476/0* اضغطاب سلاهتی

 001/0 -420/0* ًگطش ًاکاضآهس

 001/0 -485/0* گطايیهَلفِ کوال

 001/0 -279/0* هَلفِ ًیاظ تِ تايیس ارتواعی

P= سطح هعٌاداری   , r= ضریة ّوثستگی پیرسَى  ,   *= ضرایة هعٌادار ضدُ   

زّس کِ تیي افسطزگی ٍ ًطاى هی 1ًتايذ حاغل اظ رسٍل 

ًگطش ًاکاضآهس (، =p ≤ ،476/0 - r 05/0)اضغطاب سلاهتی

(05/0 p ≤ ،420/-0 r=)05/0)، هَلفِ کوالگطايی p ≤ ،

485/0 - r= )05/0)ٍ هَلفِ ًیاظ تِ تايیس ارتواعی p ≤ ،279/0 

- r= ، )ِتیٌی تِ هٌرَض پیص .ی هٌفی هعٌازاضی ٍرَز زاضزضاتغ

افسطزگی تط اساس اضغطاب سلاهتی ٍ ًگطش ًاکاضآهس ٍ 

ّای  آى ، اظ تحلیل ضگطسیَى چٌسگاًِ تِ ضٍش ّوعهاى ِهَلف

 استفازُ ضسُ است.
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 : خلاصِ ی هدل رگرسیًَی3جدٍل

  R R
2 F p 

 001/0 77/22 328/0 573/0  هسل ضگطسیَى

R= ًِضریة ّوثستگی چٌدگا, R
2
 سطح هعٌاداری=p ,ضریة تعییي =

 رگرسیَى چٌدگاًِ تِ رٍش ّوسهاى : ضرایة حاصل از تحلیل4جدٍل

 B Beta t Sig طیتغه

 000/0 321/4 330/0 442/0 اضغطاب سلاهتی

 000/0 -039/4 -397/0 -257/0 هَلفِ کوالگطايی

 408/0 830/0 077/0 064/0 هَلفِ ًیاظ تِ تايیس ارتواعی

Beta= ضریة رگرسیَى استاًدارد ضدُ   , B=ُضریة استاًدارد ًطد , 

 

تطاساس ًتايذ هسل تحلیل ضگطسیَى کِ هتطدکل اظ سدِ هتغیدط    

 7/22تاضس، )هستقل ٍ يک هتغیط ٍاتستِ است، هسل هٌاسثی هی

,F= 001/0 p=)    اظ 33ٍ هتغیطّای هستقل تدِ عدَض تقطيثدی %

 3کٌٌدس. زض ردسٍل ضدواضُ    تغییطا  هتغیط ٍاتسدتِ ضا تثیدیي هدی   

ساضز ضسُ تطای ّطيدک اظ هتغیطّدا ًطداى    ضطية ضگطسیَى استاً

 330/0زازُ ضدسُ اسدت، اضدغطاب سدلاهتی تیطدتطيي سدْن )      

Beta= تاضدس، ٍ چدَى   ( ضا زض تثییي ٍاضياًس افسطزگی زاضا هی

تیٌدی  تَاًس پدیص ايي ضطية اذتػاغی هخثت ٍ هعٌازاض است هی

ِ  ≥05/0pی هخثت افسطزگی تاضدس) کٌٌسُ ّدای  (. زض تدیي هَلفد

-گطايی ٍ هَلفِهسی ارتواعی کِ ضاهل هَلفِ کوالهتغیط ًاکاضآ

گطايدی تغدَض   ی کوالی ًیاظ تِ تايیس ارتواعی است، فقظ هَلفِ

ی ًیاظ تِ تیٌی کٌٌسُ افسطزگی است ٍ هَلفِهعٌازاض ٍ هٌفی پیص

تَاًٌدس  تايیس ارتواعی چَى ٍرِ اذتػاغی هعٌازاضی ًساضز، ًودی 

 ی افسطزگی تاضٌس.تیٌی کٌٌسُپیص

 

 

 گیریًتیجِ ٍتحث 

زض هسل ضگطسیَى ًطاى زازُ ضسُ اسدت کدِ هزودَع هتغیطّدا     

زضغدس   33ضاهل افکاض ًاکاضآهس ٍ اضغطاب سلاهتی زض هزودَع  

ًوايٌدس کدِ ّوسدَ تدا      تیٌی هدی تغییطا  هتغیط افسطزگی ضا پیص

ٍ پَضًاهددساضياى ٍ  (1396پددژٍّص ٍلددی تثدداض ٍ حسددیي حاتددت) 

ايي ضاستا هیتَاى گفت يکدی   زض [.9ٍ 7هیثاضس] (1391ّوکاضاى)

ّا کِ فطز ضا هستعس افسطزگی ٍ يا تِ عدَض  ّا ٍ ًگطشاظ اضظياتی

ّدای ًاکاضآهدس ّسدتٌس. ايدي     کلی آضفتگی ضٍاًی هیکٌس ًگدطش 

ضدًَس  ًگطضْا کِ زض احط تزطتِ ًسثت تِ ذَز ٍ رْاى کسة هی

ساظًس تا هَقعیتْای ذاظ ضا تیص اظ حس هٌفی ٍ فطز ضا آهازُ هی

تَاى ايٌگًَدِ تَضدیح   [زض ايي ظهیٌِ هی15اضآهس تعثیط کٌس]ٍ ًاک

زاز کِ ًگطضْای ًاکاضآهس تطای افطاز هیتَاًس ضاهل افکداض هٌفدی   

ّدای  هت تاضس ٍ ّطزٍی ايٌْا تا هَلفِزض اضتثاط تا اضغطاب سلا

 افسطزگی ٍ افکاض يک فطز افسطزُ زض اضتثاط هیثاضس. 

هتغیطّا ًتايذ پژٍّص زض ضاتغِ ّوثستگی تیي افسطزگی ٍ سايط 

ّای ًگطش ًاکاضآهس ضاهل ًیاظ تدِ  حاضط ًطاى هیسّس کِ هَلفِ
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گطايی ٍ ّوچٌیي اضغطاب سلاهت ضاتغِ تايیس ارتواعی ٍ کوال

هٌفی هعٌازاضی تا افسطزگی زاضًس، تسيي هعٌا کِ تا افدعايص آًْدا   

افسطزگی کاّص ٍ يا تا کاّص ّطيک اظ آًْا افسطزگی افعايص 

ًاّوسدَ   (1392زّساضی ٍ ّوکاضاى) تا ًتايذ پژٍّصياتس کِ هی

-زض ّویي ضاستا تايس تیاى زاضت کدِ آضدفتگی   .[12هیثاضس.]

هعلَل عَاهل زضًٍی، ظيسدتی،    ّای ضٍاًطٌاذتی زض ًْايت،

ضضسی ٍ هحیغی تسیاضی است کِ تاّن زض تعاهل ّستٌس ٍ 

تطای آسدیة ضٍاًدی ٍردَز     "تک علت"تٌاتطايي، ّیچگًَِ 

عَض هخدال عَاهدل گًَداگًَی زض تدطٍظ افسدطزگی      ًساضز تِ 

ّدايی کدِ تاعدج    زذیل ّستٌس. ًریط ظهیٌِ اضحدی، تیوداضی  

ضیویايی هیطًَس، ضطتِ ّای -ّای پايساض عػثیًاتٌْزاضی

پدصيطيْای ضدٌاذتی، عدسم تسدٌسگی     ضضسی هٌزط تِ آسیة

  ِ ای تزاضب ضرػی کِ ًاتَاًی زض کسة هْاضتْدای هقاتلد

گَّدای ضدٌاذتی هضدط، هاًٌدس     هٌاسة هٌزدط هیطدًَس ٍ ال  

تیٌاًدِ، تیوداضی   ّا ٍ تدا اًترداضا  نیطٍاقدع   اّسا ، هفطٍضِ

کٌٌدسُ  رسوی ٍ استطس حاز ٍ هعهي ًیع اظ عَاهدل تسدطيع  

افسطزگی زض راهعِ پطستاضاى ظهاًی کِ ضانلیي آى  .[16]ّستٌس

ای کدِ هسدائلی کدِ    زض ظهاى کاضٍضظی ٍ زاًطزَيی، يعٌی زٍضُ

ضدًَس رسيدس ٍ تدسيع    َز تا آى ضٍتدطٍ هدی  آًْا زض فضای کاضی ذ

هیثاضس، پیطگیطی اظ هطکلا  آيٌسُ هیتَاًس تسدیاض هْدن تاضدس،    

  ِ ّدای ايدي   چطا کِ عَلاًی تط ضسى ضٌاسايی هسدائل ٍ زنسند

قطط، هیتَاًس تِ ضطتا  رثطاى ًاپصيطی تِ ايي ععيعاى ٍ کیفیت 

ذسها  اضائِ ضسُ تَسظ آًْا تیٌزاهدس. زض ايدي ضاسدتا پدژٍّص     

ضط ًطاى زاز کِ اضغطاب سدلاهت ٍ ًگطضدْای ًاکاضآهدس زض    حا

ذػَظ ايي اضدغطاب ٍ سدايط هسدائل زض زاًطدزَياى پطسدتاض      

زض ازاهِ  تیٌی افسطزگی زاضتِ تاضس.هیتَاًس سْن هْوی زض پیص

پیطٌْاز هیطَز تا کٌتطل ضطايظ ٍ هحیظ آظهَزًیْا ضاهل، سدي،  

غدَض  گیدطز   هیعاى تحػیل ٍ سايط عَاهل احطگصاض پژٍّطْايی 

تا تاحیط هتغیطّای هْن زض پیص تیٌی افسطزگی تِ ًحدَ هغود ي   

 تط ٍ تا ذغای کوتطی هطرع ضَز.

 تطكر ٍ قدرداًی

اظ توام زاًطزَياى ععيعی کِ ها ضا زض اًزام ّط چدِ تْتدط ايدي    

 پژٍّص ياضی ًوَزًس، کوال تطکط ٍ قسضزاًی ضا زاضين.
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