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Abstract 

 
Introduction and purpose: Family caregivers are one of the first and most important members 

involved in the pursuit of treatment and care for the elderly. Attention and care assessment of 

family caregivers is one of the effective factors in increasing the quality of care for the elderly. The 

aim of this study was to determine the caregiver burden of elderly caregivers with chronic illnesses 

in Tehran. 

Materials & Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 110 primary 

caregivers of elderly patients with chronic diseases admitted in the medical centers of Tehran 

University of Medical Sciences. Research samples were selected randomly and available based on 

inclusion criteria. Data were collected using demographic questionnaires, daily living activities of 

the elderly and carer (Zarit) and analyzed by descriptive statistics and inferential tests by SPSS 

software. 

Findings: Out of 110 elderly people in care, 47 (42.7%) were male and 63 (57.3%) were female 

with mean age (77.37 ± 9.23). 61 (55.5%) of the elderly were in need of assistance in daily living 

activities and 49 (45.5%) were dependent. Out of 110 family caregivers, 83 (75.5%) were female 

and 27 (24.5%) were male with mean age and standard deviation (47.03 ± 10.71). The maximum 

carer burden score was 78 and at least 10 with mean and standard deviation (40.27 ± 16.82) 

indicating moderate to severe carer burden. The highest average burden was obtained on the 

individual scale (17) and the lowest on the economic scale (3.89). There was a significant 

difference between carer burden and type of relationship with the elderly, income status of 

caregivers, mean hours of care per week and number of assisted caregivers (p <0.05). 

Conclusion: The high mean of the burden on the subscale indicates the lack of insight and 

knowledge of caregivers about how to care for the patient. Increasing the knowledge and awareness 

of caregivers with clinical education in health centers about the disease and treatment process and 

how to care and increase social support can reduce the caregiver burden. 
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 .ايشاى، تْشاى، داًـگبُ ؿبّذ، وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی ػبلوٌذی داًـدَی - 1

 .ايشاى، تْشاى، داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبيی داًـگبُ ؿبّذ گشٍُ پشػتبسی، اػتبديبس - 2
 alaie@shahed.ac.ir  پعت الکتريویکی:(. وًیعىذٌ معؤيل) 

 .ايشاى تْشاى، ؿبّذ، داًـگبُ هبهبيی، ٍ پشػتبسی داًـىذُ ػبلوٌذی، ّبی هشالجت تحمیمبت هشوضداًـیبس  - 3

 .اػتبد هشوض تحمیمبت پشٍتئَهیىغ ٍ هشوض آهبس صيؼتی داًـىذُ پیشاپضؿىی، داًـگبُ علَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی، تْشاى، ايشاى - 4

 

 چکیذٌ

. سًٍذ دسهبى ٍ هشالجت اص ػبلوٌذاى ثِ ؿوبس هی گیشی دسگیش دس اهش پی یخبًَادگی اص اٍلیي ٍ هْوتشيي اعوب هشالجیي: ي َذفمقذمٍ 

لزا ايي هٌبلعِ ثب اػت.  ویفیت هشالجت اص ػبلوٌذاىخْت افضايؾ  عَاهل هؤثش، يىی اصخبًَادگی  ثبسهشالجتی هشالجیيتَخِ ٍ ثشسػی 

 هضهي ؿْش تْشاى اًدبم ؿذ. ّبی خبًَادگی ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی جتی هشالجیيّذف تعییي ثبسهشال

 خبًَادگی ٍ اكلی هشالجیي ًفش اص 110سٍی  ثش 1398ايي پظٍّؾ يه هٌبلعِ تَكیفی همٌعی اػت وِ دس ػبل  :َا مًاد ي ريغ

ّبی  اًدبم ؿذ. ًوًَِ تْشاى ؿْش ی علَم پضؿىیّب هشاوض دسهبًی داًـگبُ ثؼتشی دسّبی هضهي  ثِ ثیوبسی ثیوبساى ػبلوٌذ هجتلا

ّبی  پشػـٌبهِ ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ. اًتخبة ؿذًذغیش تلبدفی ٍ دس دػتشع ، ثش اػبع هعیبس ٍسٍد ثِ هٌبلعِ  ثلَست پظٍّؾ

هبسّبی تَكیفی ٍ ( گشدآٍسی ٍ ثب اػتفبدُ اص آZaritثبسهشالجتی ) ّبی سٍصاًِ صًذگی ػبلوٌذاى ٍ فعبلیت ،خوعیت ؿٌبختیهـخلبت 

 هَسد تدضيِ ٍ تحلیل لشاسگشفت. SPSS 22ًشم افضاس اػتٌجبًی ثَػیلِ ّبی آصهَى

 61 ثَدًذ.( 37/77±23/9) %( صى ثب هیبًگیي ػٌی3/57ًفش) 63 ٍ %( هشد7/42ًفش) 47تحت هشالجت،  ػبلوٌذ ًفش110اص :َا یافتٍ

یي ًفش هشالج110%( ديگش ٍاثؼتِ ثَدًذ. اص5/45ًفش)49ًیبصهٌذ ووه ٍ  ّبی سٍصاًِ صًذگی %( اص ػبلوٌذاى دس اًدبم فعبلیت5/55ًفش)

حذاوثش ًوشُ ثبسهشالجتی  ثَدًذ.( 03/47±71/10ػٌی ٍ اًحشاف هعیبس) ثب هیبًگیي %( هشد5/24ًفش)27 ٍ  %( صى5/75ًفش)83 ،خبًَادگی

یـتشيي ذُ ثبسهشالجتی هتَػي تب ؿذيذ ثَد. ث( وِ ًـبى د27/40ٌّ±82/16ثب هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس)  10ٍ حذالل  78هشالجیي 

ًَع ساثٌِ ثب ( ثِ دػت آهذ. ثیي ثبسهشالجتی ٍ  89/3)  التلبدی صيش همیبع ووتشيي دسٍ  (17ی )فشدصيش همیبع  هیبًگیي ثبسهشالجتی دس

ٍخَد داؿت ٍت هعٌبداس آهبسی ، تفبووىی دس اهش هشالجت تعذاد افشادٍ  هتَػي ػبعت هشالجت دس ّفتِ، ٍهعیت دسآهذ هشالجیي، ػبلوٌذ

(05/0p<).  

: ثبلا ثَدى هیبًگیي ثبسهشالجتی دس صيش همیبع فشدی، ثیبًگش عذم ثیٌؾ ٍ آگبّی هشالجیي اص چگًَگی هشالجت اص ثیوبس گیری وتیجٍ

ٍ  چگًَگی هشالجتٍ  دس خلَف ثیوبسی ٍ سًٍذ دسهبىثبلیٌی دس هشاوض دسهبًی  ّبی  اػت. افضايؾ داًؾ ٍ آگبّی هشالجیي ثب آهَصؽ

 تَاى ثبسهشالجتی هشالجیي سا وبّؾ داد. هی ّبی اختوبعی  افضايؾ حوبيت

 خبًَادگی  هشالجیي ثبسهشالجتی،، هضهي  ثیوبسی، ػبلوٌذ :َا کلیذ ياشٌ
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  مقذمٍ

واابّؾ ًااشر ثاابسٍسی ٍ افااضايؾ اهیااذ ثااِ صًااذگی ٍ ثْجااَد  

فضايؾ ػشعت ػي ػابلوٌذی  ّبی ثْذاؿتی اص عَاهل ا هشالجت

سٍد. تلاؽ ثشای ثشلشاسی تعابدل ٍ هجابسصُ    دس آػیب ثِ ؿوبس هی

ّاابی عفااًَی ثااب اپیااذهی سٍ ثااِ سؿااذ  دس همبثلااِ ثااب ثیواابسی

ّبی هاضهي ًییاش، ثیوابسی للجای ،ديبثات، دهابًغ ٍ        ثیوبسی

ػٌذسم ػبلخَسدگی وِ ثِ عٌاَاى   [.1]آلضايوش تجذيل ؿذُ اػت

ؿَد ّوشاُ ثاب هجاتلا    آى ًبم ثشدُ هی صٍال پیـشًٍذُ ػي ًیض اص

ؿذى ثِ چٌذ ًَع ثیوبسی اػت وِ ًتیداِ آى افاضايؾ هیاضاى    

ِ    اػتفبدُ اص هشالجت ّاب اػات.    ّبی ثْذاؿاتی ٍ افاضايؾ ّضيٌا

ّاب   ّوچٌیي تغییشات فیضيَلَطيىی ٍ افضايؾ عاَاسم ثیوابسی  

اياي   [.2]ثبعث افضايؾ هیضاى ٍاثؼتگی ثِ هشالت ؿاذُ اػات  

ٍ  %4دس وـَسّبی ثب دسآهذ ثبلا  50-64ثب ػي حبلت دس افشاد 

 [.3]% افااضايؾ سؿااذ داسد17ػاابل حااذٍد 65دس افااشاد ثاابلای 

پیچیذگی ٍهعیت ػلاهتی دس ػبلوٌذاى ثِ ايي هعٌی اػت وِ 

ػبصی هجتٌی ثش ثیوبسی هعیبس ًبوبفی ثاشای ػالاهتی دس    هفَْم

اػت. هْوتشيي هَسد ثاشای اسصيابثی ياه فاشد       يه فشد هؼي

عولىاشد آًْاب    ی ثِ خبی حوَس ياب عاذم ٍخاَد ثیوابس    ػبلوٌذ 

ّااابی سٍصهاااشُ  عاااذم تَاًااابيی اًدااابم فعبلیااات [.4]اػااات

 خؼاوبًی ػابلوٌذاى   هـاىلات    تاشيي  سايحاص  (ADLی)صًذگ

ای وِ ثذٍى داؿاتي   گًَِِ ، ثاػتّبی هضهي  ثِ ثیوبسی هجتلا

ّبی سٍصاًاِ صًاذگی    يه هشالت تَاًبيی اًدبم ثعوی اص فعبلیت

واِ ًای ياه دٍسُ     یي افشادی ّؼتٌذهشالج [.5]اسًذخَد سا ًذ

هشالجت اص ثیوابس ٍ   سا دس ثیوبسی ٍ دسهبى آى ثیـتشيي دسگیشی 

ووااه ثااِ آى ثااِ هٌیااَس ػاابصگبسی ٍ اداسُ ثیواابسی هااضهي  

ّاابی  غیشسػااوی يااب ّواابى هشالجاات  ّاابی هشالجاات [.6]ذًااداس

ّابی ًاَلاًی هاذت ثاِ      خبًَادگی ػتَى اكلی ًیبم هشالجت

خبًَادُ دٍػاتبى ٍ ثؼاتگبى    یيٌذ وِ تَػي اعوبآ حؼبة هی

ٍ ثشآيٌااذّبی  هشالجاات يىاای اص ًتاابيح ثبس [.7]ؿااَد اًداابم هاای

ثبؿاذ واِ ػاجت احؼابع      پزيش هی ػبلوٌذاى آػیت هشالجتی اص 

فشػَدگی ٍ ًبخَؿی خؼاوی، سٍاًای ٍ اختوابعی دس هشالجابى     

ؿَد ٍ ًتیدِ آى وبّؾ ویفیت هشالجات اص ػابلوٌذ تحات     هی

 ايدبد صهیٌِ ثشای غفلت ٍ ػَءسفتبس ثب ػبلوٌذ اػات. هشالجت ٍ 

ٍ   دسًٍای   احؼابع  ثبؿاذ ٍ ثاِ    هشالجتی هفَْهی فشدی های ثبس

ِ  هشالجت اص .ؿخلی فشد ثؼتگی داسد  یثیوابس  ػبلوٌذ هجتلا ثا

ّبی  وبّؾ صهبى ثشای فعبلیت هضهي ثبعث فـبس يب ثبسهشالجتی،

شالجیي افاشاد  ه [.8]ؿَد هعوَل ٍ هشالجت اص خَد دس هشالجیي هی

ٍ  تَاًٌاذ دس هشالجات   های  ّابی هاضهي   ػبلوٌذ هجتلا ثِ ثیوبسی

ثْجَد ویفیت صًذگی ػبلوٌذ تحت هشالجات ًماؾ ثاِ ػاضايی     

تـخیق  ّبی هضهي ذف اكلی تَخِ ثِ ثیوبسیّداؿتِ ثبؿٌذ. 

 حذالل سػابًذى عاَاسم،   ثِ ثِ هَلع ثیوبسی ٍ هذيشيت آى ٍ

ت صًاذگی هاشتجي ثاب    ػبصی ویفی تأخیش دس هشي ٍ هیش ٍ ثْیٌِ

ثب تَخِ ثاِ افاضايؾ خوعیات ػابلوٌذاى ٍ      [.9] اػت ػلاهتی

عَاهال تأثیشگازاس ثاش    هشٍسی ثَدى هشالجت اص آًْب لاصم اػت 

ثبسهشالجتی خْت ثِ حذالل سػبًذى فـبسهشالجتی ثِ هشالجیي ثب 

ّذف ثبلاثشدى ویفیت هشالجت هَسد ثشسػی ٍ تدضيِ ٍ تحلیال  

وِ هٌبلعابت هحاذٍدی دس خلاَف    آى خبيی لشاس ثگیشد ٍ اص 

هاضهي ثاش اػابع     ّابی  ثبسهشالجتی ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوابسی 

اًدبم ؿذُ لازا اياي هٌبلعاِ ثاب      آًْبّبی سٍصاًِ صًذگی  فعبلیت

خبًَادگی ػبلوٌذاى هجاتلا ثاِ     ثبسهشالجتی هشالجیي تعییيّذف 

ٍ تعییي چگًَگی ثابسهشالجتی   ّبی هضهي ؿْش تْشاى ثیوبسی

 اًدبم ؿذ.شّبی خوعیت ؿٌبختی هشالجیي حؼت هتغی ثش

 

 

 َا مًاد ي ريغ

ل ٍا واِ اص  همٌعی اػات -حبهش يه هٌبلعِ تَكیفی پظٍّؾ

 دس ؿْش تْشاى اًدبم ؿذ 1398فشٍسديي هبُ تب آخش تیشهبُ ػبل

 ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ٍ اكلی هشالجیي خبًَادگی پظٍّؾ خبهعِ .

واِ ثاِ    ذثَدًّبی داخلی  ثؼتشی دس ثخؾ هضهي  ّبی ثیوبسی

 18ػاي ثابلاتش اص    .سٍؽ تلبدفی ٍ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ

هبُ ٍ هذت صهبى هؼبٍی ٍ ياب   6ػبل ٍ اًدبم هشالجت ثیؾ اص 

ػاابعت دس ّفتااِ اص هعیبسّاابی ٍسٍد هااشالجیي    14ثیـااتش اص 

 ّبی هضهي ثب ثِ ثیوبسی خبًَادگی ثَد وِ اص ػبلوٌذاى هجتلا

ًواشُ   ADLِػبل ٍ ثبلاتش وِ ثاش اػابع پشػـاٌبه    60ػي 

 وشدًذ.  ٍ ووتش ثَد، هشالجت هی 11فعبلیت سٍصاًِ صًذگی آًْب 

ثب  فشهَل ثشآٍسد هیبًگیي خبهعِ ٍ اصحدن ًوًَِ هَسد ًیبص 

ػٌح  ثب [.10]اػتفبدُ اص هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس هٌبلعِ هـبثِ

 ثشآٍسد ًفش110ثِ تعذاد% 95اًویٌبى  ٍ هشيت، 05/0 هعٌبداسی
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ّبی ّش هشوض دسهابًی ثاِ هشواض     د ًوًَِخْت تعییي تعذا ؿذ.

اًفَسهبتیاه ثیوبسػاتبًْبی هاَسد ًیااش هشاخعاِ ٍ آهابس تعااذاد      

هبِّ)اص اٍل هشداد هابُ ػابل    6ػبلوٌذاى ثؼتشی دس ثبصُ صهبًی

( گشفتاِ ؿاذ. ثاِ اياي تشتیات تعاذاد       97تب پبيبى دی هابُ  97

 ثِ ًؼجت دسكذ اًتخبة ؿذُ ّبی لاصم دس ّش ثیوبسػتبى ًوًَِ

 ثؼااتشی ؿااذُ دسػاابل ٍ ثاابلاتش  60ػاابلوٌذاى  ػااْن واال

هحایي   .ّبی داخلی ثیوبسػتبًْبی هَسد ًیش ثذػت آهاذ  ثخؾ

پٌح هشواض دسهابًی ٍاثؼاتِ ثاِ داًـاگبّْبی علاَم        ،پظٍّؾ

اص ثیي هشاوض  ای پضؿىی ؿْش تْشاى ثَدًذ وِ ثِ كَست خَؿِ

دسهبًی داًـگبّْبی علَم پضؿىی تْشاى، ؿْیذثْـتی، اياشاى  

ثذيي ًحَ وِ اثتاذا ثیوبسػاتبًْبی غیاش    خبة ؿذًذ. اًت ٍ ؿبّذ

تخللی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبّْبی هضثَس دس پاٌح هٌٌماِ ؿاْش    

 گشدياذ هـاخق   ؿشق ٍ هشواض(  غشة، خٌَة،، )ؿوبلتْشاى 

ثلَست تلبدفی ثؼاتِ ثاِ تعاذاد هشواض دسهابًی ّاش        ،ػپغ

 گشفتِ ؿذيه يب دٍ ثیوبسػتبى دس ًیش  ،داًـگبُ دس يه هٌٌمِ

دسهابًی اًتخابة   ْب ثلاَست تلابدفی ياه هشواض     ٍ اص ثیي آً

ّب اص پشػـٌبهِ خوعیت ؿاٌبختی،   آٍسی دادُ خْت خوع .گشديذ

ّبی سٍصاًِ صًاذگی ػابلوٌذاى ٍ پشػـاٌبهِ     پشػـٌبهِ فعبلیت

 .ؿذاػتفبدُ Zarit ثبسهشالجتی

 ػاي،  ؿابهل:  هاشالجیي خابًَادگی   خوعیت ؿٌبختیپشػـٌبهِ 

 ػٌح تحلایلات،  وٌذ،ًَع ساثٌِ ثب ػبل تأّل،  ٍهعیت خٌغ،

تعاذاد   ٍهاعیت دسآهاذ،   ّوضيؼتی ثب ػبلوٌذ، اؿتغبل،  ٍهعیت

هتَػاي ػابعت هشالجات دس ّفتاِ ، ًاَل دٍسُ       افشاد ووىی،

ِ  .ثَد  هشالجت ٍ هحل صًذگی هشالجیي ّابی   فعبلیات  پشػـاٌبه

ثِ عٌَاى پشػـٌبهِ غشثبلگش (  ADL)سٍصاًِ صًذگی ػبلوٌذاى

ػاؤال هیاضاى    8ثب  فشد ػبلوٌذ دس تعییي فعبلیت سٍصاًِ صًذگی 

ّابی صًاذگی    هشد سا دس اخشای فعبلیت اػتملال ػبلوٌذاى صى ٍ

اًدبم  سفتي،  ساُ پَؿیذى ٍ دسآٍسدى لجبع، خَسدى، اص لجیل غزا

 حوبم وشدى يب دٍؽ گشفتي، وبسّبی هشثَى ثِ ٍهعیت ظبّش،

دػتـاَيی سفاتي ٍ وٌتاشل     ثِ سختخَاة سفتي ٍ ثیشٍى آهذى،

ِ ادساس ٍ هذف ، )كافش(  َع سا دس ًیف لیىشت ػِ ػٌحی ٍاثؼات

ولای   ًواشُ . وٌاذ  گیشی هی ( اًذاص2ُهؼتمل) ( 1ٍیبصهٌذ ووه)ً

ّاش فاشد ثاب تَخاِ ثاِ       اػت ٍ 16كفش تب ( اص ADL)ؿبخق

 (،0-7وٌذ دس يىی اص ػِ ًجمِ ٍاثؼاتِ )  ای وِ وؼت هی ًوشُ

اياي   .گیاشد  ( لاشاس های  12-16( ٍ هؼتمل)8-11ًیبصهٌذ ووه)

تشخواِ   1394دس ػبل  ّوىبساىػي ًبّشی تٌدبًی ٍ اثضاس تَ

ثذػات   82/0تش اص  سٍايی هحتَا ثشای اثضاس ثیؾ ٍسٍاًؼٌدی  ٍ

ای ثاشای پشػـاٌبهِ    آلفبوشًٍجبر ٍ ّوجؼتگی دسٍى ًجمِ آهذ.

ّوجؼااتگی دسًٍاای ايااي  .گااضاسؽ ؿااذُ اػاات75/0 ثاایؾ اص

ثذػاات  85/0ثااب آلفبوشًٍجاابر  پشػـااٌبهِ دس هٌبلعااِ حبهااش 

پشػـااٌبهِ  خْاات ػاٌدؾ ثاابسهشالجتی هاشالجیي اص  . [11]آهاذ 

ٍ  Zarit تَػاااي 1998دس ػااابل واااِ  Zarit ثااابسهشالجتی

ِ    ّوىبساى خْت اًذاصُ  ،ُ اػات ؿاذ   گیاشی ثابسهشالجتی ػابخت

 4ػااؤال ٍ  22ايااي پشػـااٌبهِ ؿاابهل   [.12]اػااتفبدُ ؿااذ 

 (التلابدی  ٍ  عابًفی  اختوابعی،  فـبسّبی فشدی، )صيشهمیبع

 ،گَياا9ِفااشدی ؿاابهل  همیاابعصيش هااشالجیي ثیواابساى اػاات.

ِ  4 اختوابعی صيشهمیبع  ِ  7 عابًفی صيشهمیابع   ،گَيا ٍ  گَيا

ِ  التلبدی صيشهمیبع اياي پشػـاٌبهِ ثاش     ثبؿاذ.  های  دٍ گَيا

(، ثعوای  1گبًِ لیىاشت، ّشگض)كافش(، ثٌاذست)    ثٌذی پٌح دسخِ

ثشای  ثٌذی ؿذُ اػت. ( كَست4( ٍ ّویـِ)3اغلت) (،2ّب) ٍلت

ی  ّاب  ًوشُ ّوِ گَيِ، صم اػتهحبػجِ اهتیبص ولی پشػـٌبهِ لا

 88 هدواَع ًواشات اص كافش تاب     پشػـٌبهِ ثب ّن خوع ؿاًَذ. 

 هشالجتای،  ون ثَدى يب عذم ثبس 20ّبی كفش تب ًوشُ هتغیش اػت.

 ثابسهشالجتی ؿاذيذ اػات.    41-88 ثبسهشالجتی هتَػي، 40-21

اياااي اثاااضاس تَػاااي هیتاااشا ًااابلجی ٍ ّوىااابساى دس ػااابل 

ػابصگبسی دسًٍای اثاضاس ثاب     . [13]اػات  ػٌدی ؿذُ سٍاى1395

هاَسد تأيیاذ لاشاس     86/0ػٌدؾ هشيت آلفبوشًٍجبر ثِ هیاضاى  

دس هٌبلعااِ حبهااش ػاابصگبسی دسًٍاای اثااضاس ثااب  گشفتااِ اػاات.

 ذ.ثذػت آه 88/0 آلفبوشًٍجبر

ّب  ٍ تْیِ پشػـٌبهٍِّؾ ظپغ اص تعییي خبهعِ ٍ هحیي پ

وویتاِ اخالاق هعبًٍات پظٍّـای داًـاگبُ       گشفتي هدَص اص ٍ

دادى  هاابًی هٌتخاات ٍسد هَافماات هؼاائَلیي هشاوااض ٍ ؿاابّذ

تَهاایحبت وبهاال دس خلااَف ًحااَُ اًداابم پااظٍّؾ ٍ     

گاشفتي   ثَدى آى ثشای هشالجیي ٍ  ثَدى ٍ ثذٍى ّضيٌِ هحشهبًِ

هاشالجیي لاشاس    ّاب دس اختیابس   آگبّبًِ اص آًْب، پشػـٌبهِ  سهبيت

)ثیؼاَادی ٍ ياب هـاىل ثیٌابيی(      چٌبًچِ ثِ ّش علتای  گشفت. 

 ، اص ًشيك هلبحجِّب ًجَدًذ پشػـٌبهِخَاًذى یي لبدس ثِ هشالج

 ّاب اص  خْت تدضياِ ٍ تحلیال دادُ   تىویل گشديذ. ّب پشػـٌبهِ

تی هؼتمل ّبی  ٍ آصهَى تَكیفی ٍ آهبس 22SPSS ًشم افضاس

اػاتفبدُ   05/0ػٌح هعٌابداسی   ًشفِ ثب تحلیل ٍاسيبًغ يه ٍ

ِ   ؿذ. ّابی   ّابی صيشهمیابع   ثِ علت عذم تؼبٍی تعاذاد گَيا

اص هیبًگیي دسكذ اػاتفبدُ ؿاذ. خْات ثاِ دػات       ،ثبسهشالجتی
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سا  آٍسدى هیبًگیي دسكذ، ًوشُ ول ثبسهشالجتی ّاش صيشهمیابع  

هال حاذاوثش ٍ   هٌْبی حذالل ًوشُ وؼت ؿذُ تمؼاین ثاش تفب  

 حذالل آًْب وشدين.

 

 َا یافتٍ

 ػبلوٌذ 110آهبسی ٍ تَصيع فشاٍاًی اص  ثب تَخِ ثِ ًتیدِ تحلیل 

ًفش  47ٍ %( صى 3/57ًفش) 63 ،هشالجیي خبًَادگی تتحت هشالج

ثَد.  37/77(23/9%( ثَدًذ. هیبًگیي ػٌی ػبلوٌذاى)7/42هشد)

ػبل ػاي داؿاتٌذ. اص    80%( ثیـتش اص2/48ًفش اص ػبلوٌذاى) 53

%( هجاتلا ثاِ   9/60ًفاش)  67ّبی ؿبيع اياي دٍساى   ثیي ثیوبسی

تلا ثاِ  ًفاش هجا   36%( هجتلا ثِ ديبثت، 3/67ًفش) 51فـبسخَى 

%( ثَدًاذ. اوثاش ػابلوٌذاى    7/32هـىلات اػىلتی ٍ عولاًی)

خاذٍل  ثیؾ اص دٍ تب ػِ ثیوابسی سا گاضاسؽ وشدًاذ. هٌابثك     

ثیـتش ػبلوٌذاى دس تعَين لجبع احتیبج ثِ ووه  ،ؿوبسُ يه

ّابی   داؿتٌذ. ٍاثؼتگی ػبلوٌذاى دس ساُ سفتي ثیـتش اص فعبلیات 

ًفااش اص  61 ،. ثااش اػاابع ًتاابيح خااذٍل ؿااوبسُ دٍديگااش ثااَد

ّاابی سٍصاًااِ    %( اص ًیااش اًداابم فعبلیاات   5/55ٌذاى)ػاابلو 

%( ٍاثؼااتِ 5/45ًفااش ) 49ًیبصهٌااذ ووااه ٍ ( ADLصًااذگی)

 .ثَدًذ

 

 ADL بر اظاض امتیازتحت مراقبت مراقبیه خاوًادگی َای ريزاوٍ زوذگی ظالمىذان  فعالیت زیع فراياویتً : 8جذيل ؼمارٌ

 لمعتق يابعتٍ ویازمىذ کمک وًع فعالیت

 فشاٍاًی)دسكذ( فشاٍاًی)دسكذ( فشاٍاًی)دسكذ(

(9/10)12 (3/47)52 غزا خَسدى  46(8/41)  

(3/47)52 (0/50)55 ساُ سفتي  3(7/2)  

(7/42)47 (5/45)60 دٍؽ گشفتي  3(8/2) 

(9/10)12 (0/10)11 (1/79)87 تعَين لجبع  

 (1/19)21 (6/23)26 (3/57)63 سػیذگی ثِ ٍهعیت ظبّش

یشٍى آهذى ٍ ثِ تخت اص تختخَاة ث
 ثشگـتي

61(5/55) 30(3/27) 19(2/17) 

 (2/8)9 (9/40)45 (9/50)56 دػتـَيی سفتي

 (6/23)26 (9/40)45 (5/35)39 وٌتشل ادساس ٍ هذفَع

 

 ظالمىذان تحت مراقبت مراقبیه خاوًادگی جامعٍ پصيَػADL: مقایعٍ ومرٌ کل بارمراقبتی با ومرٌ 2جذيل ؼمارٌ

ADL یه)اوحراف معیار(میاوگ تعذاد P 

 469/0 (94/16) 28/39 64 ًیبصهٌذ ووه
 (74/16) 65/41 46 ٍاثؼتِ

  110 خوع ول

 

ٍ هٌبثك خاذٍل ؿاوبسُ    خوعیت ؿٌبختیثش اػبع هـخلبت 

 %( هاشد 5/24ًفاش)  27ٍ  %( اص هاشالجیي صى 5/75ًفاش)  83 ػِ،

ػابل ػاي    40-60ثیـاتش اص  اص هشالجیي %(5/65ًفش) 72ثَدًذ. 

ِ 6/53ًفش) 59. داؿتٌذ %( 5/75ًفاش)  83ٍ داس %( اص هشالجیي خبًا

 %( دياپلن 6/53ًفاش)  59اص ًیش ػٌح تحلایلات  هتأّل ثَدًذ.

 هتَػاي  اص هشالجیي دس حذ %(5/45ًفش) 50هیضاى دسآهذ داؿتٌذ.
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%( اص هشالجیي ّیچ ًیشٍی ووىای ًذاؿاتٌذ ٍ   5/14ًفش) 16.ثَد

ًفاش   72دًاذ.  دا توبم وبسّبی هشالجتی سا ثِ تٌْبيی اًدابم های  

ػبعت دس ّفتِ اص ػبلوٌذ خَد  40ثیؾ اص اص هشالجیي %( 5/65)

ػابوي تْاشاى   %( اص هاشالجیي  1/98ًفش) 98وشدًذ.  هشالجت هی

%( ثیـاتش اص ػاِ   7/42ًفش) 47اص ًیش ًَل دٍسُ هشالجت ثَدًذ.

 ثیي ًوشُ ول ثبسهشالجتی .وشدًذ ػبل اص ػبلوٌذ خَد هشالجت هی

آهابسی  هعٌابداس   تفبٍتػبلوٌذاى  ADLٍ ًوشُ خٌغ، ػي  ثب

اگش چِ هیبًگیي ثبسهشالجتی افاشادی   (<050/0p)ٍخَد ًذاؿت

وشدًاذ ثیـاتش    وِ اص صًبى ػبلوٌذ ٍ ثیوبساى ٍاثؼتِ هشالجت هی

  ثَد.

 

 

 

 وفر از مراقبیه خاوًادگی جامعٍ پصيَػ 881: مؽخصات جمعیت ؼىاختی 9جذيل ؼمارٌ 

 بیفراياوی وع فراياوی مطلق ردٌ متغیر

 5/75 83 صى جىعیت

 5/24 27 هشد

 4/26 29 ػبل40ووتش اص  ظه

 5/65 72 ػبل40-60ثیي 

 1/8 9 ػبل60ثیؾ اص 

 6/53 59 خبًِ داس يضعیت اؼتغال

 7/12 14 ثبصًـؼتِ

 2/8 9 وبسهٌذ

 20 22 ؿغل آصاد

 5/5 6 ثیىبس

 1/19 21 هدشد يضعیت تاًَل

 5/75 83 هتبًّل

 5/4 5 هٌلمِ

 0/9 1 ثیَُ

 1/29 32 تش ػیىل ٍ پبيیي ظطح تحصیلات

 6/53 59 ديپلن

 3/17 19 داًـگبّی

 5/14 16 خیلی هعیف يضعیت درآمذ

 1/29 32 هعیف

 5/45 50 هتَػي

 9/10 12 خَة

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                             6 / 13

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-309-en.html


   1931پاییز    1دوره پنجم  شماره                                                                                             فصلنامه  پرستاري سالمندان                                     

34 

 

 وفر از مراقبیه خاوًادگی جامعٍ پصيَػ 881: مؽخصات جمعیت ؼىاختی 9ادامٍ جذيل ؼمارٌ 

 فراياوی وعبی فراياوی مطلق ردٌ رمتغی

 0/50 55 ثلی َمسیعتی با ظالمىذ

 0/50 55 خیش

 5/14 16 ّیچىغ تعذاد افراد کمکی

 1/29 32 يه ًفش

 9/20 23 دٍ ًفش

 5/15 17 ػِ ًفش

 0/20 22 ثیـتش اص ػِ ًفش

 0/10 11 ّوؼش وًع رابطٍ با ظالمىذ

 5/54 60 دختش

 8/22 25 پؼش

 7/12 14 عشٍع،داهبد ٍ ًَُ،...(ػبيش)

 8/11 13 ػبعت14-20 متًظط ظاعت مراقبت در َفتٍ

 7/22 25 ػبعت40-21

 5/65 72 ػبعت 40ثیؾ اص 

 6/33 37 هبُ تب يىؼبل6 طًل ديرٌ مراقبت

 6/23 26 ػبل3-1

 7/42 47 ثیؾ اص ػِ ػبل

 1/98 98 تْشاى محل زوذگی مراقب

 9/10 12 ؿْشػتبى

 

ِ  ثااش ا  ثیـاااتش ّاابی خااذٍل ؿااوبسُ چْاابس،      ػاابع يبفتاا

  .(41-88)اص ثبسهشالجتی ؿذيذ ؿىبيت داؿتٌذ (%1/49)هشالجیي

 

 

ثیـااتشيي ثاابسهشالجتی دس  ًجااك ًتاابيح خااذٍل ؿااوبسُ پااٌح، 

صيشهمیبع  ٍ ووتشيي دس 46ثب هیبًگیي دسكذ  فشدی صيشهمیبع

 د. ثَ 23عبًفی ثب هیبًگیي دسكذ 

 

 مراقبیه خاوًادگی جامعٍ پصيَػ بارمراقبتی تًزیع فراياوی: 4ؼمارٌجذيل 

 فراياوی وعبی فراياوی مطلق بارمراقبتی

 8/11 13 (1-21خفیف)

 1/39 43 (28-41متًظط)

 1/49 54 (48-11ؼذیذ)

 100 110 جمع
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 َای آن : آمار تًصیفی ومرٌ کل بار مراقبتی مراقبیه خاوًادگی جامعٍ پصيَػ ي زیرمقیاض5جذيل ؼمارٌ 

 میاوگیه درصذ میاوگیه)اوحراف معیار( حداقل-حداکثر مراقبتی ي ابعاد آن غیر بارمت

 83 (82/16)27/40 01-87 هشالجتی ول ثبس

(94/6)30/17 3-33 ثعذ فشدی  46 

(85/5)06/12 7-78 ثعذ عبًفی  23 

 27 (23/2)89/3 1-7 ثعذالتلبدی

 45 (67/4)30/7 1-01 ثعذاختوبعی

 

 مراقبیه خاوًادگی جمعیت ؼىاختیکل بارمراقبتی بر حعب مؽخصات : ومرٌ 6جذيل ؼمارٌ 

 p-value میاوگیه)اوحراف معیار( ردٌ مراقبیه جمعیت ؼىاختیمؽخصات 

 535/0 (83/17)51/38 هشد جىط*

 (55/16)84/40 صى

 009/0 (97/17)31/36 40ووتش اص  ظه)ظال(**

 (41/15)94/39 40-60ثیي

 (19/17)26/55 60ثبلاتش اص 

 404/0 (91/16)14/38 هدشد يضعیت تأَل**

 (88/16)20/40 هتأّل

 (70/15)66/48 ثیَُ)هٌلمِ، ّوؼشفَت ؿذُ(

 014/0 (30/17)27/55 ّوؼش وًع رابطٍ با ظالمىذ**

 (26/15)65/39 دختش

 (60/15)34/33 پؼش

 (69/19)93/37 ػبيش)عشٍع،داهبد،ًَُ(

 590/0 (07/20)78/42 بيیٌتشػیىل ٍ پ ظطح تحصیلات**

 (87/14)96/38 ديپلن

 (03/17)10/40 داًـگبّی

 175/0 (76/18)45/42 ثلی َمسیعتی با ظالمىذ*

 (14/17)09/38 خیش

 ًشفِ آصهَى تحلیل ٍاسيبًغ يه، **آصهَى تی هؼتمل* 
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 ختی مراقبیه خاوًادگی)ادامٍ(: ومرٌ کل بارمراقبتی بر حعب مؽخصات جمعیت ؼىا6جذيل ؼمارٌ 

 p-value میاوگیه)اوحراف معیار( ردٌ مؽخصات جمعیت ؼىاختی مراقبیه

 272/0 (82/16)89/37 هبُ تب يىؼبل6 طًل ديرٌ مراقبت**

 (39/15)70/36 ػبل2-1

 (64/18)90/36 ػبل3-2

 (20/14)18/39 ػبل4-3

 (88/10)28/51 ػبل5-4

 (12/18)03/44 ػبل 5ثیؾ اص 

 010/0 (36/18)62/50 خیلی هعیف يضعیت درآمذ**
 (16/15)65/42 هعیف

 (68/15)42/37 هتَػي

 (52/16)32 خَة

 289/0 (90/15)23/43 خبًِ داس يضعیت اؼتغال**
 (27/22)50/40 ثبصًـؼتِ

 (81/10)77/35 وبسهٌذ

 (16/16)72/34 ؿغل آصاد

 (08/18)66/37 ثیىبس

 ًشفِ آصهَى تحلیل ٍاسيبًغ يه، **ؼتملآصهَى تی ه* 

 

 )ادامٍ(: ومرٌ کل بارمراقبتی بر حعب مؽخصات جمعیت ؼىاختی مراقبیه خاوًادگی6جذيل ؼمارٌ 

 p-value میاوگیه)اوحراف معیار( ردٌ مؽخصات جمعیت ؼىاختی مراقبیه

 272/0 (82/16)89/37 هبُ تب يىؼبل6 طًل ديرٌ مراقبت**

 (39/15)70/36 ػبل2-1

 (64/18)90/36 ػبل3-2

 (20/14)18/39 ػبل4-3

 (88/10)28/51 ػبل5-4

 (12/18)03/44 ػبل 5ثیؾ اص 

 003/0 (03/17)84/31 ػبعت14-20 متًظط ظاعت مراقبت در َفتٍ**
 (90/13)40/33 ػبعت40-21

 (58/16)18/44 ػبعت40ثیؾ اص 

 ًشفِ هآصهَى تحلیل ٍاسيبًغ ي، **آصهَى تی هؼتمل* 

 

ّب دس خذٍل ؿوبسُ ؿؾ، اص يیي هـخلبت خوعیت  ًجك يبفتِ

ػاي   ؿٌبختی هشالجیي ثب ثابسهشالجتی، هیابًگیي ثابسهشالجتی ثاب    

هشالجیي، ًَع ساثٌِ هشالجیي ثب ػبلوٌذ، ٍهعیت دسآهذ هاشالجیي  

 تفبٍت هعٌبداس آهبسی داؿات  ٍ هتَػي ػبعت هشالجت دس ّفتِ

05/0p<  هحال   ،یت اؿاتغبل ٍهاع  ػٌح تحلایلات، ٍلی ثب

، خٌغ ٍ ٍهعیت تأّل تفبٍت هعٌبداس آهبسی سا ًـابى  ػىًَت

داس ٍ افشاد ثیَُ ٍ ون ػاَاد ٍ   ، اگش چِ، صًبى خبًِ>05/0p ًذاد

وشدًاذ ًواشُ ثابس هشالجتای      افشادی وِ ثب ػابلوٌذ صًاذگی های   

 ثیـتشی سا وؼت وشدًذ.
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 گیری وتیجٍبحث ي 

هاشالجیي خابًَادگی   پظٍّؾ حبهش ثب ّذف تعییي ثبسهشالجتی، 

ٍ تعیایي  ّبی هاضهي ؿاْش تْاشاى     ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی

آتْاب   خوعیت ؿٌبختیثبسهشالجتی هشالجیي، ثش حؼت هـخلبت 

ّبی سٍصاًِ  هیضاى ٍاثؼتگی ػبلوٌذ دس اًدبم فعبلیتّوچٌیي ٍ 

  .اًدبم ؿذصًذگی ٍ هیضاى ٍاثؼتگی آًْب ثِ هشالجیي 

صًبى ػابلوٌذ ثیوابس    ّبی ايي پظٍّؾ ًـبى داد وِ تعذاد يبفتِ

ديبثت ٍ هؼابلل   هشداى ثَد. ؿیَع ثیوبسی فـبسخَى، ثیـتش اص

ّابی اياي    عولاًی ٍ اػىلتی دس ػابلوٌذاى اص ػابيش ثیوابسی   

( 1390وِ ثاب هٌبلعاِ كابلحی ٍ ّوىابساى)     دٍساى ثیـتش ثَد.

بى دس هؼئَلیت صيبد صًا  احؼبع ًـبًگش ٍ [14]ّوپَؿبًی داسد

ثذٍى تَخاِ   وِ ای گًَِِ خبًَادُ ٍ ًمؾ ايثبسگشی آًْب اػت ث

دس خاذهت خابًَادُ ٍ   ثِ ػلاهتی خَد ثب هْش ٍ هحجت هبدساًِ 

ثیـاتش هاشالجیي سا صًابى     آًْاب ّؼاتٌذ.   ًیبصّبیثشآٍسدُ وشدى 

ثاب ػابلوٌذ داؿاتٌذ تـاىیل      دختشی داس هتأّل وِ ًؼجت خبًِ

هٌبلعاِ   ٍ [15]( 1395ساى)وِ ثب هٌبلعِ لبًع ٍ ّوىب دادًذ هی

دس  [.16]( ّوپَؿاابًی داسد1395ؿاابّیبى ٍ ّوىاابساى ) هاابدس

ثیـتش هشالجیي فشصًذاى دختش ػابلوٌذاى ثَدًاذ    پظٍّؾ حبهش

يعٌی ثب افضايؾ ػي ػبلوٌذی ّوؼاشاى ثیوابساى ػابلوٌذ ًیاض     

تاَاى هشالجات    خَد ػبلوٌذ ٍ دسگیش ثیوبسی ّؼتٌذ ٍ ًاِ تٌْاب  

سٍ  اص اياي  ثِ آًْب ًیض خذهبتی اسالِ ؿَد.وشدى ًذاسًذ ثلىِ ثبيذ 

هشالجتی  ّبی اختوبعی ٍ خبًَادگی خَد ثبس فشصًذاى ثب هؼئَلیت

ّابی تاه    ثاب تَخاِ ثاِ خابًَادُ     ثیـتشی سا ثبيذ تحول وٌٌذ.

فشصًذی دس خبهعِ وًٌَی دس آيٌاذُ ًگْاذاسی اص ػابلوٌذاى ثاب     

 چبلؾ ثضسگی ّوشاُ خَاّذ ثَد.

هشالجتای ثاب ّوضيؼاتی ثاب      هیضاى ثبس ثیي ّب ًـبى داد وِ يبفتِ

 تفبٍت، ًَل دٍسُ هشالجت ٍ هیضاى تحلیلات هشالجیي ػبلوٌذ

ًذاؿات اگاش چاِ هیابًگیي ثابسهشالجتی       ٍخاَد  آهابسی  هعٌبداس

وشدًذ ٍ هیبًگجي ثابسهشالجتی   هشالجیٌی وِ ثب ػبلوٌذ صًذگی هی

افشادی وِ ثیـتش اص ػِ ػبل ثِ اهش هشالجات پشداختاِ ثَدًاذ ٍ    

یي هیبًگیي ثبسهشالجتی هشالجیٌی وِ اص ػٌح ػَاد ثبلايی ّوچٌ

 ِ ديضآثابدی ٍ   خٌای  ثاب هٌبلعاِ    ،ثشخَسداس ًجَدًذ ثیـتش ثَد وا

صهاابًی وااِ اعواابی  [.17]( ّوپَؿاابًی داسد1392ّوىاابساى )

گزاسًذ ٍ ثب  گیشی دسهبى سا پـت ػش هی خبًَادُ هشاحل حبد پی

ا فاشاّن وشدًاذ،   اًویٌبى اص ايٌىِ توبم تدْیضات ٍ اهىبًابت س 

داًٌذ وِ ثب ػبلوٌذ صًذگی  ثیـتش وبسهشالجت سا هتَخِ فشدی هی

وٌذ ٍ هشالت اكلی  ثیوبس اػت اص ايي سٍ هشالجیٌای واِ ثاب     هی

وٌٌاذ اص ثابسهشالجتی ثیـاتشی ؿاىبيت های       ػبلوٌذ صًذگی هی

 وٌٌذ.

تعاذاد   هشالجتای ثاب   ثبس ثیي هٌبلعِ ًـبى داد وِ ًتبيح حبكلِ اص

ػااااابعبت هشالجااااات دس  ، (=002/0p)افاااااشاد ووىااااای

 تفابٍت  (=010/0p)ٍ ػٌح دسآهذ هاشالجیي  (=003/0p)ّفتِ

 وِ ّاش چاِ تعاذاد افاشاد    ٍخَد داؿت ثِ ًَسی   آهبسی هعٌبداس

ػاٌح دسآهاذ    ووىی ووتش ٍ ػبعبت هشالجت دس ّفتِ ثیـتش ٍ

وِ  گشديذ ثبسهشالجتی ثیـتشی ثِ هشالجیي ٍاسد هی ،ؿذ ووتش هی

 ٍ Costaهٌبلعاِ  ٍ ( 2015ٍ ّوىبساى)  Ghazaliثب هٌبلعِ

 دس هٌبلعااِ حبهااش [.19[]18] ( ّوؼااَ اػاات2015ّوىاابساى)

ّبی اختوابعی   ّبی خبًَادگی ٍ حوبيت هشالجیٌی وِ اص حوبيت

ٍ التلبدی ثشخَسداس ًجَدًاذ اص ثابسهشالجتی ثیـاتشی ؿاىبيت     

   ِ ثیواِ تىویلای    اصدسهابًی   داؿتٌذ. افشادی وِ عالاٍُ ثاش ثیوا

ٍ ػٌح دسآهذ خبًَادُ خَة ثَد ٍ ياب ػابلوٌذ اص    ثَدًذ ثشخَداس

حمَق ثبصًـؼتگی ثشخَسداس ثَد ثبسهشالجتی ووتشی سا گاضاسؽ  

 وشدُ ثَدًذ. 

هشالجتی  استجبى ثب ثبسهشالجتی ٍ ساثٌِ هشالت ثب ػبلوٌذ ًیض ثبس دس

اص ػابيش ٍاثؼاتگبى    ّوؼشاى ثیـتش اص دختشاى ٍ دختشاى ثیـتش

 Lara de sa Nevesػابلوٌذاى ثاَد واِ ثاب هٌبلعاِ      

Loureiro (ّوپَؿااااابًی داسد2013ٍ ّوىااااابساى )[20]. 

خَد ػبلوٌذ ٍ هجتلا ثِ ثیوبسی ثَدًذ  ثیوبساى ػبلوٌذ، ّوؼشاى

ٍ تَاى هشالجت وشدى دس آًْب ووتش ثَد ٍ دختشاى ًیض هتأّال ٍ  

پؼشاى ثیـتش دس  .ّبی هختلف داؿتٌذ داس ثَدًذ ٍ هؼئَلیت خبًِ

بج هشالجیي ٍ ثیوابساى خاَد تالاؽ    هبيحت هبلی ٍ خْت تأهیي

وشدًذ تب آًْب اص ًیش التلبدی ووتش دچبس تاٌؾ ثـاًَذ ثاِ     هی

 .هشالجتی صًبى ثیـتش ثَد دلیل ثبس ،ّویي

 فاشدی،  ّابی  دس صياش همجابع  ثبسهشالجتی  ّب ًـبى داد وِ يبفتِ

هاشالجیي   خوعیات ؿاٌبختی  ثب هـخلابت   عبًفی ٍ اختوبعی

ٌِ ثب ػبلوٌذ، ّوضيؼتی ثاب  اصخولِ ػي، ٍهعیت تأّل، ًَع ساث

ٍهعیت دسآهاذ هاشالجیي ٍ تعاذاد افشادووىای دس اهاش       ،ػبلوٌذ

ٍخَد داؿت ٍ دس اياي ساػاتب ثاب     هعٌبداس آهبسیهشالجت تفبٍت 

ٍ هٌبلعاااِ  [21](1394هٌبلعاااِ ػااادبديبى ٍ ّوىااابساى )  

Ashwihi  ( ّوؼَ اػات 2018ٍ ّوىبساى )[22.]   هیابًگیي
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افاشاد هٌلماِ ٍ ثیاَُ    دس  ًفیثعذ اختوبعی ٍ عبثبسهشالجتی دس 

سػذ ايي افاشاد ثاِ دلیال     ثِ ًیش هی. ثیؾ اص ػبيش هشالجیي ثَد

هـاىلات خابف ٍ   تدشثِ ؿىؼت ٍ پـاتَاًِ هاعیف هابلی    

 ای داسًذ.  عذيذُ

ثابسهشالجتی هاشالجیي هتَػاي تاب     ًتیدِ پظٍّؾ ًـبى داد وِ 

فاشدی،   . هشالجیي خبًَادگی تحات فـابس ثابسهشالجتی   ؿذيذ ثَد

علیاشغن ؿاىبيت    .لاشاس داؿاتٌذ  اختوبعی ٍ التلبدی عبًفی، 

ثاب  فـبس ثبسهشالجتی فشدی  ،اٍلیِ هشالجیي اص هـىلات التلبدی

ِ   اص ؿذت ثبلاتشی ثشخَسداس ثَد گَيِ 9 ثیـاتش   ،ثِ ًاَسی وا

هشالجیي هٌوئي ًجَدًذ چاِ وابسی ثبياذ اًدابم دٌّاذ ٍ اياي       

 ٍ ثاِ ؿاىل ثْتاشی    احؼبع سا داؿتٌذ وِ ثبيذ وبسّبی ثیـتش

يىای اص   سػذ، ثِ ًیش هی . ثٌب ثش اييؿَداًدبم  ثشای ثیوبسؿبى

 هاشالجیي خابًَادگی،   عَاهل هْن ٍ هؤثش دس وبّؾ ثبسهشالجتی

دادى اًلاعبت هتٌبػت ثب دسن هشالجیي دس خلاَف ثیوابسی   

آهَصؽ ثاِ هاشالجیي دس   ػبلوٌذؿبى ٍ چگًَگی سًٍذ دسهبى ٍ 

  اػت. فیتثب ثیـتشيي وی كحیح اًدبم هشالجت ًحَُخلَف 

ػیبػاتگضاساى دس حاَصُ    لاصم اػات  .ثب تَخِ ثِ ًتیدِ پظٍّؾ

ػلاهت ٍ ثْذاؿت خبهعِ تشتیجی اتخابر ًوبيٌاذ تاب ّواشاُ ثاب      

ًگْاذاسی اص آًْاب، هاوي     هشالجت ٍ افضايؾ ػبلوٌذاى ٍ لضٍم

ثاب ویفیات    هاشالجیي  ،حفظ حشهت ٍ خبيگبُ اسصؿوٌذ ػبلوٌذاى

ّبی خبًَادُ ٍ خبهعاِ   ػشهبيِهشالجتی اص ايي  ثْتش ثب ووتشيي ثبس

وِ هولَ اص تدشثِ دس وبس ٍ صًذگی ّؼاتٌذ ثْتاشيي هشالجات ٍ    

ثب تَخِ ثِ هحذٍديت ايي هٌبلعِ وِ  عول ثیبٍسًذ.ِ اػتفبدُ سا ث

ؿاَد واِ    هضهي پشداختِ، پیـاٌْبد های   ی ّب ثِ ثشسػی ثیوبسی

هٌبلعبتی دس خلَف ثبسهشالجتی هشالجیي ػبلوٌذاى هجاتلا ثاِ   

بد اًداابم گااشدد تااب ثؼااتشّبی لاصم خْاات اًداابم ثیواابسی حاا

هذاخلات وبسثشدی ثشای وبّؾ ثبسهشالجتی هشالجیي خابًَادگی  

ِ    ّوچٌیي خْت تعوینفشاّن گشدد.  ّابی   پازيشی ثیـاتش يبفتا

ٌی وِ ثِ ّش دلیل یثبسهشالجتی هشالج ،پظٍّؾ حبهش ثْتش اػت

وٌٌاذ ًیاض هاَسد     ػبلوٌذاى ثیوبس خَد هشالجات های   اصدس هٌضل 

 سػی ٍ تدضيِ ٍ تحلیل لشاس ثگیشد.ثش

 

 تؽکر ي قذرداوی 

اسؿاذ پشػاتبسی    ًبهاِ وبسؿٌبػای   پبيبى ايي پظٍّؾ ثشگشفتِ اص

پظٍّـگشاى اص ّوِ هؼائَلیي ٍ ّوىابساى    .ثبؿذ ػبلوٌذی هی

ٍ پشػتبساى ٍ ولیِ هشالجیي ٍ ػبلوٌذاى هشاوض دسهبًی  ػشپشػتبس

( واِ هاب سا دس   )ع ثْبسلَ ٍ اهبم حؼایي  ػیٌب، هذسع، ًبلمبًی،

ايي پظٍّؾ ّوىبسی ًوَدًذ ًْبيت تـىش ٍ لاذسداًی سا   اًدبم

 .آٍسًذ ثِ عول هی

ًوبيٌذ وِ ّیچ  ثذيي ٍػیلِ ًَيؼٌذگبى تلشيح هیتوبد هٌبفع: 

  حبهش ٍخَد ًذاسد. ٍّؾظگًَِ توبد هٌبفعی دس خلَف پ

 13/12/1397تبسيخ تلَيت ًشح پظٍّـی 

   .IR-SHAHED.REC 1397.113:وذ اخلاق
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