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Abstract 
 

Introduction and purpose: Elderly people often face cognitive problems due to the aging process. 

Decreased ability in cognitive functions leads to impaired performance in daily activities of judgment, 

attention, and awareness. Therefore, this study investigates different cognitive therapies on cognition in 

elderly people with Alzheimer's disease. 

Materials and Methods: Prisma method was used in this study. The present study included research 

published from 2015 to 2018 with keywords Cognitive Exercises, Cognition, Elderly, Alzheimer's at 

Pubmed Science and Science Directory. 

Findings: In search of 1145 articles in Pubmed database, 615 articles in Science Directory database were 

obtained. 1122 articles were excluded after the abstract study and finally 12 articles that matched the 

research objectives were selected and reported. 

Conclusion: Applying a variety of cognitive exercises can prevent more serious cognitive impairments in 

high risk individuals, especially the elderly, and increase their executive function. Therefore, practitioners 

are more familiar with and practicing these exercises. 
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 شناختی بر شناخت سالمندان مبتلا به آلزایمر: مقاله مروری روش های درمانیتاثیر 
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 چكيده

 

 ضىاختی َای عملکزد در تًاوایی کاَص. ضًوذ می مًاجٍ سالمىذی فزایىذ اس واضی ضىاختی مطکلات تا اغلة : سالمىذانمقدمه و هدف

ضًد. اس ایه ري ایه مطالعٍ تٍ تزرسی اوًاع درمان می  َطیاری ي تًجٍ قضايت، ريسمزٌ، َای فعالیت در اجزایی عملکزدَای افت سثة

 آلشایمز می پزداسد. تٍ مثتلا سالمىذان ضىاخت تز ضىاختی َای

تا  5102تا  5106مطالعٍ ی حاضز، ضامل تحقیقات مىتطز ضذٌ اس تاریخ  : در ایه مطالعٍ اس ريش پزیشما استفادٌ ضذ.مواد و روش ها

 پاب مذ ي سایىس دایزکت صًرت گزفت.  علمی اخت، سالمىذان، آلشایمز در پایگاٌکلیذ ياصٌ َای تمزیه َای ضىاختی، ضى

مقالٍ پس اس 0055مقالٍ در پایگاٌ سایىس دایزکت تٍ دست آمذ.  406مقالٍ در پایگاٌ پاب مذ،  0066در جستجًی مطالعات   يافته ها:

 وی داضت اوتخاب ي گشارش ضذوذ.مقالٍ کٍ تا اَذاف پضيَص َمخًا 05مطالعٍ ی چکیذٌ حذف ضذوذ ي وُایتا 

تٍ کارگیزی تمزیىات متىًع ضىاختی می تًاوذ اس آسیة َای جذی تز ضىاختی افزاد در معزض خطز تٍ خصًظ  :تيجه گيریبحث و ن

وگزان سالمىذان جلًگیزی کىذ ي تز عملکزد اجزایی آن َا تیفشایذ. اس ایه ري آضىایی ي تٍ کارگیزی َز چٍ تیطتز ایه تمزیىات تٍ درما

 تًصیٍ می ضًد. 

 کلیذ ياصٌ َا: تمزیه َای ضىاختی، ضىاخت، سالمىذان، آلشایمز
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 مقدمه

آلضايوش يک ثیوبسی پیـشًٍذُ تذسيدی اػت کِ ثب ػلائن اٍلیِ 

ًقق دس حبفظِ، حَاع پشتی، تلوین گیشی، آپشاکؼی ٍ 

هجتلا هؼوَلا اؿیب يب هؼیش خَد آگٌَصيب ؿشٍع هی ؿَد. افشاد 

سا گن هی کٌٌذ، ًبم افشاد سا فشاهَؽ هی کٌٌذ، تحشيک پزيش 

هی ؿًَذ ٍ دس هشاحل ًْبيی ثیوبسی اػتقلال خَد سا دس 

اًدبم فؼبلیت ّبی سٍصهشُ اص دػت هی دٌّذ ٍ ثِ ديگشاى 

ٍاثؼتِ هی ؿًَذ. يکی اص ػَاهل خغشػبص اثتلا ثِ ايي ثیوبساى 

ثؼیبسی اص ػبلوٌذاى سا دسگیش هی کٌذ.  ػي هی ثبؿذ کِ

% ، ٍ حذاقل 5-10ؿیَع ايي ثیوبسی دس دِّ ّفتبد صًذگی 

ی آهشيکب ًـبى ِّ ی ثؼذی هی ثبؿذ. اعلاػبت آهبس% دس د25

 65-74% افشاد هجتلا ثِ آلضايوش ثیي  7هی دّذ کِ حذٍد 

ثبلای ػي  دسكذ آى ّب 40ػبل، ٍ  75-84% ثیي 53ػبل، 

، 1395دس ايشاى ًیض ثش اػبع ػشؿوبسی ػبل   .(1)ّؼتٌذ 80

 ػبل تـکیل هی 60 ثبلایدسكذ خوؼیت ايشاى سا افشاد  3/9حذٍد 

ّبی ػبصهبى هلل هتحذ دسثبسُ ايشاى  ثیٌی پیؾّوچٌیي  .دٌّذ

 2015ػبل دس ػبل  60دّذ دسكذ خوؼیت ثیؾ اص  ًـبى هی

دسكذ ٍ  14/4ثِ  2030دسكذ ثَدُ اػت کِ دس ػبل  8/2حذٍد 

تخویي صدُ هی . (2)دسكذ خَاّذ سػیذ 31/2ثِ  2050دس ػبل 

حذٍد  2050هیلیَى ًفش ٍ تب ػبل  30حذٍد  2030ؿَد تب ػبل 

 .(3)هیلیَى ًفش اص اثتلا ثِ آلضايوش دس خْبى سًح خَاٌّذ ثشد 45

کبّؾ ػجت هـکلات ؿٌبختی ًبؿی اص فشايٌذ ػبلوٌذی 

تَاًبيی دس ػولکشد ّبی ؿٌبختی هبًٌذ افت ػولکشدّبی 

هی  اخشايی دس فؼبلیت ّبی سٍصهشُ، قضبٍت، تَخِ ٍ ّـیبسی

. دسهبى ّبی هتؼذدی اص قجیل فؼبلیت ّبی فیضيکی، (4)ؿَد

ًَؿیذًی ّبی الکلی ٍ هَاد هخذس، سطين غزايی  ػذم هلشف

، ٍ توشيي ّبی رٌّی هی 12ٍ ة  6حبٍی ٍيتبهیي ّبی ة

, 4)تَاًذ دس پیـگیشی اص اثتلا ثِ ثیوبسی آلضايوش هَثش ثبؿذ

تی اػت ؿٌبخ توشيي ّبیيکی اص ػوذُ تشيي دسهبى ّب . (5

کِ  ثِ اثؼبد هؼتوش سفتبسّبی هغضی ٍ ػلت سٍاى ؿٌبختی 

ايي اػتشاتظی دسهبًی دس تحقق ثْجَد ٍ يب  .(6)هی پشداصد

ثشگشداًذى هْبست ّبی فشد دسحیغِ ّبيی اصتَخِ، ثِ يبد 

ػبصهبًذّی، اػتذلال، فْویذى،حل هؼئلِ، تلوین اٍسدى، 

 هَثشی گیشی ٍ تَاًبيْبی ػغَح ؿٌبختی ثبلاتش ًقؾ

ّذف اكلی ايي دسهبى تَاًوٌذ ػبصی ثیوبساى ٍ . (7)داسد

اػضبی خبًَادُ ّبی آى ّبػت تب ثتَاًٌذ دس کٌبس ّن صًذگی 

ؿبى ػبصگبس ؿًَذ، آى ّب سا  ٍ ثب هـکلات ؿٌبختی کٌٌذ

کبّؾ دٌّذ ٍ ثش ًقبيق ؿبى غلجِ کٌٌذ. توشکض اكلی ايي 

هذاخلات تحشيک حبفظِ ٍ تَخِ ثشای کبسآهذی ثیـتش اػت. 

دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت تبثیش هثجت ايي هذاخلِ دس کبّؾ 

ًقبيق ؿٌبختی ٍ تَاًجخـی سفتبسی ٍ سٍاًی ثِ ّوشاُ داسٍ 

ّوکبساًؾ دس ٍ   Lisanne. (8)دسهبًی ثیبى ؿذُ اػت

، (9)هغبلؼِ ای ثب هَضَػیت فؼبلیت ّبی کبهپیَتشی

Montero-Odasso  ّوکبساًؾ ثب هحَسيت فؼبلیت ّبی ٍ

ٍ   Mahendranٍ   (10)دٍ گبًِ فیضيکی ٍ ؿٌبختی

ّوکبساًؾ دس ٌّشدسهبًی ٍ اػتفبدُ اص هَػیقی ًـبى دادًذ 

کِ فؼبلیت ّبی هختلف هی تَاًذ  دس ثْجَد ػولکشد ؿٌبختی 

   .(11)هَثش ثبؿذ
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ی ثش ؿَاّذ خوغ آٍسی اعلاػبت ثبلیٌی ّذف توشيٌبت هجتٌ

هشتجظ اص ًتبيح آصهبيؾ ػلوی ٍ اعلاػبت دس دػتشػی اػت 

کِ ثِ غٌی ػبصی ٍ اػتخشاج اػتذالال ثبلیٌی ٍ تلوین 

گیشی ثشای حل هـکلات خبف افشاد هجتلا کوک هی کٌذ. 

ثِ کبسگیشی ايي توشيٌبت کیفیت هشاقجت ّبی دسهبًی سا استقب 

ػخ ثِ ّویي دلیل ايي هغبلؼِ ثِ هٌظَس پب .(12, 8)هی دّذ

 پشػؾ ّبی ًَيؼٌذگبى ثب ّذف تؼشيف توشيي ّبیگَيی ثِ 

ؿٌبختی، اًَاع سٍؽ ّبی ثِ کبسگیشی ايي هذاخلِ ٍ تبثیش اى 

ثش فشآيٌذ ؿٌبختی ػبلوٌذاى هجتلا ثِ آلضايوش اًدبم ؿذ. 

ػلاٍُ ثش اى، اًدبم ايي هغبلؼِ ثِ اًؼدبم توشيٌبت ػلوی 

بًی ثشای هجتٌی ثش ؿَاّذ ثشای اخشای ثْتش هذاخلات دسه

هشاخؼِ کٌٌذگبى ًیبصهٌذ ثِ خذهبت تَاًجخـی ؿٌبختی ًیض 

هغبلؼِ ای کِ تبکٌَى دس ػبل هی تَاًذ ثِ کبس گشفتِ ؿَد. 

 ّبی اخیش خوغ آٍسی ًـذُ اػت.

 روش اجرا

دس ايي هغبلؼِ اص سٍؽ پشيضهب کِ چگًَگی گضاسؽ اػتبًذاسد 

هغبلؼِ  هغبلؼبت هشٍسی هٌظن سا ًـبى هی دّذ اػتفبدُ ؿذ.

تب  2015ی حبضش، ؿبهل تحقیقبت هٌتـش ؿذُ اص تبسيخ 

ؿٌبختی ثش ؿٌبخت ػبلوٌذاى  توشيي ّبیثب هحَسيت  2018

هی ثبؿذ کِ ثب اػتفبدُ اص کلیذ ٍاطُ ّبی  هجتلا ثِ آلضايوش

 ػبلوٌذاى، آلضايوش دس پبيگبُؿٌبخت، ؿٌبختی،  توشيي ّبی

بسّبی گشفت. هؼی پبة هذ ٍ ػبيٌغ دايشکت كَست ػلوی

ٍ فبسػی صثبى،  ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل تحقیقبت اًگلیؼی

، دػتشػی ثِ کل هتَى  Clinical trialآصهبيؾ ثبلیٌی

هقبلِ، ٍ هؼیبسّبی خشٍج ؿبهل هقبلاتی کِ كشفب چکیذُ سا 

 دس خؼتدَی هغبلؼبت پبيبى ًبهِ ّب ثَد. ٍ گضاسؽ ًوَدُ 

هقبلِ دس پبيگبُ ػبيٌغ  615هقبلِ دس پبيگبُ پبة هذ،  1145

هقبلِ پغ اص هغبلؼِ ی چکیذُ 1122دايشکت ثِ دػت آهذ. 

هقبلِ کِ ثب اّذاف پظٍّؾ ّوخَاًی  12حزف ؿذًذ ٍ ًْبيتب 

 داؿت اًتخبة ٍ گضاسؽ ؿذًذ.

 

 یافته ها

چبح ؿذُ ثب هتي کبهل (: گضاسؽ چکیذُ هقبلات 1خذٍل )

توشيي ّبی ؿٌبختی دس ػبلوٌذاى هجتلا ثِ الضايوش دس ػبل 

  2015-2018ّبی 

 يبفتِ ّب اثضاسّبی ػٌدؾ سٍؽ هذاخلِ  هَضَع ًبم هحقق سديف

1 Germain  ٍ

ّوکبسًؾ دس ػبل 

2019(13) 

 یتَاًجخـ یاثشثخـ

 یوبسیثدس  یؿٌبخت

هغبلؼِ  کي: وشيآلضا

 ػبلِيک  پیگیشاًِ

 

فشد هجتلا دس دٍ گشٍُ  52

 یتَاًجخـهذاخلِ ٍ دسهبى )

خلؼِ  1ؿبهل  یؿٌبخت

هبُ دس خبًِ ٍ  3 یدس ع یّفتگ

توبع هبّبًِ ثِ  1ثِ دًجبل آى 

 (هبُ 9هذت 

 

هقیبع فشػَدگی هشاقت صسيت 
on Zarit’s burden 

scale 

کبّؾ ٍاثؼتگی ثیوبساى ثِ 

هشاقجت دس هقیبع فشػَدگی 

 هشاقت صسيت
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2 Lisanne   ٍ

 (9) 2018ّوکبساى 

ّفتِ ثشًبهِ ّبی  8تبثیش 

اهَصؽ ؿٌبختی 

کبهپیَتشی دس ػبلوٌذاى: 

يک هغبلؼِ دسهبًی دس 

آصهبيؾ ّبی کٌتشل ؿذُ 

 تلبدفی

ًفشُ  هذاخلِ :  15ػِ گشٍُ 

 (اهَصؽ ؿٌبختی کبهپیَتشی1

دقیقِ قذم صدى ػشيغ ثِ  15(2

 ّوشاُ اهَصؽ ؿٌبختی

(تشکیت اهَصؿی ؿٌبختی 3

کبهپیَتشی ثِ ّوشاُ توشيٌبت 

 ٍسصؿی تَى ٍ تؼبدل

شيٌبت ؿبهل يک توبهی تو

ػبػت هذاخلِ، ػِ ثبس دس ّفتِ، 

 .ثِ هذت ّـت ّفتِ ثَد

 

پشػـٌبهِ کَتبُ ؿذُ ؿٌبختی، 

پشػـٌبهِ ؿٌبختی 

 هًَتشال

ثْجَد ػولکشد اخشايی دس گشٍُ 

 ػَم دس توبهی اثضاسّب  ی

3 Montero-
Odasso  ٍ

 2018ّوکبساى 

(10) 

 کيٌشطیػ ؾيآصهب

دس ساُ  کشًٍبيض  بتٌي)توش

 کيسفتي ٍ ؿٌبخت( 

 یتلبدف ؾيآصهب

 یچٌذگبًِ ثشا ٍدٍػَکَس 

ثْجَد ساُ سفتي ٍ ؿٌبخت 

 یدس اختلال ؿٌبخت

 فیخف

ًفش دس دٍ گشٍُ  دسهبى ٍ  200

 کٌتشل

ًفش ثب  160گشٍُ دسهبى ؿبهل 

آهَصؽ توشيٌبت 

دٍگبًِ خؼوی ٍ 

ؿٌبختی ثِ ّوشاُ  

داسٍی خَساکی 

ٍيتبهیي دی دس 

يک  دٍسُ دسهبًی 

هبِّ ٍ  12-18

 12پیگیشی پغ اص 

 هبُ

 ًفش  40گشٍُ کٌتشل ؿبهل 

 دقیقِ 6هقیبع ساُ سفتي دس 

min walk test  the 6

(6MWT)  ، 

 ػولکشد فیضيکی کَتبُ ؿذُ

Short Physical 
Performance Battery 

(SPPB), ػکغ ثشداسی اص هغض ، 

Brain Magnetic 
Resonance Imaging 

(MRI) 
 

کبّؾ ًقبيق ؿٌبختی ٍ ثْجَد 

 دس ػولکشد ساُ سفتي ٍ تحشک 

4 Zhu   ّوکبساًؾ ٍ

2018(14) 

تبثیش سقق عشاحی ؿذُ 

َّاصی خبف ثش 

ػبلوٌذاى ثب ًقق 

 ؿٌبختی

يک گشٍُ دسهبى ٍ يک گشٍُ 

 کٌتشل

ػِ هبُ هتَالی حشکبت دس يک 

دػتَسالؼول خبف 

کِ ؿبهل تشکیت 

گبهْبی سقق ثِ 

ّوشاُ تلاؽ ّبی 

 ؿٌبختی

ثْجَد تَاًبيی حبفظِ ٍ ػشػت  هقیبع حبفظِ ٍکؼلش 

 پشداصؽ

5 Kelly  ّوکبسًؾ ٍ

 (15)2017دس ػبل 

 یؿٌبخت یتَاًجخـ

دس هشاحل  وشيآلضا یوبسیث

هغبلؼِ  کي: ِیاٍل

 تیخوؼدس يک  یهقذهبت

 یشلٌذيا

 ػِ ًفش هجتلا 

ؿبهل  تَاًجخـی ؿٌبختی

ثِ  قِیدق 90-60ّـت خلؼِ 

 هذت ػِ هبُ 

، ػولکشد  یصًذگ اسصيبثی کیفیت

ٍ سٍصهشُ ، خلق ٍ خَ ٍ  یؿٌبخت

ؿشکت  یحبفظِ ثشا يیخَدکبسآ

 کٌٌذگبى

خلق ٍ  ی،صًذگ تیفیک ثْجَد

ػِ ؿشکت کٌٌذُ ّش  یثشا ،خَ

ٍ  یػولکشد ؿٌبختٍ ثْجَد 

حبفظِ  یًوشات خَدکبسآهذ

 دٍ ًفش یثشا

 

6 Mahendran  ٍ

ّوکبساى 

2017(11) 

ٌّش دسهبًی ٍ دسهبى 

هَػیقیبيی دس پیـگیشی 

اص کبّؾ ؿٌبختی: يک 

هغبلؼِ دسهبًی دس 

ؿبهل ػِ گشٍُ؛ دٍ گشٍُ 

 هذاخلِ ٍ يک گشٍُ کٌتشل 

 هبُ هذاخلِ 9ثیؾ اص 

گشٍُ ٌّش دسهبًی ؿبهل يک 

ثْجَد تَاًبيی ؿٌبختی دس گشٍُ   تلَيشثشداسی اص هغض

 هذاخلِ 
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 آصهبيؾ ّبی کٌتشل ؿذُ

 تلبدفی

 

دقیقِ  5ػبػت هذاخلِ ّوشاُ ثب 

دقیقِ  15سيلکؼیـي رٌّی ٍ 

اػتشاحت .ثبصديذ اص گبلشی ّبی 

ٌّش.فؼبلیت هَػیقی ؿبهل 

  فؼبلیت گَؽ دادى ٍ ثحث 

7 Marquez  ٍ

 2017ّوکبساى 

(16) 

آهَصؽ سقق لاتیي 

هٌظن ٍ ػلاهت ثش ثْجَد 

 ؿٌبختی ػبلوٌذاى 

ػبػت دس ّش خلؼِ ،کوتش  2تب1 دٍ گشٍُ اصهبيؾ

 هب12ُهبُ ،ثِ هذت اص دٍثبس دس 

ثْجَد ػولکشد اخشايی دس گشٍُ 

سقق ًؼجت ثِ گشٍُ اهَصؽ 

 ػلاهت

8 namin  ٍ

 2018  ّوکبساى

(11) 

 

 کيدسهبى تحش ؼِيهقب

ٍ سٍؽ  یؿٌبخت

ثش  یهًَتؼَسی هجتٌ

دهبًغ، ثش کبسکشدّبی 

ثِ  بىيهجتلا یؿٌبخت

 وشيآلضا وبسییث

 گشًٍُفش دس ػِ گشٍُ :  34

 11ؿٌبختی ) تحشيک آصهبيؾ

 ی ػَس هًَت سٍؽ ًفش( ، گشٍُ

 هجتٌی

 گشٍُ ًفش(ٍ 10دهبًغ ) ثش

 ًفش( 13 ) کٌتشل

آصهبيـی دسيبفت کٌٌذُ  گشٍُ

ٍ هذاخلِ سٍؽ  ؿٌبختی تحشيک

 هًَتؼَسی هجتٌی ثش دهبًغ

دقیقِ  45 گشٍّی خلؼِ 14 دس

 ثبس سد ّفتِ(، گشٍُ 2ای ) 

 ٍ تلفٌی توبع ثبس چْبس کٌتشل،

 کٌتشل خْت احَالپشػی

  اختوبػی حوبيت ػَگیشی

 

 صٍال ثبلیٌی دسخِ ثٌذی آصهَى

 کَتبُ آصهَى پشػـٌبهِ ػقل،

 پشػـٌبهِ ٍ ٍضؼیت رٌّی

 اسصيبثی

 کَتبُ  ؿٌبختی

 گشٍُ دٍ ثیي تفبٍت هؼٌبداس

 سٍؽ ٍ ؿٌبختی تحشيک دسهبى

 دهبًغ ثش هجتٌی هًَتؼَسی

 کَتبُ آصهَى ًوشات اصًظش

 دسخِ ثٌذی رٌّی، ٍضؼیت

 اسصيبثی ٍ ػقل صٍال ثبلیٌی

 ٍ ًـبى دٌّذُ کَتبُ، ؿٌبختی

 تحشيک دسهبى ثیـتش اثشثخـی

  ؿٌبختی

9  

 Tokuchi  ٍ

ّوکبساًؾ 

(18)2016  

ٍ  یؿٌبخت اثشثخـی

 تیتشکثب  یػبعف

 یتَاى ثخـٍ  يیگبلاًتبه

 اى وبسیثدس  یؿٌبخت

 وشيآلضا

فشد هجتلا دس دٍ گشٍُ )گشٍُ  86

ًفش(،  45گبلاًتبهیي  ثِ تؼذاد 

گشٍُ تَاًجخـی ؿٌبختی ثِ 

  ًفش( 41ّوشاُ گبلاًتبهیي )

تَاًجخـی فیضيَتشاپی، 

کبسدسهبًی، گفتبسدسهبًی ثِ 

ػبػت دٍثبس دس  2-1 هذت

 هبُ هتَالی 6ّفتِ ثِ هذت 

 

اثضاسّبی ػٌدؾ ؿبهل 

پشػـٌبهِ هختلش ٍضؼیت 

 mini mental ؿٌبختی

state examination 

(MMSE) هقیبع اسصيبثی ،

 frontal فشًٍتبل

assessment battery 
(FAB  هقیبع اسصيبثی ،

 geriatricافؼشدگی ػبلوٌذاى 

depression scale (GDS، 

 apathyهقیبع ّوذسدسی

scale (AS)  

ثْجَدی دس گشٍُ تشکیجی  

تَاًجخـی ؿٌبختی ثِ ّوشاُ 

گبلاًتبهیي دس اثضاسّبی ػٌدؾ 

پشػـٌبهِ هختلش ٍضؼیت 

ؿٌبختی، هقیبع اسصيبثی 

فشًٍتبل، هقیبع اسصيبثی 

افؼشدگی ػبلوٌذاًشيبل هقیبع 

 ّوذسدسی

 

 

 

10 Clare   ّوکبساى ٍ

2015 

(19) 

 یؿٌبخت یتَاًجخـ

ثش ّذف دس  یهجتٌ

دس هشاحل  وشيآلضا یوبسیث

هغبلؼِ چٌذ  کي: ِیاٍل

 ػَ کَس کي هشکضی

کٌتشل ؿذُ  يیکبسآصهب

  یتلبدف

 175دس دٍ گشٍُ ًفش  350

 ًفشی دسهبى ٍ کٌتشل 

ؿبهل دُ  گشٍُ دسهبى ؿٌبختی

 ػِ هبُ  یدس ع یخلؼِ دسهبً

 هبِّ پغ اص دسهبى  6ٍ پیگیشی 

 

 

 پشػـٌبهِ ٍضؼیت اختوبػی

Social statues 
questionner  

، یٍ خَ خلقثْیَدی دس 

ٍ ؿٌبخت ٍ  یخَدکبسآهذ

 یػلاهت تیاػتشع هشاقت، ٍضؼ

گشٍُ دس ػِ  یصًذگ تیفیٍ ک

ؿبهل دُ خلؼِ  دسهبى ؿٌبختی

ٍ  ػِ هبُ  یدس ع یدسهبً

 هبِّ پغ اص دسهبى  6پیگیشی 

 پیگیشیٍ ًِ هبُ 
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11  Kim  ّوکبساًؾ ٍ

(20)2015 

تَاًجخـی ؿٌبختی دس 

ػبلوٌذاى دس هشاحل اٍلیِ 

 آلضايوش

لِ ٍ ًفش دس دٍ گشٍُ هذاخ 43

 کٌتشل

 30دقیقِ ای )  60خلؼِ  8

 30دقیقِ ثِ كَست فشدی ٍ 

 دقیقِ ثِ كَست گشٍّی 

 

ٍضؼیت  کَتبُ آصهَى پشػـٌبهِ

ؿٌبختی ٍ کیفیت صًذگی افشاد 

 ػبلوٌذ هجتلا ثِ آلضايوش

ؿٌبختی  دسهبى ثیـتش اثشثخـی

ثش ًوشُ ّبی حبكل اص 

ٍضؼیت  کَتبُ آصهَى پشػـٌبهِ

افشاد ؿٌبختی ٍ کیفیت صًذگی 

 ػبلوٌذ هجتلا ثِ آلضايوش

 

 

12 Ochmann  ٍ

ّوکبساى 

2015(21)  

ثشًبهِ گشٍّی تَاًجخـی 

ؿٌبختی ثشای ثیوبساى ثب 

دهبًغ خفیف دس ثیوبسی 

 الضايوش

گشٍُ دسهبى تي اساهی ٍ يک 

 اهَصؽ سٍاًی

ثْجَد تؼبهلات اختوبػی ٍ  خلؼِ ّفتگی 12

 ػولکشد ؿٌبختی 

 

 

  گیری نتیجه و بحث

سٍ ثِ  اخیش ّبی ػبل دس دهبًغ ؿیَع هی دّذ ًـبى ؿَاّذ

 ٍ يبفتِ افضايؾ دسهبى تین ًگشاًی سٍ ايي اص ،گؼتشؽ اػت

 ػبلوٌذی .کٌٌذ هی تلاؽ افشاد ايي ػلاهت ٍ هشاقجت ثشای

 صيبدی هغبلؼبت هیبى ايي دس .اػت ّوشاُ ؿٌبختی ًقبيق ثب

 فؼبلیت .کشد خلَگیشی ًقبيق ايي اص تَاى هی کِ دادًذ ًـبى

 پیـشًٍذُ آهَصؽ ٍ َّاصی توشيٌبت خلَف ثِ فیضيکی ّبی

 تَاًبيی ّوشاُ ثِ ؿٌبختی ًقبيق ثْجَد اص حبکی هقبٍهتی

 ٍضؼیت ثیي استجبط هغبلؼبتی. ثبؿذ هی خبيی خبثِ ٍ تحشک

 ٍ تفبٍتی ثی. دادًذ ًـبى سا صًذگی فضبی تحشک ٍ ؿٌبختی

 ثبلا ػغَح ّبی فؼبلیت ثش خبف ثغَس اػت هوکي افؼشدگی

 فیضيکی فؼبلیت . دّذ قشاس تبثیش تحت سا  کشدى خشيذ هبًٌذ

 فضبی تحشک اص هؼتقل کٌٌذُ تؼییي هَثشتشيي ثؼٌَاى

 هیتَاًذ خبًِ اص ثبصديذ هثلا اختوبػی هذاخلات. اػت صًذگی

  ثٌبثشايي. دّذ تشٍيح هؼي افشاد دس سا اختوبػی ّبی فؼبلیت

 

 

 

 ، اختوبػی ّبی فؼبلیت حشکتی، ػولکشد ثِ هشثَط هذاخلات

 تحشک افضايؾ ثشای ثبلايی پتبًؼیل فیضيکی ّبی فؼبلیت

 هلاحظِ قبثل ثغَس صًذگی فضبی تحشک .داسًذ صًذگی فضبی

 تَاًجخـی اص پغ ؿٌبختی ًقق ثب هؼي افشاد دس ای

 ؿخلی ّبی کوک ٍ تدْیضات. ثَد ؿذُ هحذٍد ػبلوٌذاى

 ايفب خوؼیت ايي دس صًذگی فضبی تحشک دس کلیذی ًقؾ

 ثش سا فیضيکی فؼبلیت تبثیش اٍلیِ هقبلات .(23, 22)کشدًذ

 پشداصؽ ثیي ٍ دادًذ ًـبى ػبلوٌذاى ؿٌبختی ػولکشد

 اهَصؽ .(24)داسد ٍخَد استجبط فیضيکی فؼبلیت ٍ ؿٌبختی

 ّبی تَاًبيی ثْجَد افضايؾ ثشای هَثشی سٍؽ ؿٌبختی

 اص پغ. اػت خفیف ؿٌبختی ًقق ثب ثیوبساى ؿٌبختی

 سٍػتبيی هٌبعق دس پبيیي اهَصؽ ثبػغَح ػبلوٌذاى اهَصؽ

 ثِ اهَصؽ ايي ٍ. يبفت ثْجَد يبثی، خْت صثبى، تَخِ،

 خفیف ؿٌبختی ًقق ثب ثیوبساى ؿٌبختی ػولکشد تَاًجخـی
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 صهبى عَل دس هذاٍم ّبی پیـشفت هـبّذُ. هیکٌذ کوک

 عَلاًی ثخـی اثش داسای ؿٌبختی اهَصؽ کِ هیذّذ ًـبى

 اهَصؽ تشکیت هی دٌّذ ًـبى هغبلؼبت. (25)اػت هذت

 ٍضؼیت ٍ ؿٌبختی ػولکشد ثْجَد ثشای ٍسصؿی ٍ ؿٌبختی

. اػت هفیذ ؿٌبختی ًقق ثذٍى ٍ ثب ػبلوٌذاى ػولکشدی

 اهب ًذاسد، تبثیشی ؿٌبختی فؼبلیت اص ثؼذ فیضيکی فؼبلیت

 تبثیشات ؿٌبختی فؼبلیتٍ يب ّوشاُ ثب  پیؾ فیضيکی فؼبلیت

ػبل  دس Gheysenهغبلؼِ  کِ ايي گفتِ ثب .داسد هثجتی

 الؼوش هبدام ظشفیت اًؼبى هغض .(26)ّوؼَ ثَد ًیض 2018

 سا اؽ یتؿٌبخ ػولکشد تغییش ٍ هدذد دّی ػبصهبى ثشای

 کِ اػت ؿذُ پیـٌْبد .کٌذ هی حفظ ػبلوٌذی دس حتی

 ٍ اػتشع ايدبد ثبػث اػت هوکي اهَصؽ خلؼبت فشاٍاًی

 فیضيکی فؼبلیت هٌفی تبثیشات کِ ؿذُ حذ اص ثیؾ خؼتگی

 ثشای ثبلقَُ تَضیح يک .اػت ػیتِ ًَسٍپلاػتی ٍ ؿٌبخت ثش

 فیضيکی ٍ ؿٌبختی فؼبلیت ّوضهبى هذاخلات ؿتبختی اثشات

 10-60 کِ اػت هحیغی هغض ًَسٍتشٍفیک فبکتَس افضايؾ

 هَقت ػلؼلِ يک ايدبد ثشای  فیضيکی فؼبلیت اص پغ دقیقِ

 قجیل اص هذاخلِ ّبی ٍيظگی ثِ تبثیشات ؿٌبختی فؼبلیت اص

 (.17)ًذاسد ثؼتگی خلؼِ تَالی ٍ صهبى هذت عَل

Namin ٍّؾ خَد اػلام کشدًذ ٍ ّوکبساًؾ دس پظ

Yamanaka دسهبى کِ داؿت اػلام 2013 ػبل تحقیق دس 

 ٍ خلق ؿٌبخت، دس سا چـوگیشی ثْجَد ؿٌبختی، تحشيک

 هشاکض دس دهبًغ ثِ هجتلا افشاد صًذگی کیفیت اثؼبد ٍ خَ

 .اػت دادُ ًـبى طاپي ػبلوٌذاى دسهبى ٍ ی ًگْذاس

Datchin  ٍ ًکِ ؿتٌذ دا اػلام 2014 ػبل دس ؾّوکبسا 

 هجتلا افشاد ثشای اهکبًپزيش ٍ هٌبػت هذاخلِ يک دسهبى، ايي

 داسد دًجبل ثِ سا ؿٌبختی ػولکشد ثْجَد ٍ اػت ػقل صٍال ثِ

Yates.ٍ ًهجتلا افشاد ٍاکٌـْبی ًیض 2015 ػبل دس ؾّوکبسا 

 يک کِ 2011 ػبل دس  اٍلیِ عشح ثِ هشاقجیي ٍ ػقل صٍال ثِ

 دادُ اًدبمؿٌبختی  تحشيک دسهبى سٍؽ سٍی کیفی تحقیق

 ّبی يبفتِ کیفی، پظٍّؾ ايي ّبی يبفتِ کِ داؿت اػلام ثَد

 ًتبيح تشتیت ايي ثِ .اػت کشدُ پـتیجبًی سا پیـیي کوی

 دس سا سٍؽ ايي کبسآهذی پیـیي، ؿذُ اًدبم ّبی پظٍّؾ

 هًَتؼَس فؼبلیتْبی .دادًذ قشاس تأيیذ هَسد هختلف ّبی خٌجِ

 تؼْیل ،ؿٌبختی کبسکشد دس ثْجَد ثبػث دهبًغ ثش هجتٌی ی

 صٍال دچبس فشد دس ػَاعف ٍ هثجت ی ّب هـبسکت ايدبد دس

 اػلام 2014 ػبل تحقیقدس  Van der Ploeg   ؿَد. هی ػقل

 هیضاى کبّؾ دهبًغ، ثش هجتٌی هًَتؼَسی سٍؽ کِ داؿت

 ًـبى سا ػَاعف ثْجَد ٍ تؼبهلات ؿٌبخت، افضايؾ ،آؿفتگی

 داؿتي خْت ثِ ؿٌبختی تحشيک دسهبى ٍتکلپش .دّذ هی

  ساػتبی  دس ّذفوٌذ ی ػشفللْب ٍ هـخق چبسچَة

 . کٌذ هی ػول کبسآهذتش ٍ ثْتش ی، ؿٌبخت ػولکشد افضايؾ

 چبلؾ ثِ ؿٌبختی تحشيک دسهبى هحتَای اص صيبدی ثخؾ

 هی َّؿیبسی ٍ تخلاقی قضبٍت، ، حبفظِ تَخِ، ادساک،

 تلوین ٍ ّب اػتذلال اًتخبثْب، دسثبسُ ثحث اهکبى ٍ پشداصد

 هی فشاّن ّوشدُ ٍ کَچک گشٍُ يک قبلت دس سا ّب گیشی

 ثش هجتٌی هًَتؼَسی سٍؽ پشٍتکل کِ كَستی دس .ػبصد

 ٍ گبًِ پٌح حَاع ّیدبًبت، تؼذيل سٍی ثیـتش دهبًغ،
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 .اػت هتوشکض آلضايوش ثِ هجتلا ػبلوٌذ فشد اختوبػی تؼبهلات

 ؿٌبختی ّبی آصهَى دس ثبلاتش ًوشات کؼت خْت يي ّن ثِ

 َّ ی سٍ ثش ثیـتش کِ رٌّی تیضؼ ٍ کَتبُ آصهَى كبً خلَ

 اًدبم اص پغ ، داسد توشکض افشاد ادساک ٍ حبفظِ ؿیبسی،

 .ثَد ًخَاّذ اًتظبس اص دٍس ؿٌبختی، تحشيک هبًیدس هذاخلِ

 ؿٌبختی تحشيک دسهبى پشٍتکل چٌذ ّش کِ داد ًـبى ًتبيح

 داسد ثْتشی ػولکشد ؿٌبختی، کبسکشدّبی سٍی اثشگزاسی دس

 دس هذ کبسآ ٍ هإثش یيّب هذاخلِ تَاًٌذ هی سٍؽ دٍ ّش ٍلی

 ثش ػلاٍُ .ؿًَذ هحؼَة آلضايوش ثیوبسی ػلاين ثْجَد حَصُ

 ّوکبساى ًیض ٍ آًْب هشاقجیي آلضايوش، ثِ هجتلا افشاد آى،

 ضبيت س احؼبع ّب پشٍتکل ييا ثب هَاخِْ دس گش، تؼْیل

 آًْب ثَدى هفیذ ثش ٍ پزيشفتِ خَثیِ ث سا آًْب ، داؿتِ هٌذی

 خبهؼِ دس کیفی ٍ کوی هغبلؼبت اًدبم الجتِ داؿتٌذ.  تبکیذ

 ٍ ثْتش دسک ، هتفبٍت ّبی فشٌّگ ثب ثضسگتش آهبسی ّبی

 ٍ ؿٌبختی تحشيک دسهبى کبسآهذی ٍ پزيشؽ اص تشی ػویق

 يوش آلضا ثِ هجتلا افشاد دس دهبًغ ثش هجتٌی هًَتؼَسی سٍؽ

 .(17)گزاؿت خَاّذاختیبس  دس

 قذستوٌذی ّبی اثضاس هَػیقی ٍ ٌّشی ّبی فؼبلیت اػپکتَس

 هَػیقی فؼبل ؿٌیذى.  ّؼتٌذ پیشی فشايٌذ حوبيت ثشای

 تَخِ، ثْجَد هغض، خبکؼتشی ثخؾ کبسگیشی ثِ دس تَاًذ هی

 هؼٌبيی حبفظِ ّیدبًبت، ٍ حشکتی ػولکشد ؿٌبخت، پشداصؽ

 هفیذ اثضاسّبيی ػٌَاى ثِ هَػیقی ٍ ٌّش .(11)ؿَد ٍاقغ هَثش

 ؿَاّذ. داسد کبسثشد هؼي افشاد ؿٌبختی ػبصی تَاًوٌذ دس

 ثْجَد ٍ تَخِ تقَيت دس هَػیقی ٍ ٌّش اثشثخـی اص حبکی

 خفیف ؿٌبختی اختلالات ثب ػبلوٌذ افشاد دس ؿٌبخت

 آهشيکب دسهبى دسهبًی هَػیقی اًدوي. (28, 27)اػت

 خـن، هبًٌذ ًبهغلَة، احؼبػبت کبّؾ ثشای سا هَػیقی

 . ّیدبى،داًؼتٌذ هَثش اضغشاة ٍ افؼشدگی غن، ًبکبهی،

 ثشٍص ٍ ثیٌؾ ٍ خلق ؿٌبختی، ٍ ٌّشی ّبی هَفقیت

. (30, 29) گیشًذ هی قشاس هَػیقی تبثیش تحت احؼبػبت

 آٍسد فشاّن گزؿتِ، ّبی سٍيذاد اٍسدى خبعش ثِ دس کوک

 احؼبػبت اص ای گؼتشدُ ثیبى ثشای کلاهی غیش فشكت يک

 تبثیشات خولِ اص ّب، تَاًبيی تقَيت ّب، ؿٌبخت ٍ ًبّـیبس

 .(30) هغشح اػت دسهبًی هَػیقی دس کِ اػت هثجتی

 يکی ثؼٌَاى اػت هوکي کبهپیَتشی ؿٌبختی اهَصؽ

 دس ؿٌبختی کبّؾ ثب هجبسصُ ثشای دػتشع دس اػتشاتظی

 کبّؾ هؼیش  تغییش ثشای هَثش ساّی ٍ ػبلن ػبلوٌذاى

 .(31)هیجبؿذ خفیف ؿٌبختی ًقق ثب ػبلوٌذاى دس ؿٌبختی

 ؿبهل کبهپیَتشی سٍؽ اص اػتفبدُ دّذ هی ًـبى ّب ثشسػی

 ثبصيْبی ٍ سٍاًـٌبختی افضاسّبی ًشم ؿٌبختی، آهَصؽ تکبلیف

 داسای هؼي افشاد ؿٌبختی ّبی تَاًی ثْجَد دس ٍيذيَيی

 ايي تدشثی، ؿَاّذ اػبع ثش. اػت هَثش ؿٌبختی ًقبيق

 کبسی، حبفظِ پشداصؽ، ػشػت ٍاکٌؾ، صهبى ّب، سٍؽ

 ثْجَد سا ثلشی فضبيی ّبی تَاًبيی ٍ تَخِ اخشايی، ػولکشد

 سايبًِ ثش هجتٌی ؿٌبختی ثبصتَاًی. (33, 32)ثخـٌذ هی

 دهبًغ ثِ هجتلا ػبلوٌذاى  ؿٌبختی ًقبيق ثْجَد هَخت

 تَاًجخـی هی دّذ ًـبى هغبلؼبت ًتبيح.  هیـَد الضايوش

 ای کٌٌذُ اهیذٍاس تبثیش هذاخلات ديگش ثب هقبيؼِ دس ؿٌبختی
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 ّبی ػولکشد تحشيک. اػت داؿتِ دهبًغ ثِ هجتلا ثیوبساى ثش

 ثب ثَيظُ ؿٌبختی ّبی ػولکشد کلی ثْجَد ثبػث ؿٌبختی

 ػولکشد کلی ثْجَد ثبػث ؿٌبختی ّبی توشيي اص اػتفبدُ

 توشيي ّوچٌیي. هیـَد ػقل صٍال ثِ هجتلا ثیوبساى ؿٌبختی

 اًذاختي تبخیش ثِ دس حذاقل ای سايبًِ ؿٌبختی ثبصتَاًی ّبی

 ثَدُ هَثش الضايوشی ثیوبساى ؿٌبختی  ًقبيق پیـشفت

 هضيت کبهپیَتشی ؿٌبختی ّبی سٍؽ اص اػتفبدُ .(34)اػت

 هی اسايِ ػٌتی ّبی سٍؽ ػبيش ثِ ًؼجت سا ثیـتشی ّبی

 ًیبصّبی ثِ تَخِ ثب آهَصؽ کشدى فشدی تَاًبيی هثل. دّذ

 کِ آًدب اص. تش هؼي ػبلوٌذاى ثِ هٌضل دس آهَصؽ ٍ افشاد

 چْشُ ثِ چْشُ آهَصؽ ًیبصهٌذ کوتش کبهپیَتشی هذاخلات

 هی کبّؾ تَخْی قبثل عَس ثِ هذاخلات ّضيٌِ ثبؿذ، هی

 اص ػبلوٌذاى ًجشدى لزت هَسد دس سايح تلَسات سغن ػلی. يبثذ

 اص حبکی ًتبيح خذيذ، ّبی تکٌَلَؤی ثب آهَصؿی ّبی سٍؽ

. ثَد ػبلوٌذ افشا دس کبهپیَتشی آهَصؽ تدشثِ ثَدى هثجت

 ًَع دس صيبد تٌَع اص ػجبستٌذ سٍؽ ايي ّبی هحذٍديت

 تؼییي آهَصؽ، هذت عَل ٍ کبهپیَتشی آهَصؽ ّبی تکٌیک

 دچبس سا کبهپیَتشی آهَصؽ ثش هجتٌی هذاخلات کِ دٍص ٍ ًَع

 .(35)کٌذ هی هـکل

 ؿٌبختی اهَصؽدس ايي هغبلؼِ هی تَاى ثِ ايي ًتیدِ سػیذ 

 ٍ يکی اص سٍاًـٌبختی -ػلت تَاًجخـی ّبی خٌجِ اص يکی

 يب ٍ ثْجَد خؼتدَی دس کِاػت  دسهبًی اػتشاتظی

 يبد ثِ تَخِ، اص ّبيی دسحیغِ فشد هْبستْبی ثشگشداًذى

 تلوین هؼئلِ، حل فْویذى، اػتذلال، ػبصهبًذّی، اٍسدى،

ثِ  .(36)هی ثبؿذ ثبلاتش ؿٌبختی ػغَح ّبیی تَاًبي ٍ گیشی

کبسگیشی توشيٌبت هتٌَع ؿٌبختی هی تَاًذ اص آػیت ّبی 

خذی تش ؿٌبختی افشاد دس هؼشم خغش ثِ خلَف ػبلوٌذاى 

خلَگیشی کٌذ ٍ ثش ػولکشد اخشايی آى ّب ثیفضايذ. اص ايي سٍ 

آؿٌبيی ٍ ثِ کبسگیشی ّش چِ ثیـتش ايي توشيٌبت ثِ 

دسهبًگشاى تَكیِ هی ؿَد. اص هحذٍديت ّبی ايي هغبلؼِ 

ًجَد هغبلؼبت کبفی دس ػبل ّبی اخیش ثشای هقبيؼِ ّش چِ 

ثْتش هغبلؼبت پیـیي ثَد. اص ايي سٍ پیـٌْبد هی ؿَد 

هغبلؼبت ثب کلیذ ٍاط ّبی گؼتشدُ تشی دس ػبيش افشاد ثشسػی 

 ؿَد. 
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