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Abstract 

 

Introduction and purpose: In old age, physical activity decreases and its reduction is a risk 

factor for many illnesses associated with unhealthy lifestyle. Hence, physical activity is an 

important part of the elderly health program. The aim of this study was to determine the 

physical activity and its effective factors in the elderly in Qazvin.                                                                                                                                                   

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was a cross-sectional study. A total 

of 196 elderly people were enrolled using randomized cluster sampling from nursing homes 

in Qazvin. The research instrument was demographic information questionnaire and Rapid 

Physical Activity Measurement Questionnaire (RAPA). The data collected from the 

questionnaires were analyzed using descriptive and inferential statistics by SPSS.24 software. 

Findings: The mean age of the elderly in this study was 72± 8 and 25.5% of them had non-

active life, and only 10.2% of the elderly had the proper activity. In this study, between 

education (p <0.05), previous habit of physical activity (p <0.05), current employment status 

(p <0.05) and Motivation (p <0.05) with physical activity A statistically significant 

relationship was observed. 

Conclusion: The level of physical activity of the elderly in the urban population of Qazvin is 

low and inadequate. Therefore, it is necessary to plan appropriately in order to promote 

elderly physical activity. 
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 چكیدٌ

آى يااع عبهاار درااز رر ثاازٍس    کاابّؼ هاای يبثااز ٍکاابّؼ  یخغااوبً یّااب تیاافعبل عاابلوٌزی رر رٍراى: ي َههد  مقدمههٍ

ثغیبری اس ثیوبری ّبی هزتجط ثب ؽایَُ سًاز ی ًبعابلن های ثبؽاز. اس اياي رٍ سسم  اعات کاِ فعبلیات ثازًی ياع ثذاؼ هْان رر              

ٍ عَاهار هاَ ز ثاز آى     یثازً  تیا فعبل شاىیا ه یهربلعاِ ابراز ثاب ّازر ثزرعا     ثزًبهِ ّبی هازتجط ثاب  عا هت عابلوٌزاى اعات.      

                                                                  .َرت  زفتص ييعبلوٌزاى ؽْز قشٍرر

ثاب اعات برُ اس رٍػ ًوًَاِ     عابلوٌزاى ً از اس   196تعازار   هقرعای ثاَر.   تحلیلای اس ًاَ    -ايي هربلعاِ تَصای ی   ريش َا:مًاد ي 

ار پااضٍّؼ رر اياي هربلعااِ پزعؾااٌبهِ  اثاش هربلعاِ ؽاازًز.   یازی دَؽااِ ای تصابرفی اس دبًااِ ّابی عاابلوٌزاى ؽاْز قااشٍيي ٍارر     

 ٍ اط عااب ت خواا  آٍری ؽاازُ   .ثااَر (RAPA)پزعؾااٌبهِ اًاازاسُ  یاازی عاازي  فعبلیاات ثاازًی    اط عاابت خوعیاات ؽااٌبدتی 

 تدشيِ ٍ تحلیر اًدبم  زفت. Spss.24تَعط ًزم افشار  ٍ اعتٌجبطیثب اعت برُ اس آهبر تَصی ی  ابصر اس پزعؾٌبهِ ّب،

%  عابلوٌزاى سًاز ی ثازٍى فعبلیات راؽاتٌز ٍ رر       5/25عاب  ثاَر.     72±8عابلوٌزاى رر اياي هربلعاِ     هیابًگیي عاٌی   : یافتٍ َا

، عابرت قجلای   (p< 05/0)% اس عابلوٌزاى فعبلیات هٌبعات راؽاتٌز. رر اياي هربلعاِ هیابى عار  تحصای ت           2/10ايي هیبى تٌْاب  

 ثاب فعبلیات ثازًی اس ًآاز آهابری ارتجااب       (p< 05/0)اًگیاشُ   (p< 05/0) ، ٍراعیت فعلای اؽات ب    (p< 05/0) ثاِ فعبلیات ثازًی   

 هعٌبراری ٍخَر راؽت.

اعات. ّونٌایي عاَاهلی ّوناَى      ٍ ًبهٌبعات  پابيیي  قاشٍيي عار  فعبلیات ثازًی عابلوٌزاى رر خوعیات ؽاْزی        :وتیجٍ گیری

بثزايي عر  تحصای ت، ٍراعیت اؽات ب ، اًگیاشُ ٍ عابرت ثاِ فعبلیات ثازًی ثاز عار  فعبلیات ثازًی عابلوٌزاى هاَ ز اعات. ثٌا                

سسم اعات ثااب رر ًآااز  اازفتي عَاهار هااَ ز ثااز فعبلیاات ثازًی عاابلوٌز رر خْاات ارتقاابی آى ثزًبهاِ ريااشی ّاابی هٌبعااجی اًداابم     

  زرر.

 یهزاکش ثْزاؽتعبلوٌزاى ، ، فعبلیت ثزًی کلیدياشٌ َا:

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                             2 / 10

mailto:khz@qums.ac.ir
https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-290-en.html


   1931پاییز    1دوره پنجم  شماره                                                                                                          ري سالمندان           فصلنامه  پرستا

93 

 

 مقدمٍ

ّز ًَِ فعبلیت يب ازکت ثازى کاِ رر    ؽبهر فعبلیت ثزًی

ًیبسهٌز  ٍ ؽزُايدبر  عض ت اعکلتیا ز اًقجبض ٍ اًجغب  

 هیاشاى  ثزاعبط ثزًی فعبلیتهی ؽَر. اعت،  ًزصیصزر ا

ثِ عِ  زٍُ عجع، هتَعط  ؽزُ هصزر اکغیضى  اًزصی ٍ

توابيش ثایي عارَ      (.1،2) ثٌزی های ؽاَر   طجقِ ٍ ؽزيز

 هتَعاط  فعبلیات ثازًی  فعبلیت ثزًی ايٌگًَِ اعت کاِ رر  

رر ٍاااز سهابى    تٌ ظ رفعبت ٍ قلت رزثبى تعزار افشايؼ

 رر ابلی کِ رر  ،(3،4)فزر ًوی ؽَر  کزرى صحجت اس هبً 

ِ  یراات ثِ فزر ؽزيز ثزًی فعبلیت کازرى   صاحجت  قبرر ثا

رقیقاِ فعبلیات ثازًی     30 یثْزاؽت خْابً  عبسهبى. ًیغت

 ياب ّ تاِ(   رررقیقِ  150 ازاقر) ّ تِ اس رٍس 5رر  هتَعط

 اازاقر ) ّ تِ رر رٍس اس 3 رر ؽزيز یثزًفعبلیت  رقیقِ 25

 عٌَاى ازاقر فعبلیت ثزًی ثازای ِ را ث ،(ّ تِ رررقیقِ  75

ّابی ییاز    اثت ی ثِ ثیوبری پیؾگیزی اسا ظ ع هتی ٍ 

اس . (5،6)  اعا م ًواَرُ اعات    دصَصب رر عبلوٌزاى ٍا یز

 یثزً تیفعبل قِیرق 100تب  15ّز  طجق هربلعبتطزفی ًیش 

 4را علار هذتلا    هزگ اًغابى ّاب ثاب     درزهٌآن رٍساًِ 

 .(7) ررصز کبّؼ هی رّز

ر کابّؼ پیازا   افاز ا ثزًیفعبلیت ّبی  یاًعبلوٌزرر رٍراى 

ّابی   اثت  ثاِ ثیوابری  افشايؼ  کِ عبهلی رر خْتکٌز  هی

، اس ايي رٍ ثزای کابّؼ   (8-10)ٍ رٍاًی هی ثبؽز  خغوی

عااَارض هااذکَر فعبلیاات ثاازًی هٌبعاات راازٍری اعاات  

ٍرسػ عبلوٌزاى ثبعث تقَيت عض ت، تغاْیر  . (11،12)

پااَکی  پیؾااگیزی اس ّااب،  اازرػ دااَى، کاابّؼ تااٌؼ

 .(5،6) َرؽ ٍ تزهین ادت ست اعتذَاى هی اعتذَاى

 ؽَر کِ ثزای عبلوٌزاى تَصیِ هی فعبلیت ثزًیتزيي  عوزُ

 رر ثیؾتز رٍسّبی ّ تِ يب ّز رٍس ّ تٍِرسػ ّبی َّاسی 

 ی ّوناَى عاَرهٌز  ًتابيح اس  اعت، تاب رقیقِ  30ثِ هزت 

ثْزهٌز کی یت سًز ی افشايؼ ٍ  یًبتَاًٍ  ٍاثغتگی کبّؼ

 . (13-15) ؽًَز

ز ثِ عَاهر هَ ز ثز آى ًیش ع ٍُ ثز اّویت فعبلیت ثزًی ثبي

عار   ، پابيیي ثعٌَاى هثب  رر هربلعِ ای عاي  تَخِ ًوَر، 

 ثاز  هَ ز ثعٌَاى تحصی ت ثبس ٍ ٍرعیت ع هت ؽذص

 (.16 اشارػ ؽازُ اعات )    هؾبرکت هکزر رر فعبلیت ثزًی

عَاهر اقتصبری، اختوبعی، دابًَار ی  ّونٌیي هربلعِ ای 

ؾبرکت عبلوٌزاى ه هَ ز ثزعٌَاى عَاهر  ثِرا  ٍ عبدتبری

 ثاز اعابط   (.17اعات )  ّبی ٍرسؽی ًابم ثازرُ   رر فعبلیت

هٌآَر افاشايؼ فعبلیات ثازًی، ًیابس اعات تاب        ثِهربلعبت 

ثلکِ ثز عاَاهلی   ،ّز فزر ّبیّب ًِ فقط رٍی رفتبر ت ػ

 هتوزکاش ؽاًَز   رٌّاز،  تأ یز قزارهای  کِ ايي رفتبر را تحت

َ  فعبلیت ثزًیپبيؼ  اس ايي رٍ (.18) ،  ز ثاز آى ٍ عَاهر ها

يع ثذؼ هْان رر ثزًبهاِ ّابی هازتجط ثاب عا هتی رر       

 (.18ع هٌزاى اعت )

رؽز خوعیت عبلوٌزاى رر خْبى ثِ  ًَِ ای اعات کاِ رر   

رر ااب  تَعاعِ ثاب     رر کؾاَرّبی  ٍياضُ ِ ثا ٍ عبلیبى آتی 

رٍثزٍ دَاٌّز  "اً دبر خوعیت عبلوٌزاى "ثِ ًبم هغئلِ ای

س خوعیات خْابى را   هیلیَى ً از ا  600اهزٍسُ ثیؼ اس  .ؽز

 2020تب عاب    کِعب  تؾکیر هی رٌّز ٍ  60افزار ثبسی 

پیؼ ثیٌای  ّونٌیي  (.1ز رعیز )ًٌ ز دَاّثِ يع هیلیبرر 

ثاِ   2021ايزاى رر عاب    عب  60هی ؽَر خوعیت ثبسی 

ثاز اعابط ثازآٍرر     .(2% خوعیت کار کؾاَر )  10ثیؼ اس 

ٌز ّاشار عابلو  100ثبلغ ثز ( 1394) کؾَر عبسهبى ثْشيغتی

ًآاز ثاِ   (. 19) ررراعب  رر اعتبى قشٍيي ٍخَر  60ثبسی 

ايٌکِ عبلوٌزاى قؾز عآیوی اس خبهعِ هاب را تؾاکیر های    

ثب ( ٍ 2) رٌّز ٍ ثز تعزارؽبى رر آيٌزُ ًیش اربفِ دَاّز ؽز

 ،تَخِ ثِ عجع ّبی سًز ی ًابهرلَة ٍ عابری اس فعبلیات   

   َ ا  کِ اًغبى ّبی اهزٍسی آى را ثز شيزًز، دراز اثات  اًا

عبلوٌزاى رٍ  رر خبهعِ دصَصب رررٍاًی  خغوی ٍ ثیوبری

اس آًدب کِ ٍرسػ ٍ فعبلیت ثزًی، يکی اس ثِ افشايؼ اعت. 

لذا ، اعت هقبثلِ ثب ثیوبری ّبی خغوی ٍ رٍاًیراّکبرّبی 

ايااي پااضٍّؼ ثااب ّاازر تعیاایي هیااشاى فعبلیاات ثاازًی رر 

اًدابم   قاشٍيي عبلوٌزاى ٍ ؽٌبعبيی عَاهر هَ ز ثاز آى رر  

. ًتبيح ايي پضٍّؼ هی تَاًز ثزای تزٍيي ثزًبهِ ُ اعتؽز

 خبه  عجع سًز ی رر عبلوٌزاى کوع کٌٌزُ ثبؽز.

 

 ريش َا مًاد ي

تحلیلاای اس ًااَ  -پااضٍّؼ ابرااز يااع هربلعااِ تَصاای ی

ًی زهقرعی اعت، کِ ثِ هٌآَر ثزرعای هیاشاى فعبلیات ثا    

رر  عبلوٌزاى ؽْز قشٍيي ٍ ؽٌبعبيی عَاهر تب یز ذار ثز آى

 ِیا هربلعِ کل ييخبهعِ پضٍّؼ رر ااًدبم ؽز.  1396عب  

ادن ًوًَِ ثب ااتغبة ؽایَ    ٍ ثَر ييعبلوٌزاى ؽْز قشٍ
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ً از   196 (، 8)اعاحبقی   هربلعِفعبلیت ثزًی عبلوٌزاى رر 

صاَرت  ثاِ  رٍػ ًوًَِ  یزی رر هربلعاِ   .(8)هحبعجِ ؽز

ؽْز قشٍيي ثِ رٍ ثزيي صَرت کِ دَؽِ ای تصبرفی ثَر. 

خٌَة تقغین ؽز ٍ اس ّز هٌرقاِ تعازاری   هٌرقِ ؽوب  ٍ 

. رر ًْبيات ثاب   ثِ صاَرت تصابرفی اًتذابة ؽازًز    دَؽِ 

اعات برُ اس پزًٍازُ داابًَار هَخاَر رر هزکاش ثْزاؽااتی آى     

پضٍّؾای اًتذابة    ّبی ثرَر تصبرفی هٌآن ًوًَِ ،دَؽِ

توبير ثزای ؽزکت  ؽبهر هعیبرّبی ٍرٍر ثِ هربلعِ .ًزؽز

سهیٌااِ ای کااِ عااجت  رر هربلعااِ، ًزاؽااتي ثیوبريْاابی  

هحزٍريت رر اًدبم فعبلیت ثازًی ؽاَر، ًزاؽاتي ادات       

ٍخَر ؽکغتگی رر اًازام ّابی    هعیبر دزٍج ؽبهرٍ رٍاًی 

س ؽٌبعابيی ًوًَاِ ّابی    ثَر. پاظ ا  هبُ ادیز 4ازکتی رر 

ٍاخز ؽزايط هربلعِ ٍ کغت رربيت اس آى ّب خْت خوا   

 آٍری اط عبت اس پزؽغٌبهِ اعت برُ ؽز. 

ّؼ رر ايي هربلعِ پزعؾٌبهِ ای ؽبهر رٍ ثذؼ اثشار پضٍ

ثَر.کِ ثذؼ اٍ  اط عبت خوعیت ؽٌبدتی ٍ ثذاؼ رٍم  

پزعؾٌبهِ ثزرعی فعبلیات ثازًی ثاَر. اط عابت خوعیات      

 شاىیااتبّاار، ه تیٍرااع ت،یعااي، خٌغااؽااٌبدتی ؽاابهر 

اؽت ب ، اط عبت هزثاَ  ثاِ عَاهار     تیٍرع  ت،یتحص

 تیا هَاًا  فعبل  شُ،یاًگ ،یثزً تی)عبرت ثِ فعبل یرٍاًؾٌبدت

)هٌااش  ، ی کاايشیف طی(، اط عاابت هزثااَ  ثااِ هحاایثاازً

ثَر. ٍ ثِ هٌآَر ثزرعای فعبلیات    آعبًغَر، عکًَت، طجقِ(

اعت برُ  9هِ عزي  اًزاسُ  یزی فعبلیت ثزًیپزعؾٌبثزًی اس 

ؽبهر ًِ پزعؼ عبرُ ثَر. ّ ت پزعاؼ اثتازايی    ، کِؽز

 رر را ثازًی  فعبلیتکِ  رر راثرِ ثب ٍرسػ ّبی َّاسی ثَر

 ثازٍى : 1عار   - 1عاَا   .هی کازر  ثٌزی طجقِ عر  5

ِ  ّاز  اًدابم  )عزم فعبلیت  - 2عاَا   ،(ثازًی  فعبلیات   ًَا

 هتَعاط  يب عجع ًَ  اس فعبلیت اًدبم) کن : فعبلیت 2عر 

-هاٌآن  کان  فعبلیات : 3 عر  - 3عَا  ،(ّ تِ ّز ًِ اهب

 4عَا   ،(ّ تِ ّز عجع ًَ  اس ثزًی فعبلیت اًدبم) عجع

 فعبلیات  اًدابم ) هتَعاط -هٌآن کن فعبلیت: 4 عر  - 5ٍ

ِ  30 اس کوتز اهب ّ تِ ّز هتَعط ًَ  اس ثزًی  رٍس رر رقیقا

 رر رقیقِ 20 اس کوتز هبُ ّ ت ّز ؽزيز ًَ  اس فعبلیت يب ٍ

                                                 

 
9
 Rapid Assessment of Physical Activity  

(RAPA) 

 رٍساًِ اًدبم) هٌبعت فعبلیت: 5 عر  - 6ٍ7ٍ عَا  ( رٍس

ِ  30 ياب  عاٌگیي  ًاَ   اس فعبلیات  ثیؾتز يب رقیقِ 20  رقیقا

رٍايی ٍ پبيابيی  ؽز.   زفتِ ًآز رر(  هتَعط ًَ  اس لیتفعب

( تبيیاز ؽازُ   8ايي اثشار رر هربلعِ اعاحبقی ٍ ّوکابراى  )  

رٍػ هدزرا پبيبيی پزعؾٌبهِ ثاب  ًیش،  اعت. رر ايي هربلعِ

 76/0جاب   آل بی کزًٍثزرعی ؽز ٍ رزيت  ّوغبًی ررًٍی

ثِ هٌآَر تعییي اعتجابر اثاشار اس رٍػ عاٌدؼ     ثزعت آهز.

تجبر صَری اعات برُ ؽاز. رر اياي هزالاِ پزعؾاٌبهِ رر      اع

)طت ٍرسػ، پزعتبری  ً ز اس اعضبی ّیأت علوی 7ادتیبر 

ٍ ت ییزات سسم ثز اعابط   قزار رارُ ؽز قشٍيي ٍ ثْزاؽت(

 تدوی  ًآزات آًبى اعوب   زريز

هَرر ًآز رر ؽْز  هزاکش ثْزاؽتیخو  آٍری اط عبت اس  

خْت خوا  آٍری  .   کؾیزطَهبُ اًدبم  4قشٍيي رر هزت 

اط عبت ٍ تکویر پزعؾاٌبهِ ّاب اس ّوکابراى پضٍّؾای     

اط عابت  ٍاااز ّابی هاَرر      آهَسػ ريزُ اعات برُ ؽاز.  

هاَرر   SPSS-24پضٍّؼ ثب اعت برُ اس ًزم افشار آهابری  

رارُ ّبی خو  آٍری ؽزُ ثِ  تدشيِ ٍ تحلیر قزار  زفت ٍ

ن ؽاز.  صَرت خزاٍ  تَسي  فزاٍاًی، تعزار ٍ ررصاز تٌآای  

ّونٌیي اسآهبر تَصی ی )هیبًگیي، اًحزار هعیبر، فزاٍاًی ٍ 

ٍ ّوجغاتگی   ٍ فیؾاز  ررصز( ٍ اعتٌجبطی )آسهَى کبی رٍ

 ثزای تدشيِ ٍ تحلیر رارُ ّب اعت برُ   زريز.( اعپیزهي

 یافتٍ َا

ثاَر،  عاب    72±8ی  عبلوٌزاى رر ايي هربلعِ عٌ هیبًگیي

عاب    75تاب   60ثایي   %( 9/70ً از )  139بى ثیؾتز آًا کِ 

%(  52ً ز ) 102ثیؾتز ٍااز ّبی هَرر پضٍّؼ هزر . ثَرًز

%( ثَرًز. اس ًآز ٍرعیت اؽات ب    8/62ً ز ) 123ٍ هتبّر 

%(  7/57ً ااز ) 113ٍ تحصاای ت ثااِ تزتیاات اکثزياات   

 %( ثَرًاز.  6/55ً ز ) 109ثبسًؾغتِ ٍ رارای عَار اثتزايی 

ً از   107رر ايي هربلعِ اکثزيت ٍااازّبی هاَرر هربلعاِ    

ٍ   فعبلیت ثزًی ًزاؽاتٌز.  اًدبم هٌآن %(  عبرت ثِ 6/54)

%( ثب اًگیشُ ع هتی ثاِ  5/75ً ز )148 اکثزيت عبلوٌزاى 

فعبلیت ثزًی هی پزرادتٌز. ّونٌایي اکثزيات افازار هاَرر     

%( ثیکبری را ثعٌَاى اس ثزس تازيي  8/63ً ز ) 125پضٍّؼ 

 . (1هَاً  فعبلیت ثزًی  شارػ کزرُ ثَرًز )خزٍ  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                             4 / 10

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-290-en.html


   1931پاییز    1دوره پنجم  شماره                                                                                                          ري سالمندان           فصلنامه  پرستا

95 

 

 لاعات جمعیت شىاختیط: ا9جديل 

 پایٍ ای  اطلاعات

 عب 75تب  60 سه
 عب  75ثبسی 

(9/70 )%139 
(1/29 )%57 

 سى   جىسیت
 هزر

(48 )%94 
(52 )%102 

 هدزر يضعیت تاَل
 هتبّر
 عبيز

(1/5 )%10 
(8/62 )%123 
(1/32 )%63 

 اثتزايی تحصیلات
 راٌّوبيی
 هتَعرِ

(6/55 )%109 
(8/38 )%76 
(6/5 )%11 

 دبًِ رار   اشتغال  يضعیت 
 ؽبیر

 ثبسًؾغتِ

(8/37 )%74 
(6/4 )%9 
(7/57 )%113 

   بدویفعالیت ی مًثر بر لاعات مربًط بٍ عًامل رياوشىاختاط

 رارر عادت بٍ فعالیت بدوی
 ًزارر

(4/45 )%89 
(6/54 )%107 

 ع هتی اوگیسٌ
 ؽبری

 طَ  عوز

(5/75 )%148 
(9/18 )%37 
(6/5 )%11 

 اًگیشًُبکبفی يب عزم هکبى  اوعمً
 ثیکبری
 تٌْبيی

 دغتگی ٍ ثی اَصلگی

(4/18 )%36 
(8/63 )%125 
(6/6 )%13 
(2/11 )%22 

 مًثر بر فعالیت بدوی كییاطلاعات مربًط بٍ محیط فیس

 آپبرتوبى مىسل 
 ٍي يی

(9/71 )%141 
(1/28 )%55 

 دیز آساوسًر
 ثلِ

(5/50 )%99 
(5/49 )%97 

 ؽذصی سكًوت
 رُاخب
 عبيز

(6/77 )%152 
(8/14 )%29 
(6/7 )%15 

 ّوک  طبقٍ
 اٍ 
 رٍم

(6/27 )%54 
(3/42 )%83 
(1/30 )%74 
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رر اط عبت هزثاَ  ثاِ هحایط فیشيکای ثیؾاتز ؽازکت       

%( ٍ 9/71ً ز ) 141%(، 6/77ً ز ) 152 ثِ تزتیت ىکٌٌز ب

 ٍ   آپبرتوبىؽذصی کِ اس ًَ   رر هٌش %( 5/50ً ز ) 99

 83ًز ی هی کزرًاز ٍ ّونٌایي اکثزيات    س ثزٍى آعبًغَر

 رر اياي (.  1%( رر طجقِ اٍ  عبکي ثَرًز )خزٍ 3/43ً ز )

%( اس عبلوٌزاى ؽْز قاشٍيي فعبلیات   2/10ً ز ) 20هربلعِ 

 (. 2هٌبعت راؽتٌز )خزٍ  
 

 : يضعیت فعالیت بدوی سالمىدان2جديل 

 عر  فعبلیت ثزًی عبلوٌزاى تعزار )ررصز(

 بلیتثزٍى فع %50(  5/25)

 فعبلیت کن %47(  24)

 عجع -فعبلیت کن هٌآن %42(  4/21)

 هتَعط -فعبلیت کن هٌآن %37(  9/18)

 فعبلیت هٌبعت %20(  2/10)
 

طجق يبفتِ ّب رر فزاٍاًی عرَ  فعبلیت ثزًی ٍاااز ّابی   

عبرت ثِ فعبلیات ثازًی   تحصی ت ٍ هَرر پضٍّؼ اس ًآز 

ًاَ    فزاٍاًی .(P < 001/0)ت بٍت هعٌی راری ٍخَر رارر 

ت بٍت  شیً اؽت ب  ٍ ًَ  هٌش ًوًَِ ّب اس ًآز  یثزً تیفعبل

 .(3)خزٍ   (P<05/0)رررا یهعٌبرار یآهبر

 

 

  

 َای جمعیت شىاختی در سطًح فعالیت بدوی متغیرسطًح  فراياوی: بررسی  3جديل 

-هاٌآن  کان  فعبلیت فعبلیت کن ثزٍى فعبلیت 
 عجع

-کان هاٌآن   فعبلیت
 هتَعط  

 P value هٌبعتیت فعبل

Chi-square 

 P;  24/0 10 23 16 24 30 هزر جىسیت

 10 10 26 23 20 سى

 Exact fisher 3 2 3 1 1 هدزر يضعیت تاَل

14/0  ;P 12 24 30 31 26 هتبّر 

 5 11 9 15 23 عبيز

 Exact fisher 1 11 24 36 37 اثتزايی تحصیلات 

001/0 > P 10 26 18 10 12 راٌّوبيی 

 9 0 0 1 1 هتَعرِ

 Exact fisher 17 32 32 32 39 ؽذصی سكًوت

75/0  ;P ُ2 3 6 11 7 اخبر 

 1 2 4 4 4 عبيز

 P;  36/0 4 13 15 12 11 ٍي يی مىسل

 16 24 27 40 39 آپبرتوبى

 P;  30/0 10 21 16 21 29 ثلِ آساوسًر

 10 16 26 26 21 دیز

 P;  51/0 6 11 16 9 12 ّوک  طبقٍ

 9 16 16 24 18 اٍ 

 5 10 10 14 20 رٍم

 Exact fisher 3 10 24 20 17 دبًِ رار اشتغال

049/0  ;P 4 2 1 0 2 ؽبیر 

 15 23 19 25 31 ثبسًؾغتِ

عهههادت بهههٍ  

 فعالیت

 P < 001/0 18 29 29 13 0 ثلِ

 2 8 13 34 50 دیز

 Exact fisher 20 32 30 28 28 ع هتی اوگیسٌ

001/0  ;P 0 2 11 17 8 ؽبری 

 0 3 1 2 4 طَ  عوز
 

 P < 001/0   -48/0اعپیزهي   r    سه        
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ريگاز  عارَ  عابيز هت یزّابی    فعبلیات ثازًی رر    فزاٍاًی

 .(p > 05/0) رٌّز ت بٍت آهبری هعٌی راری را ًؾبى ًوی

ّونٌیي رر ثزرعی هیشاى ّوجغتگی ثایي عاي ٍ هیاشاى    

 )برُ اس رزيت ّوجغاتگی اعاپیزهي هیاشاى   فعبلیت ثب اعت 

48/0- ;r  ،001/0 > P     ثزآٍرر ؽزُ اعات کاِ ًؾابى )

 رٌّزُ کبّؼ فعبلیت ثزًی ثب افشايؼ عي عبلوٌزاى اعت.

 ث ي وتیجٍ گیریبح

ٍ عَاهار   یثازً  تیا فعبل شاىیه ايي هربلعِ  ثبّزر تعییي

اًدبم ؽز. طجق يبفتِ  ييهَ ز ثز آى رر عبلوٌزاى ؽْز قشٍ

ؽْز  عبلوٌزاى % اس 8/89ربلعِ ابرز فعبلیت ثزًی ّبی ه

% اس  2/10ٍ تٌْااب  قاازار رارر ًبهٌبعااترر عاار   قااشٍيي

رر ايااي هربلعااِ  عابلوٌزاى فعبلیاات ثاازًی هٌبعات رارًااز.  

 يبفتاِ ّاب  ثَرًز. طجق  ثزًی فبقز فعبلیت عبلوٌزاى% 5/25

هی تَاى ًتیدِ  زفت کِ فعبلیات ثازًی عابلوٌزاى ؽاْز     

را های  ًتبيح ابراز   هرلَثی قزار ًزارر.قشٍيي رر ٍرعیت 

اعحبقی ٍ ّوکبراى کاِ ؽایَ  فعبلیات    ثب هربلعِ ی تَاى 

%  شارػ  7/13ثزًی هٌبعت رر عبلوٌزاى ؽْز اص ْبى را 

ًیش ٍرعیت  عبت ريگزرر هربل .(8) راًغتّوغَ  کزرُ اًز،

فعبلیت ثزًی عبلوٌزاى هَرر ثزرعی قزار  زفتِ اعات کاِ   

( 2)% 4/68ياشر  ، (20) % 53تْزاى  هیشاى عزم فعبلیت رر

دابرج اس   هربلعبترر .  شارػ ؽزُ اعت 60افزار ثبسی رر 

عازم فعبلیات ثازًی     % 7/80ثزسيار   عابلوٌزاى  کؾَر ًیش

ايااي ت اابٍت رر عاارَ  فعبلیاات ثاازًی رر   .(21) راؽااتٌز

 فزٌّگاای ت اابٍت رر آراة ٍ رعااَم ًٍبؽاای اس زاى عاابلوٌ

ؽْز ّبی ثشرگ تاز   رر هیشاى پیؾزفت تکٌَلَصی خَاه  ٍ

عر  آهَسػ ّب ررثبرُ ی اّویات   هی ثبؽز، اس طزفی ًیش

ٍ هَقعیاات ّاابی اختواابعی ٍ اقتصاابری ٍ  فعبلیاات ثاازًی

ثز ؽیَ  فعبلیت ثزًی هَ ز خَاه  هذتل  خوعیت ؽٌبدتی 

 .هی ثبؽٌز

هذتل ی ًیش هَرر عٌدؼ قزار  زفتاِ   هت یزهربلعِ  ييا رر

ثزًی عابلوٌزاى ثزرعای   ثز فعبلیت  هت یزاعت تب تب یز ايي 

 ؽَر. رر ايي هربلعِ تَسي  فزاٍاًای عارَ  فعبلیات ثازًی    

تبّر اس ًآز آهبری ت ٍ ٍرعیت عبلوٌزاى رر عرَ  خٌغی

 اس ًآاز خٌغایت ثاب   ًتابيح  ادت ر هعٌای راری  ًزاؽات.   

. (17) ّوذاَاًی رارر ( 2010صبلحی ٍ ّوکابراى ) هربلعِ 

ًغاجت ثاِ   هزراى ( 2007هت کز ٍ ّوکبراى )هربلعِ ی  رر

سًاابى اس فعبلیاات ثاازًی کوتاازی ثزدااَررارر ثَرًااز ٍ ايااي 

ادت ر هعٌبرار ثاَر کاِ اس اياي ایاث ثاب هربلعاِ ابراز        

صاازرالْی ٍ . ّونٌاایي رر هربلعااِ (2) ّوذااَاًی ًاازارر

سًبى ًغاجت ثاِ هازراى رر     فعبلیت ثزًی (2016ّوکبراى )

توبم عرَ  فعبلیت ثزًی هرلَة تز  شارػ ؽز، کِ ًتبيح 

 . (22) يع راعتب ًوی ثبؽزایث ثب هربلعِ ابرز رر اس ايي 

رهَ زافیع ٍرعیت اؽت ب  اعت کِ ثاب تَخاِ    هت یزريگز 

ثِ ًتبيح ثزهی آيز کِ ٍرعیت اؽت ب  تَاًغاتِ ثاز عارَ     

فعبلیت ثزًی عبلوٌزاى هَ ز ثبؽز ثرَری ًتیدِ آسهَى ّاب  

عرَ  فعبلیات ثازًی رر    فزاٍاًیآهبری ًؾبى هی رّز کِ 

س ًآز آهبری ت بٍت هعٌبراری رارر. کِ ثاب ًتابيح   ًَ  ؽ ر ا

( ٍ 2011هربلعبت ريگز هبًٌز هربلعِ اعحبقی ٍ ّوکبراى )

( ٍ ًتبيح اياي هربلعاِ را تصازيق    2007هت کز ٍّوکبراى )

(. ايي هَرَ  را ايٌگًَِ هی تَاى تجیي کازر  2،8کٌٌز ) یه

کبفی  سهبى  ذاؽتي ادتیبر ررکِ ًَ  اؽت ب  افزار ثِ رلیر 

ٍ  ثبؽز عبلوٌزاًوی تًَز هَ ز ثزًی رر فعبلیت اًدبم خْت

 اس ًبؽای  رٍاای  ٍ خغوی ّبی ّونٌیي ٍخَر دغتگی

ِ  رسير اس يکی ؽبيز کبر کزرى ّوایي اهاز    کن ثبؽز، کا

رر  .ویت افزار ثِ فعبلیت ثزًی های ؽاَر  هَخت کبّؼ اّ

ثاایي عاار   (2هبًٌااز ثزداای اس هربلعاابت ) ايااي هربلعااِ

عبلوٌزاى ارتجب  هعٌی رار ٍخَر  ت ثزًیتحصی ت ٍ فعبلی

عر  تحصی ت . اهب رر هربلعبت ريگز ارتجبطی ثیي اؽتر

(. رر 8،20ارتجب  هعٌای راری يبفات ًؾاز )    ٍ فعبلیت ثزًی

ثزدی اس هربلعبت تحصی ت را عبهلی هَ ز ثز ًَ  فعبلیات  

تحصای ت تاب یز دٌازاًی    راًغتِ اًز ٍ ثیبى ًوَرُ اًز کِ 

ی افزار ًزارر. اهب هی تاَاى ايٌگًَاِ اياي    عر  فعبلیت ثزً

هَرَ  را تَخیِ کزر کِ ؽابيز ة افاشايؼ تحصای ت ٍ    

رعتزعی ثِ هٌبث  علوی ثیؾتز افزار اّویت اًدبم فعبلیات  

هٌبعت خْت پیؾکزی ٍ کٌتازی ثغایبری ثیوابری ّاب را     

 ررک کزرُ ٍ ثِ آى رٍی آٍرًز. 

اى رر عرَ  فعبلیات ثازًی عابلوٌز    فزاٍاًیرر ايي هربلعِ 

ّبی عکًَت، ًَ  هٌش ، ٍرعیت آعبًغاَر ٍ   هت یزعرَ  

رٍ طجقِ ی اعتقزار ت بٍت آهبری هعٌبراری ًزاؽت. اس اياي  

رر ت ییاز عارَ    هزثَ  ثِ هحایط فیشيکای   ٍيض ی ّبی 
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ًتبيح . خبهعِ هَرر تحقیق تب یز دٌزاًی ًزاؽتِ اعتفعبلیت 

يی را ايي ايٌگًَِ هی تَاى تجیایي کازر کاِ افازارای تَاًاب     

اًدبم فعبلیت ثزًی رارًز عَاهر هزثَ  ثِ هحیط فیشيکای  

اس طزفای ًیاش    ًازارر. فعبلیت تب یز ثغشايی رر ت ییز الگَی 

عبرت ثِ فعبلیات   هت یزعرَ  فعبلیت ثزًی رر رٍ  فزاٍاًی

ثزًی ٍ اًگیشُ ًیش ثزرعی ؽز، کاِ اس ًآاز آهابری ت ابٍت     

هعٌی راری ثیي  ازٍُ ّابی هذتلا  يبفات ؽاز. ًتیداِ       

( رر يع عَ 2010صلِ ثب هربلعبت صبلحی ٍ ّوکبراى )اب

( اًگیاشُ  1397رر هربلعاِ عابراًی ٍ ّوکابراى )    (.20ثَر )

آهابر ی    ۀ اًگیاش  اختوابعی،  ۀ اًگیاش  فعبلیت ثزًی را ؽبهر

 کغات لاذت ٍ آراهاؼ     ۀ اًگیش، پشؽکی  ۀ خغوبًی، اًگیش

تَاًز ًقاؼ   ًگیشػ هیراًغتِ اعت ٍ  شارػ کزرُ اعت 

ّابی ٍرسؽای راؽاتِ     ؾبرکت افزار رر فعبلیات هْوی رر ه

ًیش ًقؼ اًگیاشُ ثغایبر    ريگز ِّونٌیي هربلع .(18) ثبؽز

هی راًز ثرَری ثیبى های کٌاز فعبلیات     فعبلیت ثزًی هَ ز

 ٍ ّاب  ثبسرارًازُ   اس یا  غتزرُ   راهٌِ زیتحت    تأ  ثزًی

 قازار  یررٍى  فازر  ٍ یفازر  يیث ،یریهح یّب شاًٌزُیاًگ

ارتاجط   اس جق يبفتاِ ّاب عَاهار رٍاًؾاٌبدتی    کِ طرارر )(. 

ثزدَرار ثَرُ اًز. ؽابيز  عَاهر هزثَ  ثِ هحیط ثب  ثیؾتزی

ِ ثتَاى ايي هغائلِ را ايٌگًَاِ ثیابى ًواَر، عابلوٌزاًی        کا

ثاب ايدابر    کزرُ اًاز  اّویت ٍرسػ ٍ فعبلیت ثزًی را ررک

یلجِ ثز ؽزايط هحیرای ثاِ فعبلیات    ٍ يع اًگیشُ هٌبعت 

 ًوَرُ اًز. ٍررُ ثزًی هٌبعت رٍی آ

ّوبًرَر کِ ًتبيح ايي هربلعاِ ًؾابى رار عابلوٌزاى ؽاْز     

قشٍيي اس ًآز عر  فعبلیت ثزًی رر ٍرعیت ًبهرلَة قزار 

عاار  تحصاای ت،  عااَاهلی ّونااَىرارًااز ٍ ّونٌاایي 

ٍرعیت اؽت ب ، اًگیشُ ٍ عبرت ثِ فعبلیت ثزًی ثاز عار    

    ِ ِ   فعبلیت ثزًی عبلوٌزاى هاَ ز اعات. ثبتَخاِ ثا  اياي کا

رر عزاعز خْبى ٍ ايزاى رؽازی عازي     خوعیت عبلوٌزاى

افاشايؼ طاَ     عبلوٌزی پَياب ثاب   ّزر تحقق، خْت رارر

سًاز ی ثبياز رر    عوز تَأم ثاب عا هتی ٍ ارتقابی کی یات    

راعااتبی ارتقاابی فعبلیاات ثاازًی عاابلوٌزاى اقاازاهبت سسم 

صَرت  یزر ٍ عَاهر هاَ ز ثاز فعبلیات ثازًی عابلوٌزاى      

کٌتااز  آى عَاهاار ثتااَاى رٍراى  تااب ثااب ،ؽٌبعاابيی  اازرر

عبلوٌزی ّوزاُ ثب فعبلیت ثازًی هٌبعات ثازای عابلوٌزاى     

ٍرعیت فعبلیت ثزًی عابلوٌزاى   ثٌبثزايي ثزًبهِ ريشی کزر.

 عابيز  ٍ رٌّاز بى  ثِ آهَسػ هَ ز ثز آى عَاهر ررک ٍ

 ثزًبهاِ ّابی هازاد تی    طزاای رر ع هت هتذصصیي

ْات آهاَسػ   هٌبعات خ يبری هی کٌز تب اهکبًابت   هٌبعت

فازاّن   را اّویت فعبلیات ٍ ارتقاب آى رر هیابى عابلوٌزاى    

م ارتقب عر  فعبلیت ثزًی رر عیغاتن  شٍ، ٍ ّونٌیي لآٍرًز

ثْزاؽت ٍ ررهبى کؾَر ثعٌَاى يکی اس راُ ّبی پیؾاگیزی  

ٍ هقبثلِ ثب ثیوبری ّب ثبيز ثِ عٌَاى يع اصر هْان تلقای   

 ى پزرادتِ ؽَر.آؽَر ٍ ثیؼ اس پیؼ ثِ 

 

 داتپیشىُا

پیؾٌْبر هی ؽَر کِ پضٍّؾگزاى ثب يع هقیابط کوای رر   

صزر ثزرعای يبفتاِ ّابی  غاتزرُ ااَ  فعبلیات ثازًی        

ٍ ثزًبهااِ تااب یز هاازاد ت  يعاابلوٌزاى ثبؽااٌز ٍ ّونٌاای

 آهَسؽی رر خْت ارتقب فعبلیت ثزًی ًیش ثزرعی ؽَر.

 

 

 محديدیت َا

اس هحزٍريت ّبی ايي هربلعاِ های تاَاى ثاِ کی ای ثاَر       

، ثرَريکااِ پضٍّؾااگزاى رر ارا ااِ ی رُ کاازرهقیاابط اؽااب

 اط عبت ثیؾتز اَ  هَرَ  هحزٍر کزرُ اعت.

 

 تشكر ي قدرداوی

ايااي هقبلااِ ابصاار طااز  تحقیقاابتی هصااَة ثااِ ؽااوبرُ 

ٍ  هی ثبؽز رر راًؾگبُ علَم پشؽکی قشٍيي 14002638

اس ّوکبری  رعیزُ اعت.ثِ تبيیز کویتِ اد ق آى راًؾگبُ 

ٍ اعبتیز راًؾکزُ پزعتبری ٍ  ٍييهزاکش ثْزاؽت اعتبى قش

هبهبيی قشٍيي کِ رر اهز پضٍّؼ هب را يبری ًوَرًز کواب   

 تؾکز را رارين.
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