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Abstract 

 

Introduction and purpose: Aging is associated with major changes in the patterns and sleep quality 

and sleep quality on many factors affect elderly patients. The aim of this study was to Evaluation 

factors associated with sleep quality in the elderly Persian Gulf Martyrs hospital of Bushehr 

 

Materials and Methods:This cross-sectional study was conducted descriptively in 2018. The study 

population included 326 elderly people admitted to the hospital of the Persian Gulf Hospital of 

Bushehr. Demographic questionnaire and Pittsburgh sleep quality index were used for collecting data. 

Data were analyzed by SPSS software version 22. 
 
Findings: The mean age of participants was 69/60 ± 8/58 years. The overall score of sleep quality for 

all participants was 6.79 ± 4.27. 50.3% of the elderly had a good sleep and there was a significant 

relationship between the sex of the subjects and the quality of sleep (P = 0. 010). There was no 

significant relationship between sleep quality and age, education, marital status, occupation and 

economic status. 

Conclusion: Identifying the factors affecting the quality of sleep in elderly patients can help the 

treatment team members design appropriate interventions based on these factors to improve the 

quality of sleep. 
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 چكیذٌ
ؾإِٙسی تا تغییطات ػٕسٜ زض اٍِٛ ٚ ویفیت ذٛاب ٕٞطاٜ اؾت ٚ ػٛأُ ظيازی تط ضٚی ویفیت ذٛاب ؾإِٙساٖ تؿتطی : ي َذف مقذمٍ

زضٔا٘ی تیٕاضؾتاٖ قٟسای  تاثیط ٔی ٌصاضز. ٔطاِؼٝ حاضط تا ٞسف تطضؾی ویفیت ذٛاب ٚ ػٛأُ ٔطتثط آٖ زض ؾإِٙساٖ تؿتطی زض ٔطوع

 ذّیح فاضؼ تٛقٟط ا٘داْ قس

٘فط اظ ؾإِٙساٖ تؿتطی زض  326ا٘داْ قس. خأؼٝ پعٚٞف  1396ٔطاِؼٝ ٔمطؼی حاضط تٝ نٛضت تٛنیفی زض ؾاَ  :َامًاد ي ريش 

قٙاذتی ٚ ايٙسوؽ ویفیت ٔطوع زضٔا٘ی تیٕاضؾتاٖ قٟسای ذّیح فاضؼ تٛقٟط تٛز٘س. اتعاض خٕغ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ  پطؾكٙأٝ اطلاػات خٕؼیت 

 تدعيٝ تحّیُ قس٘س.22٘ؿرٝ SPSSذٛاب پیتعتٛضي تٛز. اطلاػات تا ٘طْ افعاض 

 79/6± 27/4وٙٙسٌاٖ  ٕ٘طٜ وّی ویفیت ذٛاب تٕاْ قطوت .ؾاَ تٛز 60/69± 58/8وٙٙسٜ  ؾإِٙساٖ قطوت ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی :يافتٍ َا

زاضی ٚخٛز زاقت  ا٘س ٚ تیٗ خٙؿیت افطاز ٔٛضزٔطاِؼٝ ٚ ویفیت ذٛاب ضاتطٝ ٔؼٙی ؾإِٙساٖ زاضای ذٛاب ٔطّٛب تٛزٜ زضنس 3/50 .تٛز

(010/0;P )زاضی ٚخٛز ٘ساقت. .تیٗ ویفیت ذٛاب ٚ ؾٗ، تحهیلات ٚضؼیت تأُٞ، قغُ ٚ ٚضؼیت التهازی ضاتطٝ ٔؼٙی 

تٛا٘س تٝ اػضای تیٓ زضٔاٖ زض ططاحی ٔساذلات ٔٙاؾة تط  تؿتطی ٔی قٙاؾايی ػٛأُ ٔؤثط تط ویفیت ذٛاب ؾإِٙساٖ وتیجٍ گیری:

 اؾاؼ ايٗ ػٛأُ زض خٟت تٟثٛز ویفیت ذٛاب وٕه وٙس.

 ؾإِٙساٖ، ویفیت ذٛاب، تیٕاضؾتاٖکلمات کلیذی:
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 مقذمٍ

 (1)قٛز ٔیطثیؼی ٔحؿٛب  قٙاذتی ظيؿتؾإِٙسی يه فطايٙس 

. (2)ٚ تا تغییطات ػٕدسٜ زض اٍِدٛ ٚ ویفیدت ذدٛاب ٕٞدطاٜ اؾدت      

 قدٛز  ٔیؾإِٙسی ايداز  ٔٛاظات تٝيىی اظ ٔكىلاتی وٝ  ضٚ اظايٗ

ؾداَ زض   60%  افطاز تالای 40 تمطيثاً. (3)اذتلاَ زض ذٛاب اؾت

 قة يه% ؾإِٙساٖ حسالُ 58. (4)تط٘س ٔیض٘ح  ذٛاتی تیز٘یا اظ 

 .(5)وٙٙس ٔیضا تدطتٝ  ذٛاتی تیزض ٞفتٝ، 

تؼدس اظ ؾدطزضز ٚ    ویفیدت  تدی ذدٛاب   ا٘س زازٜتحمیمات ٘یع ٘كاٖ 

. (6)ؾإِٙسی لطاض زاضز اذتلالات ٌٛاضقی زض ضتثٝ ؾْٛ ٔكىلات

تدسٖ   ؾايط اػٕداَ فیعيِٛٛغيده  زض  اذتلاَ ذٛاب ؾثة اذتلاَ

ٔثُ واٞف اقتٟا، احؿداؼ ذؿدتٍی، فمدساٖ تٕطودع حدٛاؼ،      

اذدتلالات   .(7)قدٛز  یٔد  ٚ ٔكدىلات خؿدٕی   ٞا تیٕاضیتكسيس 

، قدٛ٘س  ٔدی ٚ تدسذٛاتی  ٕ٘ايداٖ    ذدٛاتی  تدی ذٛاب تٝ زٚ نٛضت 

ٔكىُ زض تدٝ   اظخّٕٝزض ذٛاب، ػثاضت اؾت اظ اذتلاَ  ذٛاتی تی

يا تطویثدی  ذٛاب ضفتٗ، تیساض قسٖ ٔتٙاٚب، تیساض قسٖ زض ؾحط، 

، اظا٘دساظٜ  تیفاظ ايٗ حالات.تسذٛاتی قأُ ذٛاب ٘اوافی، ذٛاب 

 ٞدای  تیدساضی زض تٝ ذدٛاب ضفدتٗ،    پايیٗ، ٔكىُ تاویفیتذٛاب 

 .(8)پیاپی

زض  تأذیطؾثة واٞف ػّٕىطز ؾیؿتٓ ايٕٙی ٚ  ویفیت تیذٛاب 

اذدتلاَ ذدٛاب زض زٚضٜ    .(8)قدٛز  ٔدی تاظياتی تٛا٘دايی خؿدٕی   

زض .(9)اؾدت ؾإِٙسی تا تغییطاتی زض ؾثه ظ٘سٌی ؾإِٙس ٕٞطاٜ 

ٝ زضندس افدطاز ؾدإِٙس     60ٔطاِؼٝ پاضن ٚ ٕٞىاضاٖ   ٔٛضزٔطاِؼد

 .(10)ویفیت ذٛاب ٘أطّٛب زاقتٙس

ٚ ٕٞىاضاٖ وٝ تط ضٚی ؾإِٙساٖ قدٟط تدايٛاٖ    Wuزض ٔطاِؼٝ 

تددٛز ٘یٕددی اظ ؾددإِٙساٖ ویفیددت ذددٛاب ضددؼیفی   قددسٜ ا٘ددداْ

ٔكدرم تؿدتطی قدسٖ ؾدثة اذدتلاَ زض       طٛض تٝ .(11)زاقتٙس

ٔطاِؼدات ٘كداٖ زازٜ ودٝ    . (12)قٛز ٔیاٍِٛی ذٛاب ٚ تسذٛاتی 

ٚ  پصيطی تحطيهاذتلاَ ذٛاب زض تیٕاضاٖ تؿتطی تٝ ذؿتٍی ٚ 

ٚ ؾإِٙساٖ ؾدٝ تداض تیكدتط اظ      .ٛزق ٔیواٞف تحُٕ زضز ٔٙدط 

ذّیّی ٚ ٕٞىاضاٖ ٘كداٖ  .(13)قٛ٘س ٔیؾاَ تؿتطی  65افطاز ظيط 

تیٕاضؾتاٖ ٔتٛؾط ٚ  زض تؿتطی ؾإِٙساٖ زض ذٛاب ویفیت ،زاز 

 .(14)زاضز لطاض ای ظٔیٙٝ ٚ ٔحیطی ػٛأُ تطذی تأثیط تحت 

خٕؼیت ؾإِٙس وكٛض زض حاَ افعايف اؾت ٚ ايدٗ ٌدطٜٚ ؾدٙی    

ٝ ، تطز ٔیاظ اذتلاَ ذٛاب تیكتطی ض٘ح  ٞا ٌطٜٚ٘ؿثت تٝ ؾايط   تد

ذٛاب تدٝ تطضؾدی    وٙٙسٜ ٔرتُٕیٗ ؾثة زض ؾإِٙساٖ ػٛأُ ٞ

ٝ . تٙاتطايٗ ايٗ ٔطاِؼٝ (15)تیكتطی ٘یاظ زاضز  قٙاؾدايی  ٔٙظدٛض  تد

تط آٖ زض ؾإِٙساٖ تؿدتطی   ٔؤثطتطضؾی ویفیت ذٛاب ٚ ػٛأُ 

 تٛقٟط ا٘داْ قس. فاضؼ ذّیحزض تیٕاضؾتاٖ قٟسای 

 

 

 مًاد ي ريش َا

اؾدت ودٝ ضٚی    ٔمطؼدی ايٗ ٔطاِؼدٝ يده پدػٚٞف تٛندیفی     

خطاحدی ٚ زاذّدی تیٕاضؾدتاٖ     ٞدای  تردف ؾإِٙساٖ تؿتطی زض 

اخدطا   1396ٔاٞدٝ اَٚ ؾداَ    6تٛقدٟط زض   فداضؼ  ذّیحقٟسای 

ؾاَ تٛز٘دس   60افطاز تالای  ٔٛضزپػٚٞفٚاحسٞای  ٌطزيسٜ اؾت.

ٞٛقیاض تدٛزٜ ٚ لدسضت پاؾدد     وألاً ٞا زازٜ آٚضی خٕغوٝ ٍٞٙاْ 

 ضا زاقتٙس. ؾؤالاتٌفتٗ تٝ 

ی اذدتلاَ ذدٛاب زض   زضنس 47ٗ ٔطاِؼٝ تا تٛخٝ تٝ قیٛع زض اي 

 تؼساز 05/0% ٚ زلت 95فانّٝ اطٕیٙاٖ  ، (16)ؾإِٙساٖ تؿتطی

پطؾكدٙأٝ  4٘فط تطآٚضز ٌطزيس.زض ايٗ ٔطاِؼدٝ   330 تا ٕ٘ٛ٘ٝ تطاتط

 ٍ٘طزيس. ٚتحّیُ تدعيٝ ٞا آٖ٘الم تٛز وٝ اطلاػات 

س. تدطای تىٕیدُ   ا٘داْ ٌطزيد  ٔتٛاِی نٛضت تٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 

ٚ ، ٞا پطؾكٙأٝ يىدی زيٍدط اظ ٕٞىداضاٖ ضٚظا٘دٝ تدٝ       پػٚٞكدٍط 

ٔطتٛطدٝ ٔطاخؼدٝ    ٞدای  تردف ٚ  فاضؼ ذّیحتیٕاضؾتاٖ قٟسای 

ٚاخس قطايط ٚ تا تٛخٝ تٝ ضضايت  ٞای ٕ٘ٛ٘ٝٚ تا يافتٗ  وطز٘س ٔی

ٝ تیٕاض ٚ تیاٖ اٞساف پدػٚٞف، پطؾكدٙأٝ اظ پدیف     ضا  قدسٜ  تٟید

ٓ يدا   ؾدٛاز  تدی  تٝ زِیُ)ٔهاحثٝ  نٛضت تٝ تدٛزٖ اوثدط    ؾدٛاز  ود

. ايٗ ضٚ٘س تدا ظٔداٖ تىٕیدُ حددٓ     وطز٘س ٔیؾإِٙساٖ( تىٕیُ 

 ٔاٜ طَٛ وكیس. 8ٕ٘ٛ٘ٝ ازأٝ زاقت وٝ زض وُ 

ؾاَ ٚ تٛا٘ايی ندحثت   60ٔؼیاضٞای ٚضٚز تٝ ٔطاِؼٝ ؾٗ تالای 

قأُ اذتلاَ زض ندحثت ودطزٖ ٚ    وطزٖ تٛز. ٔؼیاضٞای ذطٚج

 اذتلاَ قٙاذتی تٛز.

اؾت وٝ لؿدٕت   زٚلؿٕتی ی پطؾكٙأٝ، ٞا زازٜ آٚضی ٕغخاتعاض 

آٖ قأُ اطلاػات زٌٔٛطافیه ٚ تیٕاضی ٚ ػٛأدُ ٔدطتثط    اَٚ

ؾدإِٙساٖ اؾدت ٚ لؿدٕت زْٚ آٖ پطؾكدٙأٝ     ذدٛاب   تاویفیت

) پیتؿثٛضياؾتا٘ساضز ویفیت ذٛاب  PSQI وٝ تا ٞسفاؾت  1(،  

ٜ  يه طی زض ذٛاب ویفیت تطضؾی ٝ  ٔدا ٝ  ٌصقدت  ٚ قدسٜ  ؾداذت

َ  ايٗ. اؾت ػثاضت 18 قأُ  تٛؾدط  1989 پطؾكٙأٝ زض ؾدا

پیتؿدثٛضي   پعقدىی  ضٚاٖٕٞىاضا٘ف زض ٔٛؾؿٝ ٚ  2تٛيؽ زوتط

زاضز ٚ اظ ٞفددت خددعر ظيددط   ؾددؤاَ؛ ٞدددسٜ (17)ؾدداذتٝ قددس 

                                                      
Pittsburgh Sleep Quality Index:1 

2
: Buysse 
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ویفیتاؾت:  قسٜ تكىیُ ، تداذیط 1ذدٛاب  شٞٙی  ٝ  زض   ذدٛاب  تد

، ط2َٛضفتٗ ، واضآيی3ذٛاب ٔست  ، اذتلالات4ذٛاب  ، 5ذٛاب 

، اذتلا6َآٚض ذٛاب زاضٚٞای ٔهطف .7ضٚظا٘ٝ ػّٕىطز   

 

ضا تٝ ذدٛز   0-3ٞط يه اظ ٞفت ظيط ٔمیاؼ ايٗ پطؾكٙأٝ ٕ٘طٜ 

، 3، قدسيس  2، ٔتٛؾدط  1، ضدؼی   0اذتهال ٔدی زٞدس. ٞدی    

اؾت. ٕ٘طات تدالا ٘كداٖ    21اؾت.ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙأٝ اظ نفط تا 

؛ ٘كداٖ  5زٞٙسٜ ویفیت ذٛاب ضؼی  اؾت. ٕ٘طٜ وُ تعضٌتدط اظ  

اؾدت ٚ زاضای   Poor Sleepزٞٙسٜ ايٙىٝ آظٔٛز٘ی يده فدطز   

حیطٝ يا زاضای ٔكدىلات ٔتٛؾدط    2ٔكىلات قسيس حسالُ زض 

 حیطٝ اؾت. 3زض تیكتط اظ 

 پیتؿددثٛضي ی پطؾكددٙأٝفاضؾددی  ی ٘ؿددرٝزض ٔطاِؼددٝ حاضددط 

تدا آِفدای    پیتؿدثٛضي اػتثاض پطؾكٙأٝ  لطاض ٌطفت. ٔٛضزاؾتفازٜ

ٚ پايايی آٖ تا آظٖٔٛ ٔدسز تطضؾدی قدس ودٝ تدیٗ      8/0وطٚ٘ثاخ 

تا  آٚضی خٕغپؽ اظ  ٞا زازٜ .(18)اؾت قسٜ ٌعاضـ 98/0تا  93/0

 ی ٕ٘طٜقس ٚ  ٚتحّیُ تدعيٝ spss16آٔاضی  افعاض ٘طْاؾتفازٜ اظ 

تٛندیفی ٔیداٍ٘یٗ،    ٞدای  قداذم ویفیت ذٛاب تدا اؾدتفازٜ اظ   

ٚ تطای تؼیدیٗ   ا٘حطاف ٔؼیاض، فطاٚا٘ی ٚ زضنس فطاٚا٘ی تؼییٗ قس

 تط ذٛاب اظ آظٖٔٛ وای زٚ اؾتفازٜ ٌطزيس. تأثیطٌصاضػٛأُ 

 

 وتايج:

وأُ تٝ  طٛضٝ ت٘فط  326زض ٔطاِؼٝ،  وٙٙسٜ قطوتؾإِٙس  330اظ 

٘فدط تدٝ ذداطط وأدُ ٘ثدٛزٖ       4ٚ  خدٛاب زاز٘دس   ؾدؤالات ٕٞٝ 

ٔحدسٚزٜ ؾدٙی    .اظ ٔطاِؼٝ وٙاض ٌصاقتٝ قس٘س ٞا آٖ ی پطؾكٙأٝ

 58/8ؾداَ ٚ ٔیداٍ٘یٗ ؾدٙی    98تدا   60 وٙٙسٜ قطوتؾإِٙساٖ 

خٙؿدیتی   اظِحاظ، 1تا تٛخٝ تٝ خسَٚ قٕاضٜ  .ؾاَ تٛز ±60/69

. ظٖ تٛز٘دددس%( 9/46) ٘فدددط 153ٚ ٔدددطز %( 1/53)٘فدددط  173

 .ٔدطز تٛز٘دس  ٞا آٖٚ تمیٝ  ٔتأُٞ قطوت وٙٙسٌاٖاظ زضنس 4/91

ْ . تٛز٘دس  ؾدٛاز  تدی  %(5/63) وٙٙسٜ قطوتؾإِٙساٖ  اوثطيت  تٕدا

وّدی ویفیدت ذدٛاب     ٕ٘دطٜ  .تٛز٘س زاض ذا٘ٝ وٙٙسٜ قطوت ٞای ظٖ

                                                      
Subjective sleep quality:

1
 

Sleep latency:
2

 
Sleep duration:

3
 

Sleep efficiency:
4

 
Sleep disturbances:5 

Use of sleep medications:6 

Day time dysfunction:7 

تٛز وٝ تا تٛخٝ تٝ ٕ٘طٜ زٞی  79/6± 27/4 وٙٙسٌاٖ قطوتتٕاْ 

ٖ  5اظ  تط تعضيپطؾكٙأٝ، ٕ٘طٜ وُ  ویفیدت ذدٛاب    زٞٙدسٜ  ٘كدا

ضای ٔكدىلات قدسيس   اضؼی  تٛزٜ ٚ ؾإِٙساٖ ايٗ تیٕاضؾتاٖ ز

 3حیطٝ ٚ يا زاضای ٔكىلات ٔتٛؾدط زض تیكدتط اظ    2حسالُ زض 

تٝ تفىیه ٔكرهات زٌٔٛطافیده   PSQIٞؿتٙس. ٕ٘طٜ حیطٝ 

ٚ  PSQI ٕچٙدیٗ اضتثداب تدیٗ ٕ٘دطٜ وّدی     . ٞاؾتآٚضزٜ قسٜ 

 .(1خسَٚ )اؾت  آٔسٜ اطلاػات زٌٔٛطافیه زض خسَٚ يه
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 ي ارتثاط آن َا PSQIي ومرٌ کلی  در مطالعٍ کىىذٌ ضرکتتًزيع فراياوی متغیرَای دمًگرافیک سالمىذان  -1جذيل 

 

 PSQIومرٌ کلی  فراياوی )%( اطلاعات دمًگرافیک
Mean± SD 

P Vale 

 197(4/60) 70-60 سه
 

40/4±88/6 *885/0 
df=2 

71-80 (5/25)83 09/4±59/6 

 73/6±11/4 46(14/1) ٚ تالاتط 80

 173(1/53) ٔطز جىس
 

11/4±23/6 **010/0 
Z= -2/57 

 42/7±37/4 153(9/46) ظٖ

 298(4/91) ٔتأُٞ تأَل
 

11/4±63/6 **71/0 
Z= -1/80 

 5/8±9/4 28(6/8) ٔدطز

207(5/63) ؾٛاز تی سطح تحصیلات  36/4±23/7 *46/0 
df=4 ٗ57(5/17) ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقت  0/4±43/6 

29(9/8) ضإٞٙايی، زتیطؾتاٖ  05/4±24/5 

22(7/6) زيپّٓ  1/4±54/6 

11(4/3) زا٘كٍاٞی  6/3±9/4 

114(35) آظاز ضغل  1/4±28/6 *24/0 
df=2 ٝ29(1/18) تاظ٘كؿت  28/4±50/6 

153(9/46) زاض ذا٘ٝ  37/4±42/7 

111(34) ذٛب يضعیت اقتصادی  77/3±96/5 *46/0 
df=2 
 

154(2/47) ٔتٛؾط  32/4±96/6 

61(7/18) تس  7/4±86/7 

*Kruskal-Wallis  
** Mann Whitney U 

 تدأذیط زض تٝ ذدٛاب ضفدتٗ    ٔٛضزٔطاِؼٝؾإِٙساٖ زضنس 73ٚ  ا٘س تٛزٜؾإِٙساٖ زاضای ذٛاب ٔطّٛب  زضنس 3/50 ،2تا تٛخٝ تٝ خسَٚ قٕاضٜ 

 زضندس 8/43زض . ویفیدت ذدٛاب شٞٙدی تدس تدٛزٜ اؾدت       زضندس 5/24 زض .ا٘س زاقتٝ ٔؤثط، ذٛاب ٔٛضزٔطاِؼٝؾإِٙساٖ  زضنس 5/52 .ا٘س زاقتٝ

 .ؾإِٙساٖ اذتلاَ ذٛاب ٔتٛؾط ٚ ظياز زاقتٙس
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 زض ٔطاِؼٝ وٙٙسٜ قطوتتٛظيغ فطاٚا٘ی اخعای ذٛاب زض ؾإِٙساٖ  -2خسَٚ 

 تعذاد)%( گًيٍ Mean± SD متغیر

 08/1±77/0 کیفیت رَىی خًاب

 

 ذیّی ذٛب
 ذٛب
 تس

 ذیّی تس

(2/21)69 
(3/54)177 
(3/19)63 
(2/5)17 

 تسٖٚ تأذیط 4/1±1/1 تأخیر تٍ خًاب رفته
 تأذیط وٓ

 تأذیط ٔتٛؾط
 تأذیط ظياز

(0/27)88 
(1/29)95 
(2/20)66 
(6/23)77 

 (>ؾاػت 7ٔطّٛب ) 50/1±05/1 طًل مذت خًاب
 (ؾاػت 7-6ذٛب )
 (ؾاػت 6-5ٔتٛؾط )
 (<ؾاػت 5٘أطّٛب )

(1/18)59 
(0/38)124 
(3/19)63 
(5/24)80 

 ٔؤثط 99/0±20/1 مؤثر تًدن خًاب
 وٓ اثط

 ٔتٛؾط اثط
 اثط تی 

(5/52)171 
(3/15)50 
(3/12)40 
(9/19)65 

 تسٖٚ اذتلاَ 18/1±57/0 خًاباختلالات 
 اذتلاَ وٓ

 اذتلاَ ٔتٛؾط
 اذتلاَ تالا

(4/7)24 
(7/68)224 
(4/22)73 
(5/1)5 

 ذٛضز ٞی  زاضٚيی ٕ٘ی 10/0±37/0 آير داريَای خًاب
 تاض ای يه ٞفتٝ
 ای زٚ تاض ٞفتٝ
 ای ؾٝ تاض ٞفتٝ

(4/91)298 
21(4/6) 
7(1/2) 
0(0) 

 تسٖٚ ٔكىُ 51/0±85/0 عملكرد وامىاسة در طًل ريز
 إٞیت ذیّی وٓ

 تا حسی ٔكىُ
 ٔكىُ تؿیاض تعضي

(2/67)219 
(6/19)64 
(0/8)26 
(2/5)17 

 ٔطّٛب 79/6±27/4 کیفیت کلی خًاب
 ٘أطّٛب

(3/50)164 
(7/49)162 

 
( P;010/0)ٚخٛز زاضز  زاضی ٔؼٙیٚ ویفیت ذٛاب ضاتطٝ  ٔٛضزٔطاِؼٝ، تیٗ خٙؿیت افطاز زٞس ٔی٘كاٖ اظ آظٖٔٛ ٔٗ ٚيتٙی  آٔسٜ زؾت تٝ٘تايح 

( P;004/0)ٚخٛز زاضز  زاضی ٔؼٙیتیٗ ٘ساقتٗ زضز حیٗ ذٛاب ٚ ویفیت ذٛاب ضاتطٝ . ٔطزاٖ ویفیت ذٛاب تٟتطی زاض٘س وٝ طٛضی تٝ

، قغُ ٚ تأُٞٚضؼیت  ؾٗ،  تحهیلات تیٗ ویفیت ذٛاب ٚ .افطازی وٝ زض حیٗ ذٛاب زضز ٘ساقتٗ ویفیت ذٛاب تٟتطی زاض٘س وٝ طٛضی تٝ

 .ٚخٛز ٘ساضز زاضی ٔؼٙیالتهازی ضاتطٝ  ٚضؼیت
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 تیمارستان در تستری سالمىذان خًاب در کیفیت دمًگرافیک متغیرَای تأثیر تیىی پیص : وتايج3جذيل 

مطخصات 

 دمًگرافیک

R R 

Square(R2) 
Adjusted 

R Square 
B SE Beta t p 

يضعیت 

 اقتصادی

 
332/0 

 
110/0 

 
088/0 

680/0 353/0 113/0 92/1 05/0 

 000/0 -58/4 -249/0 463/0 -124/2 درد

 
 

 

 

٘تايح ضٌطؾیٖٛ ٘كاٖ زاز وٝ ٚضؼیت التهازی ٚ زضز اظ ػٛأدُ  

تیٙی وٙٙسٜ زض ویفیت ذٛاب ؾإِٙساٖ تؿتطی زض تیٕاضؾتاٖ  پیف

 (3تٛزٜ اؾت.)خسَٚ 

 

 ي وتیجٍ گیری تحث

 زضندس  73ا٘س ٚ  زضنس ؾإِٙساٖ زاضای ذٛاب ٔطّٛب تٛزٜ 3/50

 ٝ  ،5/52 .ا٘دس  ؾإِٙساٖ ٔٛضزٔطاِؼٝ زض تٝ ذٛاب ضفتٗ تأذیط زاقدت

ٝ    زضنس  5/24زض . ا٘دس  ؾإِٙساٖ ٔٛضزٔطاِؼٝ، ذدٛاب ٔدؤثط زاقدت

 زضندس  8/43زض . ویفیدت ذدٛاب شٞٙدی تدس تدٛزٜ اؾدت       زضنس

 .ؾإِٙساٖ اذتلاَ ذٛاب ٔتٛؾط ٚ ظياز زاقتٙس

زضندس ؾدإِٙساٖ    50زض ٔطاِؼٝ ٌاتٕٗ ویفیت ذدٛاب تدیف اظ   

. زض ٔطاِؼٝ ٔمهٛزی ٚ ٕٞىاضاٖ (19)اؾت قسٜ ٌعاضـ٘أطّٛب 

. (20)زضنس ؾإِٙساٖ ٘أطّٛب تٛزٜ اؾدت  80٘یع ویفیت ذٛاب 

٘یٕدی اظ   تمطيثداً ٔطاِؼٝ ايعزی ٞٓ ٘كاٖ زاز وٝ ویفیدت ذدٛاب   

. ٔطاِؼدٝ زيٍدطی   (6)تیٕاضاٖ ؾإِٙس تؿتطی ٘أطّٛب تٛزٜ اؾت

٘یع ٘كاٖ زاز ویفیت ذٛاب تیٕاضاٖ ؾإِٙس تؿتطی زض تیٕاضؾتاٖ 

. ٘تايح ٔطاِؼٝ ذّیّی ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یدع ٕٞؿدٛ تدا    (21)ضؼی  تٛز

ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع طدی ٔطاِؼدٝ     Zhao .(14)٘تايح ٔطاِؼٝ ٔاؾت

ذٛز ٘كاٖ زاز٘س وٝ ؾإِٙساٖ تیٕاض تؿتطی زض تیٕاضؾتاٖ ویفیت 

حضدٛض زض تیٕاضؾدتاٖ اظ    احتٕدالاً . (22)زاقتٙس تطی ضؼی ذٛاب 

تط ذٛاب تیٕاضاٖ ؾإِٙس تاقس. ظيطا اضططاب ٚ زٚضی  ٔؤثطزلايُ 

ٚ ٚخٛز زضز ٘اقدی   ططف اظيه٘ٛازٜ ٚ خاتدايی ٔحُ ذٛاب اظ ذا

قدسٜ ٚ ویفیدت   تدط ذدٛاب    تدأثیط اظ تیٕاضی اظ ططف زيٍط ؾثة 

 .زٞس ٔیذٛاب ؾإِٙساٖ ضا واٞف 

ویفیدت شٞٙدی،    ذٛاب؛ زض ٔتغیط ویفیت ٞای ٔمیاؼزض تیٗ ظيط 

وٓ؛ زض طدَٛ   تأذیطٌٛيٝ ذٛب ٚ زض تأذیط تٝ ذٛاب ضفتٗ، ٌٛيٝ 

 تٛزٖ ذٛاب ٚ اذتلاَ ذٛاب وٓ  ٔؤثطٔست ذٛاب ٌٛيٝ ذٛب ٚ 

 

 

 

ٚ تسٖٚ ٔكىُ تٛزٖ ػّٕىطز زض  آٚض ذٛابٚ ػسْ ٔهطف زاضٚی 

 .طَٛ ضٚظ تیكتطيٗ فطاٚا٘ی ضا زاقتٙس

Hilde ٖٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز٘س تیٕاضا ٚ   ٖ  تؿدتطی زض تیٕاضؾدتا

یدساض قدس٘س ٚ   تط اظ ظٔاٖ تیساض قس٘كاٖ زض ٔٙعَ، تزلیمٝ ظٚز 44

اظ ذدٛاب ضا تدٝ تطتیدة     تیساض قس٘كاٖزضنس تیٕاضاٖ ػُّ  4/70

ٜ ٔطتٛب تدٝ واضوٙداٖ تیٕاضؾدتاٖ، زيٍدط تیٕداضاٖ،        ٞدای  زؾدتٍا

آودازٔی پعقدىی   .(23)پعقىی، زضز، ٚيعيت ٚ تٛاِت شوط وطز٘دس 

ودٝ    وٙٙدس  ٔدی ذٛاب آٔطيىا ٚ ا٘دٕٗ تحمیمات ذدٛاب تٛندیٝ   

. (24)ؾداػت ذدٛاب زاقدتٝ تاقدٙس      7ؾآِ قدثا٘ٝ   ؾالاٖ تعضي

ؾدلأتی   ٞای ٘اضؾايیٔٙدط تٝ  تٛا٘س ٔیؾاػت  7ذٛاب وٕتط اظ 

واٞف ػّٕىطز ؾیؿتٓ ايٕٙی، اذتلاَ زض ػّٕىطز لّة ٚ  اظخّٕٝ

٘تايح ٔطاِؼٝ حاضط ٘كاٖ  .(25)ٌطزز ٘ٛضِٚٛغيهػطٚق ٚ ؾیؿتٓ 

 تمطيثاًؾاػت زاقتٙس وٝ  6 -7زضنس ؾإِٙساٖ ذٛاب  38زاز وٝ 

٘عزيىی تا افطاز ؾدآِ زاض٘دس ٚ    ٘ؿثتاًٌفت ٔیعاٖ ذٛاب  تٛاٖ ٔی

يُ تؿتطی تدٛزٖ زض  خع زلا تٛاٖ ٔیايٗ واٞف ؾاػت ذٛاب ضا 

ٔحیطدی ٚ   ؾطٚندسای تیٕاضؾتاٖ ٚ ػٛأُ ٔحیطی ٔا٘ٙس ٘دٛض،  

 زا٘ؿت. ٘اآقٙأحیط 

٘تايح ٔطاِؼٝ ٘كاٖ زاز تیٗ خٙؿیت افطاز ٔٛضزٔطاِؼدٝ ٚ ویفیدت   

ودٝ ٔدطزاٖ ویفیدت     طٛضی زاضی ٚخٛز زاضز؛ تٝ ذٛاب ضاتطٝ ٔؼٙی

 زاض ٔؼٙدی خٙؿدیت يىدی اظ ػٛأدُ ٔدطتثط      .ذٛاب تٟتطی زاض٘س

ذددٛاب تددٛز. زض ايددٗ ٔطاِؼددٝ ویفیددت ذددٛاب ٔددطزاٖ  تاویفیددت

وٝ زض فطا٘ؿدٝ ا٘دداْ    ای ٔطاِؼٝاظ ظ٘اٖ تٛزٜ اؾت. زض  تط ٔطّٛب

. زض تحمیدك  (10)تٛزٖ تا اذتلاَ ذٛاب اضتثاب زاقدت  ٔؤ٘ثقس 

زيٍددطی ٘یددع ظ٘دداٖ ؾددإِٙس زلدداض اذددتلاَ ذددٛاب تددٛزٜ ٚ تددا   

تدٛزٖ   تدط  ضؼی . ػّت  (26)ٔىطض ٕٞطاٜ تٛزٜ اؾت ٞای تیساضی

٘داٖ زض  ویفیت ذٛاب ظ٘اٖ تٝ ٚظاي  ؾٍٙیٗ زض ذا٘ٝ ٚ زِٟدطٜ آ 

 ٔٛضز ػسْ ا٘داْ ٚظايفكاٖ ٍٞٙاْ تؿتطی قسٖ اؾت. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

08
 ]

 

                             7 / 10

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-289-en.html


   1931پاییز    1دوره پنجم  شماره                                                                                                                        فصلنامه  پرستاري سالمندان

56 
 

 

تحهدیلات ٚضدؼیت تأٞدُ، قدغُ ٚ      تیٗ ویفیت ذٛاب ٚ ؾٗ،

تطذدی ٔطاِؼدات   .زاضی ٚخٛز ٘ساضز ٚضؼیت التهازی ضاتطٝ ٔؼٙی

. (8)ذدٛاب اقداضٜ زاض٘دس    تاویفیتٞٓ تٝ ػسْ اضتثاب ؾطح ؾٛاز 

٘تايح ٔطاِؼٝ فطيسٔٗ ٘كاٖ زاز وٝ افطاز تاؾٛاز واضايی ٚ ویفیدت  

. وٝ تا ٘تايح ٔطاِؼٝ ٔا غیطٕٞؿٛ اؾدت.  (27)ذٛاب تٟتطی زاض٘س

(، ٘كداٖ زاز ودٝ تدیٗ ویفیدت     2017ٔطاِؼٝ پاضن ٚ ٕٞىداضاٖ ) 

ٚ زضآٔس اضتثداب   تأُٞذٛاب ٚ ؾٗ،خٙؽ، تحهیلات ٚ ٚضؼیت 

ٝ ، وددٝ ٕٞؿددٛ (28)ٚخدٛز زاضز  تٙددٛع زض  حاضددط ٘یؿددت. تأطاِؼد

ٔتسِٚٛغی تحمیدك، اؾدتفازٜ اظ اتعاضٞدای ٔرتّد  ٚ تفداٚت زض      

اظ زلايُ ٔتفاٚت تدٛزٖ ٘تدايح    تٛا٘س ٔیفطًٞٙ ٚ خأؼٝ  ظ٘سٌی 

 تاقس. آٔسٜ زؾت تٝ

 

٘تايح ضٌطؾیٖٛ ٘كاٖ زاز وٝ ٚضؼیت التهازی ٚ زضز اظ ػٛأدُ  

تیٙی وٙٙسٜ زض ویفیت ذٛاب ؾإِٙساٖ تؿتطی زض تیٕاضؾتاٖ  پیف

وٝ افطازی وٝ زض حدیٗ ذدٛاب زضز ٘ساقدتٗ     طٛضی تٝ، ؾتتٛزٜ ا

ٝ زضز  .ویفیت ذٛاب تٟتطی زاض٘دس  ٔكدتطن ٚ ٔكدىّی    ای تدطتد

ٔٙاؾثی زضٔاٖ ٚ وٙتطَ  نٛضت تٝخسی زض ؾإِٙسی اؾت ٚ اٌط 

افدطازی  . (29)قدٛز  ٔی٘كٛز تاػث اذتلالات ذٛاب زض ؾإِٙساٖ 

ویفیت ذٛاب ٔطّٛتی زاقدتٙس. زض   ا٘س ٘ساقتٝوٝ حیٗ ذٛاب زضز 

٘یدع اغّدة تیٕداضاٖ تؿدتطی ویفیدت ذدٛاب        آتدازی  ػّیٔطاِؼٝ 

. ٘تیددٝ  (30)٘اقدی اظ زضز تاقدس   تٛا٘دس  ٔدی ٘أطّٛتی زاقتٙس وٝ 

 .(31)تا ايٗ ٔطاِؼٝ اؾت ٔطاِؼٝ ٔطتضٛی ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع ٕٞؿٛ

Roepke ( ٖ٘كاٖ زاز٘دس اذدتلاَ ذدٛاب تدا     2010ٚ ٕٞىاضا )

. ػلاٜٚ تط زضز، ػٛأُ ٔرتُ (32)تیٕاضی ٚ زضز ٕٞطاٜ تٛزٜ اؾت

وٙٙسٜ زيٍطی قأُ ٍ٘طا٘ی زضتاضٜ تیٕاضی ٚ ٔحطوٟای ٔحیطی 

 .   (14)٘یع ٚخٛز زاقت

 

ٛ  ذّكتط ذٛاب،  تٛا٘س ٔیزضز   تدأثیط ٚ ویفیدت وّدی ظ٘دسٌی     ٚذد

تٍددصاضز. افددطاز زاضای زضز ٔددعٔٗ اغّددة زاضای ؾددطح تددالايی اظ 

ذؿتٍی، اضططاب قسيس ٚ افؿطزٌی ٞؿدتٙس. تیٕداضاٖ تؿدتطی    

زض طدَٛ   ٔىدطضاً زاضای زضز زض ٔؼطو اذتلالات ذٛاب ٞؿتٙس ٚ 

 ؛وٙٙددس ٔددیتددٝ قددسٜ ٚ ویفیددت ذددٛاب ضددؼیفی تدط تیددساض قددة

٘دأطّٛب تاقدس، فدطز زض طدَٛ ضٚظ      ویفیت ذدٛاب  وٝ زضنٛضتی

تٛزٜ ٚ تا لطت ظزٖ ضٚظا٘ٝ ذدٛاب قدثا٘ٝ ضا تىٕیدُ     آِٛزٜ ذٛاب

 .وٙس ٔی

ویفیت ذٛاب ضؼی  زض تیٗ ؾإِٙساٖ تؿتطی تٝ زلايُ ٔتؼسزی 

تدط ویفیدت ذدٛاب     ٔؤثطػٛأُ  . تٙاتطايٗ قٙاؾايیقٛز ٔیايداز 

زض ططاحدی  تدٝ اػضدای تدیٓ زضٔداٖ      تٛا٘س ٔیؾإِٙساٖ تؿتطی 

تٟثدٛز ویفیدت    زض خٟتٔساذلات ٔٙاؾة تط اؾاؼ ايٗ ػٛأُ 

ٚ آٔدٛظـ   ٔدؤثط  ٞدای  ضٚـوٕه وٙدس ٚ تدا اؾدتفازٜ اظ     ذٛاب

 ضا تٟثٛز تركٙس. ٞا آٖؾإِٙساٖ ویفیت ذٛاب 

 

 تطكر ي قذرداوی

اظ ٔؼاٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی تٛقٟط وٝ  ٚؾیّٝ تسيٗ

ٔماِٝ حاضط ضا تمثُ ( 103)وس ططح: ت ٔاِی ططح پػٚٞكی حٕاي

ٝ قطوت وٙٙدسٜ زض  ٕ٘ٛز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ اظ تٕأی ؾإِٙساٖ   ٔطاِؼد

 .زاضيٓ ٔیٟ٘ايت ؾپاؼ ٚ لسضزا٘ی ذٛز ضا اتطاظ 
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