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Abstract 

Introduction and purpose: Considering the increasing number of elderly population and the importance 

of maintaining balance in the elderly as one of the factors preventing falls and falls in the elderly, this 

study investigated the effect of central stabilization exercises on balance in the elderly. 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental and applied research with pretest, posttest. 

80 Elderly men who were divided into two groups of high risk of falling and low risk of falling after the 

leaf balance test and then were randomly divided into control and experimental groups for six weeks of 

central stabilization exercises. They did and after six weeks the leaf test was taken again. 

Findings: Six weeks of central stabilization training significantly increased leaf test scores in the Elderly 

group with low risk of falls (0.8) compared to the control group (4.1), p = 0.5 and the Elderly group. 

There was a significant decrease in the risk of falling (0.2%) compared to the control group (0.2%), p = 

0.6 and also to the pretest scores in both groups. 

Conclusion: Central stabilization exercises can improve the quality of life in the elderly by improving 

balance in the elderly 

Key words: Central stabilization traning ; berg test , Aging,Falling 

 

Received: 2018/10/10                                   Accepted: 2018/12/01 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 - Master's degree in sports physiology, Boali Sina University, Hamadan, Hamedan, Iran. 

(Corresponding Author):E-mail: lotfisalman348@gmail.com  

2 - Master's degree in educational psychology, Boali Sina University, Hamedan, Hamedan, Iran 

 

Copyright © 2018 Quarterly Journal of Geriatric Nursing.This is an open-access article distributed under the terms of the 

Creative Commons Attribution international 4.0 International License(http://creativecommons.org/licenses/by /4.0/) which 

permits copy and redistribute the material, in any medium or format, provided the original work is properly cited. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

24
 ]

 

                             1 / 10

https://jgn.medilam.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=lotfi
https://jgn.medilam.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Azizi+garme+khani
http://creativecommons.org/licenses/by%20/4.0/
https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-287-en.html


 و همكاران سلمان لطفی                                                                       .......                                        بررسی تاثیر تمرینات ثبات دهنده

19 

 

 هرداى سالوٌذ یایٍ پَ ستایبر تعادل ا یثبات دٌّذُ هرکس ٌاتیتور ریتاثبررسی 

 2زّرا عسیسی گرهِ خاًی  ،1 *سلواى لطفی

 

 1397/ 18/7  تبسٗخ دسٗبفت هقبلِ:

 1397/ 10/9تبسٗخ پزٗشؽ هقبلِ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .ّوذاى، اٗشاى، کبسؿٌبػٖ اسؿذ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ ،داًـگبُ ثَفلٖ ػٌ٘ب ّوذاى- 1

  lotfisalman348@gmail.com  پست الكترًٍیكی:(. ًَیسٌذُ هسؤٍل)

  ، ّوذاى، اٗشاىکبسؿٌبػٖ اسؿذ سٍاًـٌبػٖ تشث٘تٖ ،داًـگبُ ثَفلٖ ػٌ٘ب ّوذاى- 2

 چكیذُ
 

: ثب تَجِ ثِ گؼتشؽ سٍصافضٍى جوقت ػبلوٌذاى ٍ اّو٘ت حفؼ تقابد  دس ػابلوٌذاى ثاِ فٌاَاى ٗزاٖ اص فبکتَسّابٕ       هقذهِ ٍ ّذف

پ٘ـگ٘شٕ اص ػقَط ٍ افتبدى دس ػبلوٌذاى دس اٗي پظٍّؾ ثِ ثشسػٖ تبث٘ش توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ ثش تقبد  دس ػابلوٌذاى پشداتتاِ   

 ؿذ. 

هاشد    80 ً٘وِ تجشثٖ ٍ کبسثشدٕ ثَدُ ثب عشح پ٘ؾ آصهَى ،پغ آصهَى اًجبم گشفات.   پظٍّؾ حبضش ٗک پظٍّؾ :هَاد ٍ رٍش ّا

ػبلوٌذ کِ پغ اص اًجبم تؼت تقبدلٖ ثشگ ثِ دٍ گشٍُ ثب تغش صه٘ي تَسدى ثبلا ٍ تغش صه٘ي تَسدى کن تقؼ٘ن ؿذًذ ٍ ػاسغ ّاش دٍ   

ت دٌّذُ هشکضٕ سا ثِ هذت ؿؾ ّفتاِ اًجابم دادًاذ ٍ    گشٍُ ثِ صَست تصبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ کٌتش  ٍ تجشثٖ تقؼ٘ن ؿذًذ توشٌٗبت ثجب

 پغ اص ؿؾ ّفتِ آصهَى ثشگ دٍثبسُ اص آًْب گشفتِ ؿذ.

: ؿؾ ّفتِ توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ ثبفث افضاٗؾ هقٌٖ داس ًوشات آصهَى ثشگ دس گشٍُ توشٌٖٗ ػبلوٌذاى ثب تغش صه٘ي یافتِ ّا

ٍ ّوچٌ٘ي گشٍُ توشٌٗاٖ ػابلوٌذاى ثاب تغاش صها٘ي تاَسدى صٗابد         =p 006/0 ( ،80/53( ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتش  )33/56تَسدى کن )

 ٍ ّوچٌ٘ي ًؼجت ثِ ًوشات پ٘ؾ آصهَى دس ّش دٍ گشٍُ توشٌٖٗ ؿذ. =p 002/0( ، 22/35( ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتش  )20/39)

:توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ ثب ثْجَد تقبد  دس ػبلوٌذاى هٖ تَاًذ هبًـ ػقَط ٍ افتبدى ػبلوٌذاى ؿاَد کاِ ثبفاث ثابلا     ًتیجِ گیری

 سفتي ک٘ف٘ت صًذگٖ ػبلوٌذاى هٖ ؿَد. 

 : توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ ،آصهَى تقبدلٖ ثشگ ،ػبلوٌذٕ، ػقَط کلیذ ٍاشُ ّا
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 هقذهِ 

پ٘شٕ اص لحبػ تقَٗوٖ تَد ٗک ث٘وبسٕ ً٘ؼت ثلزِ فشاٌٗذ کابّؾ  

ٕ  ػبلوٌذٕ س ؽشف٘ت ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗزٖ ثذى اػت.د  اػات  فشاٌٗاذ

  کٌٌذ هٖ عٖ سا آى فشٌّگٖ ٍ ًظاد جٌغ، ّش اص ثـش افشاد توبم کِ

 ثؼا٘بس  ثبؿاذ،  ثشتاَسداس  هٌبػات  ک٘ف٘ات  اص اگاش  کِ اػت ٍدٍساًٖ

  (1ثَد ) تَاّذ ثخؾ لزت ٍ هغلَة

 ساصفجَ ٕػبلوٌذ دٍساى جْبًٖ ؿتاثْذ ىهبصػب تقشٗف عجق

دس اغلت جَاهـ اص جولِ اٗشاى هشص قاشاسدادٕ   .ػبلگٖ اػت  60صهش

ػبلگٖ ،ٗقٌٖ صهبًٖ کِ فشد ثبصًـؼتِ هٖ ؿَد ؿشٍؿ ػبلوٌذٕ  60

 ٍ ؿتاثْذ ػغح ٗؾافضا ثب گزؿتِ ّٕبدسدّاِ  ، ثِ ؿوبس هٖ سٍد 

د اتقذٍ ادفشافوش  عَ ٗؾافضاؿبّذ ،ًذگٖص ٗظاؿش  ىؿذ ثْتش

 ثْذاؿت،جْبًٖ  ىهبصػب مفلاٍ ا آٍسدسث عػباثش. ّؼت٘ناى ػبلوٌذ

ِ ًذگٖ ص ثِ ه٘ذا 2020 کِ تاب ػاب   هٖ ؿَد ثٌٖ٘ پ٘ؾ   ػب 77 ثا

  ػب 65 ٕثبلا ادفشا سا ىجْب جوق٘ت کل اص صذدس  20ٍ ثشػذ

 ىًـب 1385 ػشؿااوبسٕ ػااب عجق  ً٘ض اىٗشا ( دس2ٌّذ )د تـز٘ل

ػااب   60ه٘ل٘ااَى ػاابلوٌذ ثاابلإ  5کااِ ثاا٘ؾ اص  ػتا ُؿذ دادُ

سا  سکـَ جوق٘ت اص صذدس 27/7دسکـَس ٍجَد داسد کاِ اٗاي سقان    

 ثِ ٌُٗذآ  ػب ث٘ؼت تب اىه٘ضهاٖ دٌّاذ ٍاٗاي     تـز٘ل ػبلوٌذاى 

 ( 3ػ٘ذ)س ّذاتَ صذدس 7/14

سفتبسٕ قبثال هـابّذُ هبًٌاذ     شات٘٘ػي، ثشتٖ تغ ؾّٗوشاُ ثب افضا

صهابى ٍاکاٌؾ، کابّؾ حفاؼ تقابد  ٍ کٌتاش  قبهات ٍ         ؾٗافضا

ًاِ   شات،٘٘ا تغ يٗا . اذٗآ دس الگَّبٕ ساُ سفتي ثِ ٍجَد هٖ شات٘٘تغ

 تٗااتخش جااِ٘ثلزااِ دس ًت ،واابسٕ٘ث جااِ٘اػاات ٍ ًااِ ًت واابسٕ٘ث

 ف،٘تزل بصّبٕ٘غٖ، ً٘هح ظٗفَاهل سٍاًـٌبتتٖ، ؿشا زٖ،َٗلَطٗض٘ف

 يٗا هَاسد ثاشٍص ه٘زٌاذ. ا   يٗاص ا جٖ٘تشک بٗػجک صًذگٖ ٍ  وبسٕ،٘ث

ػجت کبّؾ ػاغَح آهابدگٖ جؼاوبًٖ دس افاشاد      تٗفَاهل دسًْب

   ٖ تَاًاذ فولزاشد ٍ    ػبلوٌذ هٖ ؿَد. کبّؾ آهابدگٖ جؼاوبًٖ ها

لفااِ ّاابٕ َّاابٕ حشکتااٖ ػاابلوٌذاى سا هختاال کٌااذ. اص ه ت٘ا قبثل

ٖ  ذا٘ا فولزشدٕ کِ افات پ  ثاِ اص دػات دادى    هاٖ تاَاى   ذکٌا  ها

اؿبسُ کشد کاِ   شّٕٗوبٌّگٖ، تقبد ، قذست فضلاًٖ ٍ اًقغبف پز

سا دس ػابلوٌذاى   ٖذگٗا د ت٘هَاسد هاٖ تَاًٌاذ تغاش آػا     يّٗوِ ا

 .(4دٌّذ ) ؾٗافضا

 ٖهتقذدٕ سا ثشإ دػتگبُ اػازلت  ذٗهشکضٕ ثذى فَا ًِ٘بح ذاسٕٗپب

صاًاَ   ٖگبهبً٘ل ت٘اص آػ شٕ٘ـگ٘کوش تب پ ٖاص حفؼ ػلاهت ٖفضلاً

فضالات تٌاِ ٍ    ت٘ا فقبل ي٘ث ٖساثغِ سٍؿٌ کٗکٌذ.  ٖسا فشاّن ه

کٌذ کِ کبّؾ  ٖه بى٘ث ٖتٌِ ٍجَد داسد. ؿَاّذ کًٌَ يٗ٘حشکت پب

ٍ  ب٘ا هْ ت٘سا ثشإ آػا  ٌِ٘تَاًذ صه ٖهشکضٕ ثذى ه ًِ٘بح ذاسٕٗپب

 ت٘تَاًاذ ثبفاث کابّؾ آػا     ٖهٌبػات ها   يٗهؼتقذ ػبصد ٍ تواش 

 جابد ٗثجبت دٌّذُ ػتَى هْشُ ّاب، ا  ٌبتٗتوش ّٖذف اصل .(5ؿَد)

دس ػتَى هْشُ ّاب دس   ٖق٘عج ت٘حفؼ ٍضق شإث ٖجؼوبً ت٘ؽشف

تحول  ؾٗکبس سا ثب افضا يٗکِ ا ،ثبؿذ ٖسٍصهشُ ه ّبٕ ت٘عَ  فقبل

 ٖفضلات ثجابت دٌّاذُ ػاتَى هْاشُ ّاب اًجابم ها        ٍٖ ّوبٌّگ

 . (6دّذ)

 تٍ٘ دسهبى آػ ٖهختلف دس فلت ؿٌبػ تخصصْبٕاص ًَٗؼٌذگبًٖ 

ػتَى  ل٘اص قج َسٕکِ داهٌِ إ اص ًقبط هح ٖفضلاً ٖاػزلت ّبٕ

 ٖؿبًِ، صاًَ ٍ هچ پاب ها   ل٘اص قج ٖشاهًَ٘فقشات، ساى، لگي تب ًقبط پ

 ًِ٘بح ذاسٕٗپب ي٘ساثغِ ث ٖزسبسچگٍٗ  ت٘اکثش ؿَاّذ اص توبه ثبؿذ،

 ٌابت ٗکٌٌذ. توش ٖه تٗحوب ٖاػزلت ٖفضلاً ت٘هشکضٕ ثذى ٍ آػ

اعلافابت دسثابسُ    بفات ٗکِ ؿبهل تقابد  ٍ دس  ،ٖفضلاً - ٖفصج

 يٗاػات، اص هاَثشتش   ٖحؼا  ؼاتن ٘ػ لِ٘ثذى، ثَػ ٖت٘حشکبت ٍضق

حفؼ تقبد ، ٗک  .(7اػت) ؼتبٍٗ ا بٗتقبد  پَ تٗثشإ تقَ ٌبتٗتوش

فقل ٍاًفقب  پ٘چ٘ذُ إ سا ث٘ي فبکتَسّبٕ داتلاٖ )حاغ فوقاٖ،    

ٌذ. اٗاي  فضلاًٖ اٗجبد هٖ ک ٕحغ ؿٌَاٖٗ ٍ ثٌ٘بٖٗ ( ٍ فبکتَسّب

ٍاًفقبلات اثش هتقبثلٖ ثش ؿجزِ فصجٖ ٍ ثبصتَسدّبٕ حشکتاٖ   فقل

ّوِ فبکتَسّبٕ دسگ٘ش دس تقبد  ثب پ٘ـشفت  .(8ثش جبٕ هٖ گزاسد )

ػي، تحت تأث٘ش فشاٌٗذ پ٘شٕ قشاس هٖ گ٘شًذ. تغ٘٘شات ثِ ٍجَد آهذُ 

دس جٌجِ ّبٕ اسادٕ ٍ غ٘ش اسادٕ حشکت، ًقؾ هْوٖ دس ثشٍص اٗاي  

. صٗشا پاشداصؽ عج٘قاٖ ٍ سػاستَس ّابٕ حؼاٖ،      ًذداسدگشگًَٖ ّب 

  .(9هْوتااشٗي فَاهاال هاا ثش ثااش کٌتااش  قبهاات ٍ تقاابد  ّؼااتٌذ )

ّوچٌ٘ي ثب افضاٗؾ ػي، قذست فضالات کابّؾ هاٖ ٗبثاذ. اٗاي      

هؼئلِ، فبهل هحذٍد کٌٌذُ إ دس اًجبم فقبل٘ات ّابٕ سٍصاًاِ ثاِ     

 ٌاذ َاًؿوبسهٖ سٍد. ًزتٔ حبئض اّو٘ت اٗاي اػات کاِ ػابلوٌذاى ثت    

تَد سا ثِ ػبدگٖ ٍ ثذٍى تغاش صها٘ي   ُ فقبل٘ت ّبٕ صًذگٖ سٍصهش

تَسدى اًجبم دٌّذ. ثِ ًؾش هٖ سػاذ کاِ ضاقف فضالات ًبح٘أ      

کواش، لگاي ٍ ساى اػات،     ِهشکضٕ ثذى کِ دس ثشگ٘شًاذٓ هجوَفا  
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هَجت اتتلا  دس اًجابم اٗاي فقبل٘ات ّاب هاٖ ؿاَد. ثؼا٘بسٕ اص        

هشکاضٕ ثاذى    ٔبح٘ا تحق٘قبت ًـبى دادُ اًذ کِ تقَٗت فضالات ً 

هوزي اػت تَاًبٖٗ فولزشدٕ ثذى سا ثْجَد ثخـذ. افضاٗؾ تَاًبٖٗ 

فولزشدٕ هَجت اًجبم ثْتش فقبل٘ت ّبٕ سٍصهشُ هٖ ؿاَد ٍ اٗاي   

هؼئلِ اص ًؾش سٍاًٖ ثِ فشد ػبلوٌذ کوک هٖ کٌذ ٍ ثِ اٍ اجبصُ هٖ 

. دّذ کِ اػتقلا  ث٘ـاتشٕ دس اًجابم کبسّابٕ تاَد داؿاتِ ثبؿاذ      

دس حفااؼ اػااتقلا ،  بسهْوٖ٘ه٘تَاًااذ ًقااؾ ثؼااهَضااَؿ تقاابد  

دٍسُ اص صًذگٖ داؿتِ  يٗؿذى دس ا ش٘گ ي٘اص افتبدى ٍ صه شٕ٘ـگ٘پ

 ذگٖٗد تّ٘بٕ حشکتٖ ٍ ًگشاًٖ اص آػ تٗثبؿذ ٍ دسهقبثل، هحذٍد

 ت٘ا هابًـ اص فقبل  ذُ٘ا چٍ٘ پ ي٘ثاذًٖ ػاٌگ   ت٘دس ٌّگبم اًجبم فقبل

ٖ  ّبٕ اجت ظ٘وٖ ػبلوٌذاى دس هحٗدا ضَسٍ ح ـگّٖ٘و  وابفٖ ها

ّبٕ سٍاًٖ چَى افؼشدگٖ آًبى  تٍ٘ آػ ٌٖ٘گَؿِ ًـ ٌِ٘ؿَد ٍ صه

کِ لاضٍم افواب     ل٘دل يٗثِ ا ت،ٗدسًْب ٍ. ( 10آٍسد ) سا فشاّن هٖ

ثِ هٌؾاَس ثْجاَد تقابد      ٕهختلف ثجبت هشکض ٌٖٗسٍؽ ّبٕ توش

قـش اػات، ثاش آى    يٗل هشثَط ثِ اٗهؼب يٗػبلوٌذاى اص اػبػٖ تش

ثاش تقابد     ٕثجبت دٌّذُ هشکض ٌبتٗتوش بٗکِ آ ن٘ثشسػٖ کٌ نٗؿذ

  داسد؟ ش٘ػبلوٌذاى تبث ٕبٍٗ پَ ؼتبٗا

 

 هَاد ٍ رٍش ّا

آصهاَى   ٍ پغ آصهَى ؾ٘ثب عشح پ تجشثٖ وِ٘پظٍّؾ اص ًَؿ ً يٗا

ٍ اص ًَؿ تحق٘قابت کابسثشدٕ هحؼاَة هاٖ      ثب گشٍُ کٌتش  اػت.

 ّوذاى ؿْشػب   60جبهقِ آهبسٕ ؿبهل توبهٖ هشداى ثبلإ  ؿَد.

ًفاشُ   40دٍ گاشٍُ  ًفش هشد ثقٌَاى ًوًَِ دس  80هٖ ثبؿٌذ کِ تقذاد 

ؿبهل گشٍُ تغش صه٘ي تاَسدى کان ٍ تغاش صها٘ي تاَسدى صٗابد       

ٍ  ًفاش(  20)گاشٍُ کٌتاش   تقؼ٘ن ؿذًذ ٍ ّش کذام اص گشٍُ ّب ثِ دٍ 

 اًتخبة ؿذًذ. ًفش( 20)هذاتلِ

قجل اص اجشإ پظٍّؾ، آصهَدًٖ ّب پشػـاٌبهٔ اعلافابت پضؿازٖ    

ٍسصؿٖ ٍ ثشگٔ سضبٗت ًبهِ سا تزو٘ل کشدًذ. آصهَدًٖ ّبٕ هشد، دس 

ػب  ٍ ّوگٖ ػبلن ثَدُ ٍ اص ٗک ػب  قجل اص   75-60داهٌٔ ػٌٖ 

ٍسصؿٖ هـبسکت ًذاؿتِ اًذ. آصهَدًٖ ّبٖٗ  ثشًبهِپظٍّؾ دس ّ٘چ 

ثت، دفَسه٘تٖ ؿذٗذ اًذام تحتبًٖ ٗاب  کِ ث٘وبسْٗبٕ ًَسٍلَطٗک، دٗب

هـزلات هفصلٖ ؿذٗذ داسًذ، هـزلات قلجٖ ٗاب تٌفؼاٖ فقبل٘ات    

آًْب سا هحذٍد هٖ کٌذ اص هغبلقاِ حازف ؿاذًذ. اٗاي اعلافابت اص      

 عشٗق پشػـٌبهِ جوـ آٍسٕ ؿذ. 

ٗک ّفتِ قجل اص ؿشٍؿ توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ، آصهَدًٖ ّب آصهاَى  

ؿذ، اًجبم دادُ ٍ  قبدلٖ ثشگ اسصٗبثٖتقبد  سا کِ ثِ ٍػ٘لٔ آصهَى ت

ثش اػبع ًوشٓ کؼت ؿذُ دس آصهَى ثشگ ثِ دٍ گشٍُ تغاش صها٘ي   

تقؼا٘ن  ( 2( ٍ تغش صه٘ي تَسدى صٗابد )گاشٍُ    1تَسدى کن )گشٍُ

ؿذًذ. ػسغ ّش ٗک اص گشٍُ ّب ثِ صَست تصابدفٖ ثاِ دٍ گاشٍُ    

کٌتش  ٍ تجشثٖ تقؼ٘ن ؿذًذ. آصهَى تقبدلٖ ثشگ اجشإ فولزشدٕ 

هَسد کِ دس صًذگٖ سٍصهشُ کبسثشد صٗابدٕ داسد،   14بد  سا ثش پبٗٔ تق

اسصٗبثٖ هٖ کٌذ. اٗي هَاسد ؿبهل افوب  حشکتٖ ػبدُ )هبًٌاذ جبثاِ   

جب ؿذى، اٗؼتبدى ثذٍى حوبٗت، اص حبلت ًـؼاتِ اٗؼاتبدى( ٍ ً٘اض    

دسجاِ   360افوب  حشکتٖ هـزل تاش )هبًٌاذ جفات پاب اٗؼاتبدى،      

اػات   56( اػت. ًوشٓ کل آصهاَى  چشت٘ذى ٍ سٍٕ ٗک پب اٗؼتبدى

کِ تقبد  دس ػغح فبلٖ سا ًـبى هاٖ دّاذ.. اگاش آصهاَدًٖ ًواشٓ      

 40ٍ اگاش ًواشٓ کوتاش اص     1سا دسٗبفت کٌاذ، دس گاشٍُ    40ث٘ـتش اص 

افتجبس دسًٍٖ ٍ ث٘شًٍٖ  گشفت.ذ ٌتَاّقشاس  2دسٗبفت کٌٌذ، دس گشٍُ 

اػت  گضاسؽ ؿذُ  98/0ٍ99/0ثِ تشت٘ت  سٍؽ دس ػبلوٌذاى  اٗي 

(11.) 

ثابس دس ّفتاِ    3ّفتِ ٍ  6پشٍتزل توشٌٖٗ ثجبت هشکضٕ سا ثِ هذت 

دق٘قاِ عاَ     30ثِ صَست ٗک سٍص دس ه٘بى کِ ّش جلؼاِ حاذٍد   

. اػابع توشٌٗابت   تَػظ گشٍُ ّبٕ تجشث٘بًجبم ؿذ تَاّذ کـ٘ذ، 

هَسد اػتفبدُ دس پشٍتزل، توشٌٗبت اتتصبصٖ ثجبت دٌّاذٓ ػاتَى   

ًبح٘ٔ کوشٕ لگٌاٖ، هابًَس تاَ دادى    فقشات، ثبصآهَصٕ حغ فوقٖ 

ؿزن ّوشاُ ثب اًقجبض فضلٔ هبلتٖ ف٘ذٍع ٍ ػسغ ثب حفؼ هابًَس  

ثجبت دٌّذٓ هزکَس اػتفبدُ اص ثجبت داٌٗبه٘اک ثاِ دػات آهاذُ دس     

ٍضق٘ت ّبٕ هختلف )عبقجبص، دهش ٍ چوجبتوِ( ٍ ّوچٌا٘ي اضابفِ   

کشدى اجضإ داٌٗبه٘ک ثاِ آى )حشکات اًاذاهْب، اػاتفبدُ اص تاَح      

ِ  توشٌٗابت  َٗ٘ؼٖ( دس هشاحل ثقذٕ اػات. اٗاي  ػ  اػابع  ثاش  کا

 توشٌٗبت اػت. ػغح 3 ؿبهل پ٘ـٌْبد ؿذُ، هشکضٕ ثجبت توشٌٗبت

ثبثات   ٍضاق٘ت  اٗؼاتب دس  اًقجبضبت ؿبهل ٍ ؿذُ ؿشٍؿ 1 ػغح اص

ٍ  ثٖ هح٘ظ دس اٗؼتب اًقجبضبت ؿبهل 2 ػغح توشٌٗبت ثَد.  ثجابت 

 ثجبت ثٖ هح٘ظ دس پَٗب حشکبت ؿبهل 3 ػغح توشٌٗبت ًْبٗت، دس
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 هٖ ؿَد، کٌتش  ّب آصهَدًٖ تَاًبٖٗ اػبع ثش توشٌٗبت ثَد. ؿذت

ٖ  پشٍتزال  پظٍّؾ، اص قجل کِ صَست ثِ اٗي ِ  توشٌٗا  صاَست  ثا

ِ  پضؿک ًؾش اػبع ثش ٍ اًجبم آصهبٗـٖ  ؿاذت توشٌٗابت   هشثَعا

 ػاغح  ٍ ػاي  اتتلاف فبهل کِ اػت رکش ؿبٗبى .هٖ ؿَدتق٘٘ي 

 دس تَاّذ گشفت. تَجِ قشاس هَسد گشٍُ چْبس دس ّب آصهَدًٖ تَاًبٖٗ

 افضاٗؾ کِ کشد رکش ثبٗذ توشٗي، ؿذت ٍ ثبس افضاٗؾ چگًَگٖ هَسد

 تقاذاد  افاضاٗؾ  (1 : ؿذ افوب  صَست ػِ  ثِ توشٗي ؿذت ٍ ثبس

 قجلٖ حشکت ثِ ّب اًذام حشکت کشدى اضبفِ (2 دٍس، ّش دس تزشاسّب

 اٗجبد ٍ اتزب ػغح کشدى کن اػبع ثش توشٌٗبت ػغح ( افضاٗؾ3 ٍ

ِ  ٗاک  دٍسّب ث٘ي اػتشاحت صهبى تش. ثبثت ثٖ هح٘ظ  ثا٘ي  ٍ دق٘قا

اص آصهَى لک لک جْت  .دس ًؾش گشفتِ ؿذُ اػت دق٘قِ 5 حشکبت

ػٌجؾ تقبد  اٗؼتب ٍ اصآصهَى ثشگ ثشإ ػٌجؾ آصهاَى اٗؼاتب ٍ   

پَٗب اػتفبدُ ؿذُ ٍ ًتبٗج اٗي دٍ آصهَى قجل ٍ پغ اص اًجابم ؿاؾ   

پا٘ؾ  دادُ ّب دس ٍضق٘ت ثشإ هقبٗؼِ  گشدٗذّفتِ توشٗي هقبٗؼِ 

 Paired Sample)تٖ تؼت صٍجٖ ،آهبسُآصهَى ٍ پغ آصهَى 

T-Test)  ثاشإ هقبٗؼاِ آصهاَدًٖ ّابٕ گاشٍُ       .اًجبم گشفت ٍ

کل٘اِ فول٘ابت   کٌتش  ٍ هذاتلِ اص تٖ تؼت هؼاتقل اػاتفبدُ ؿاذ    

اًجابم   20ًؼاخِ   SPSS آهبسٕ ٍ سػن ًوَداسّب تَػظ ًشم افاضاس 

گشفتاِ   شدس ًؾ p<0/05ػغح هقٌبداسٕ آصهًَْبٕ آهبسٕ گشفت . 

 ؿذ .

  

 یافتِ ّا

 ٍسدُ ؿذُ اػت.آصهَدًٖ ّب دس جذٍ  ؿوبسُ ٗک آهـخصبت 

 هطخصات آزهَدًی ّا-1جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 : سالوٌذاى با خطر زهیي خَردى کن1گرٍُ 

 سالوٌذاى با خطر زهیٌخَردى زیاد :2گرٍُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2گرٍُ 1گرٍُ 

 P تجشثٖ کٌتش  
VALUE 

  

 P تجشثٖ کٌتش 
VALUE 

  20 20  20 20 تعذاد

35/62 سي ± 3/3  63/62±6/3 23/0  63/32±6/2 62/86±3/8 19/0  

54/0 3/2±67/1 3/8±63/1 قذ  68/1±3/2 65/1±3/8 38/0  

68/0 3/2±63/70 5/6±61/59 ٍزى  65/37±6/2 63/13±3/6 97/0  
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 هقایسِ زهاى آزهَى لک لک  ٍ ًورات آزهَى برگ در چْار گرٍُ هطالعِ )پیص آزهَى( - 2جذٍل 
 

 

 

 

 

 

 

صهبى تؼت آهذُ اػت ،  2جذٍ   کِ دس  ثب تَجِ ثِ ًتبٗج تٖ تؼت

گاشٍُ کٌتاش  ٍ   ٍ ّوچٌ٘ي ًوشات آصهَى تقابدلٖ ثاشگ    لک لک 

ًٖ ّب دس ّش دٍ گشٍُ قجل اص ؿاشٍؿ توشٌٗابت تفابٍت    دتجشثٖ آصهَ

ٍ ّوگاي  داؿاتِ  ٗزؼبًٖ تقبد   هقٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاسد ٍ گشٍُ ّب

  هٖ ثبؿٌذ

 

 

 در گرٍّْای هطالعِ پس آزهَى )تست تی هستقل (ٍ ًورات آزهَى برگ هقایسِ زهاى آزهَى لک لک  - 3جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اًحراف  کٌترل   ضاخص 

 استاًذارد 

اًحراف  تجربی

 استاًذارد 

P 

 آزهَى 

 لک لک 

 *003/0 5/22 18/18 3/33 12/92 1گشٍُ 

 *02/0 3/38 16/38 1/23 10/2 2گشٍُ 

آزهَى 

تعادلی 

 برگ

 *006/0 1/12 56/33 1/21 53/80 1گشٍُ 

 *002/0 1/71 39/20 1/31 35/22 2گشٍُ 

P VALUE  اًحراف

 استاًذارد

 هتغیر  گرٍُ ّا هیاًگیي

091/0 آزهَى لک   1گرٍُ کٌترل 12/34 3/2 

 تجربی  12/65 3/8 لک  

12/0 گرٍُ   کٌترل  9/7 2/8 

2  
 تجربی 10/11 3/6

 آزهَى برگ  1گرٍُ  کٌترل 52/6 1/73 0/266

 تجربی  53/8 1/83

 2گرٍُ  کٌترل  38/70 1/36 0/186

 تجربی  39/50 1/13
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ثش اػبع ًتبٗج حبصل اص تٖ تؼت ٍ هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي صهبى آصهاَى  

صهبى اًجبم آصهاَى   آٍسدُ ؿذُ اػت3کِ دس جذٍ  ؿوبسُ لک لک 

 ٍ  لک لک دس دٍ گشٍُ توشٌٖٗ ػبلوٌذاى ثب تغش صه٘ي تَسدى کان 

هقٌاٖ داسٕ   صٗبد پغ اصاًجبم توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ تفابٍت 

ّوچٌا٘ي   آصهاَى لاک لاک دس گاشٍُ کٌتاش  داسد.      ثب صهبى اًجبم

ًـابى هاٖ   ً٘ض هقبٗؼِ ًوشات ثِ دػت آهذُ اص آصهَى تقبدلٖ ثشگ 

دّذ ثشًبهِ توشٌٖٗ ثجابت دٌّاذُ ّابٕ هشکاضٕ ثاش سٍٕ هاشداى       

ػبلوٌذ ثبفث اٗجبد تفبٍت هقٌٖ داسٕ دس ًتبٗج آصهَى ثشگ دس ّاش  

ى کن ٍ تغش صه٘ي تَسدى صٗبد پغ اص دٍ گشٍُ ثب تغش صه٘ي تَسد

 .اًجبم توشٌٗبت ثب گشٍُ کٌتش  ؿذُ اػت

 

 ٍابستِ(هقایسِ ًورات تست لک لک ٍ آزهَى تعادلی برگ قبل ٍبعذ از اًجام توریٌات )تی تست  -4جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هقبٗؼاِ ًتابٗج    ٍ 4دس جذٍ  ؿاوبسُ  ثش اػبع ًتبٗج ثِ دػت آهذُ 

 حبصل ثِ ٍػ٘لِ ٕ تٖ تؼت ٍاثؼتِ دس ّش دٍ گشٍُ آصهَدًٖ 

 

 

افشادٕ کِ توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ سا اًجبم دادُ اًاذ افاضاٗؾ   

ًواشات آصهاَى    ّو٘ي عَسٍ  هقٌٖ داسٕ دس صهبى آصهَى لک لک 

ًؼجت ثِ پ٘ؾ آصهَى داؿتِ اًذ اهب دس گشٍُ کٌتش  اٗي تفبٍت ثشگ 

 اػت.هقٌٖ داس ًجَدُ 

 ٍ ًتیجِ گیریبحث 

ّوبًغَس کِ ًتبٗج حبصل اص پظٍّؾ حبضش ًـبى داد توشٌٗبت ثجبت 

 ًتبٗج صهبى آصهَى لک لک ٍ دٌّذُ هشکضٕ تغ٘٘شات هقٌٖ داسٕ دس

وشات آصهَى تقبدلٖ ثشگ هاشداى  ّوچٌ٘ي تغ٘٘شات هقٌٖ داسٕ دس ً

ػبلوٌذ دس ّش دٍ گشٍُ ػابلوٌذاى ثاب تغاش صها٘ي تاَسدى ثابلا ٍ       

ػبلوٌذاى ثبتغش صه٘ي تَسدى کن اٗجابد کاشد. آصهاَى لاک لاک      

  15جْت ػٌجؾ تقبد  اٗؼتب ٍ آصهَى تقبدلٖ ثشگ هتـزل اص 

 

آصهَى تقبدلٖ اػت کِ تقبد  پَٗب ٍ اٗؼتب سا دس غبلت ٗاک آصهاَى   

هَسد اسصٗبثٖ قشاس هٖ دّذ ٍ تغ٘٘ش دس ًواشات آصهاَى ثاشگ ًـابى     

 دٌّذُ ٕ تغ٘٘شات تقبد  اٗؼتب ٍ پَٗب آصهَدًٖ ّب تَاّذ ثَد. 

ًتبٗج پظٍّؾ حبضش ثب ًتبٗج حبصل اص تحق٘ق حؼٌٖ٘ ٍ ّوزابساى  

 ثجابت  تواشٗي  دٍسُ ٗاک  سػٖ تبث٘ش( کِ دس پظٍّـٖ ثِ ثش 1389)

ٖ  توشٌٗبت ٍ هشکضٕ دٌّذُ ٖ  ثاش  قاذست ٕ  ثشتا ٖ  فبکتَسّاب  آهابدگ

 90. دس اٗي پظٍّؾ ّوؼَ ثَد پشداتتٌذ ػبلوٌذ هشداى دس جؼوبًٖ

گاشٍُ توشٌٗابت هقابٍهتٖ،    گشٍُ کٌتش  ، )ػبلوٌذ دس ػِ گشٍُ  هشد

ثِ هذت ؿؾ ّفتِ ثِ توشٗي  گشٍُ توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ( 

 t-test پس آزهَى پیص آزهَى گرٍُ ّا گرٍُ ّا هتغیرّا

تست تعادلی 

 لک لک

34/12 کٌتش  1گرٍُ   12/92 318/0 

65/12 تجشثٖ  18/18 008/0* 

7/9 کٌتش  2گرٍُ   10/2 312/0 

11/10 تجشثٖ  16/38 0* /01 

تست تعادلی 

 برگ

 216/0 53/80 52/6 کٌتش  1گرٍُ 

 *003/0 56/33 53/8 تجشثٖ

 319/0 39/20 38/70 کٌتش  2گرٍُ

*0 35/22 39/50 تجشثٖ /002 
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ًتبٗج ًـبى داد توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکاضٕ ث٘ـاتش اص    پشداتتٌذ ٍ

. ّوچٌا٘ي  ُ اػت توشٌٗبت قذستٖ ثبفث ثْجَد تقبد  ػبلوٌذاى ؿذ

 ( ثب فٌَاى ثشسػ1390ًٖتبٗج تحق٘ق صذسالذٗي ؿجبؿ ٍ ّوزبساى )

 توابم  ٍٗجشٗـي توشٌٗبت اًجبم اص پغ ثشگ تقبدلٖ هق٘بع تغ٘٘شات

 ّبٕ ػبلن ًـبى داد توشٗي ػبلوٌذ داىهش تَػظ توشٌٖٗ ثٖ ٍ ثذى

 ٍ اٗؼاتب  تقابد   ثاش  داسٕ هقٌٖ تبث٘ش تَاًٌذ هٖ ثذى توبم ٍٗجشٗـي

 تَسدى صه٘ي ثِ ٍ افتبدى احتوب  ٍ ثبؿٌذ داؿتِ ػبلوٌذ افشاد پَٗبٕ

 هبًاذگبس  ّاب  تواشٗي  اٗاي  آثبس اٌٗزِ ضوي. دٌّذ کبّؾ سا آًْب دس

 ّب توشٗي اص پ٘ؾ ػغح ثِ توشٌٖٗ ثٖ ّفتِ ؿؾ اص پغ ٍ ً٘ؼتٌذ

( دس 1389)، ّوچٌ٘ي تحق٘اق گلسبٗگابًٖ ٍّوزابساى    ثبص هٖ گشدًذ

ثب فٌَاى اثش ؿؾ ّفتِ ثشًبهٔ توشٗي ثجابت هشکاضٕ ثاش     ٖپظٍّـ

ه٘ضاى صه٘ي تَسدى صًبى ػبلوٌذ ًـبى دادًاذ کاِ توشٌٗابت ثجابت     

هشکضٕ هوزي اػت کٌتش  پبػچش ٍ دس ًت٘جِ ه٘ضاى صه٘ي تَسدى 

تحق٘اق هْاذٍٕ ٍ   دس ٍ ّوٌ٘غاَس  َد ثخـاذ.  سا دس ػبلوٌذاى ثْجا 

 ثجبت توشٌٗى ثشًبهِ( ثااِ ثشسػااٖ ؿااؾ ّفتااِ  1389ّوزاابساى )

 گثش آصهَى اص اػتفبدُ ثب ػبلوٌذاى تَسدى صه٘ي ه٘ضاى ثش هشکضى

 هى هشکضى ثجبت توشٌٗبت کِ داد ًـبى ّب ٗبفتِ پشداتتاااِ ؿاااذ ٍ

دس ػبلوٌذاى سا تَسدى  صه٘ي ه٘ضاى ًت٘جِ دس ٍ پبػچش کٌتش  تَاًذ

ثِ ؿزل هقٌٖ داسٕ کبّؾ هٖ دّذ ثب ًتبٗج پظٍّؾ حبضشّوؼَ 

 ٌبتّٗفتِ توش 6( ثب فٌَاى اثش 2011) 1زَ ً٘ثَد. ّوٌ٘غَس تحق٘ق 

،  ٕذاسٗا پب ٌابت ّٗفتِ توش 6دس افشاد ػبلن ًـبى دادًذ کِ  ٕذساٗپب

، کاِ ثاب ثْجاَد حاغ     هٖ ؿَدافشاد  يٗتقبد  سا دس ا ؾٗافضاثبفث 

ٍ  . ٍاػات  ّواشاُ   ٖهفصال  ٖفوق دس ( 2011ٍ ّوزابساى )  2فشًبًاذ

 ثْجاَد  تقبد ، ثش هٌٖ٘ تشاهسَل٘ي ّبٕ توشٗي آثبس فٌَاى ثبتحق٘قٖ 

 کشدًاذ  گضاسؽ ٍسصؿٖ توشٗي دٍسُ ٗک اص پغ سا ػبلوٌذاى تقبد 

توشٌٗابت   اص دٗگش پظٍّؾ ّبٕ ّوؼَ ثب پظٍّؾ حبضش هٖ ثبؿذ. 

توشٌٗبت ًبحِ٘ هشکضٕ کِ ثاِ اٗجابد   ثجبت دٌّذُ هشکضٕ فجبستٌذاص 

ثجبت ث٘ـتش دسًبحِ٘ هشکضٕ کوک هاٖ کٌذ.ًت٘جاِ اٗاي توشٌٗابت     

ثجبت دس قؼوت هشکضٕ ثذى ثشإ حشکت ثْتش اًذام ّبٕ تحتابًٖ  

 (.14اػت )

                                                           
1- Nicol 

2 - Fernando 

 فصجى پبٗذاسى ٍ هزبً٘ک سٍى ثذى هشکضى ًبحِ٘ ثجبت توشٌٗبت

 هَجت اهش اٗي کِ ،اػت تأث٘شگزاس ثذى هشکضى ًبحِ٘ فضلاًى

 (.15ؿَد) هى تحتبًى ٍ فَقبًى ّبى اًذام فولزشد دس ثضسگى تأث٘ش

ّذف اص اجشإ اٗي ًَؿ توشٌٗبت اٗجبد ؽشف٘ت ف٘ضٗزٖ ثشإ حفؼ 

ٍضق٘ت تٌثٖ دس ػتَى هْشُ دس عَ  فقبل٘ت ّبٕ سٍصهشُ صًاذگٖ  

اػت کِ اٗي کبس ثب افاضاٗؾ تحوال ٍ ّوابٌّگٖ فضالات ثجابت      

(. کاِ دس ًْبٗات ػاجت    16ؿاَد) دٌّذُ ػتَى هْشُ ّب اًجبم هاٖ  

ثْجَد قذست ،اػتقبهت ٍ کٌتش  فصاجٖ اٗاي ًبح٘اِ هاٖ ؿاَد. اص      

عشٗق اٗي توشٌٗبت کٌتش  ثخؾ داتلٖ ػتَى فقشات ،کٌتش  فـبس 

داتلٖ ؿزن ٍ کٌتش  فضلات حشکبت تٌِ هٖ تَاًذ ثْجَد ٗبثذ کاِ  

 توشٌٗبتاٗي اهش هَجت ثْجَد ٍ تَػقِ تقبد  هاٖ ؿاَد ّوچٌا٘ي    

 هشکض پبٗذاسى ٍ ثجبت تَػقِ ،قذست ثِ هٌجش هشکضى بحًِ٘ پبٗذاسى

 ػغح ثبلاى ثذى جشم هشکض حفؼ ثشاى فشد تَاًبٗى ّوچٌ٘ي ٍ ثذى

 (.17ؿَد) هى تقبد  تَػقِ ثبفث هقبثل دس ٍ گشدد هى ءاتزب

ّوبًغَس کِ اص ًتبٗج پظٍّؾ حبضش ٍ تحق٘قبت پ٘ـ٘ي ثش هٖ آٗاذ  

تابث٘ش ثؼا٘بسٕ دس افاضاٗؾ    توشٌٗبت ثجبت دٌّذُ هشکضٕ هٖ تَاًذ 

ِ  هَضاَؿ  اٗاي  ثِ تَجِ تقبد  ػبلوٌذاى داؿتِ ثبؿذ. اثب  تقابد   کا

 ٍ افتابدى  اص پ٘ـگ٘شٕ اػتقلا ، حفؼ دس ثؼ٘بسهْوٖ ًقؾ ه٘تَاًذ

 اص دٍسُ اٗاي  دس ؿاذى  صه٘ي گ٘ش اص ًگشاًٖ ٍ حشکتٖ هحذٍدٗتْبٕ

 فقبل٘ت اًجبم ٌّگبم دس آػ٘ت دٗذگٖ دسهقبثل ٍ ثبؿذ داؿتِ صًذگٖ

ٖ  فقبل٘ت اص هبًـ پ٘چ٘ذُ ٍ ػٌگ٘ي ثذًٖ ٖ  حضاَس  ٍ ّو٘ـاگ  دائوا

 ٍ گَؿِ ًـٌٖ٘ صهٌِ٘ ٍ هٖ ؿَد اجتوبفٖ هح٘ظ ّبٕ دس ػبلوٌذاى

توشٌٗابت   .هاٖ آٍسد  فاشاّن  سا آًبى افؼشدگٖ چَى سٍاًٖ آػ٘جْبٕ

ثجبت دٌّذُ هشکضٕ هٖ تَاًذ ثِ فٌَاى ٗزٖ اص ثشًبهِ ّبٕ توشٌٖٗ 

هٌبػت ثشإ افاضاٗؾ تقابد  ػابلوٌذاى دس ثشًبهاِ ّابٕ توشٌٗاٖ       

 ػبلوٌذاى هَسد اػتفبدُ قشاس گ٘شد. 
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