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The role of five major factors in predicting death anxiety and depression in 

the elderly 

Amiri H
1
 

Abstract 

Introduction and purpose: The purpose of this study was to investigate the role of the five major 

personality factors in predicting the death anxiety and depression among different age groups of 

elderly people in Kermanshah. The findings of this study, by identifying differences and priorities of 

care, can be used to determine the health care policies needed by elderly age gropes. 

Materials and Methods: This study is descriptive-analytic study which was performed on 202 

elderly people aged 60 years and older who were resident in Kermanshah. Data collection tools 

included four types of questionnaires including: demographic information, Costa and McCarey Big 

Five personality questionnaire, Templer death anxiety inventory and Beck Depression Inventory. Data 

were analyzed by SPSS software version 21 and Pearson correlation coefficient and t-test. 

Findings: The results of this study shown that all five personality factors had a significant 

relationship with death anxiety and depression in the elderly. As significant negative relationship have 

been found between factors of agreeableness, extraversion and openness to experience and death 

anxiety, meanwhile the significant positive relationship have been found between Neuroticism and 

conscientiousness with death anxiety. In terms of depression, there was a positive and significant 

relationship between neuroticism and depression. In other hand, the relationship between factors of 

extraversion and openness to experience and conscientiousness with depression was significantly 

negative. 

Conclusion: based on the finding of this study, it can be concluded that people who have different 

stages of life with purposefulness, can accept the truth of death. And those who love life and have a 

purpose over it, are less afraid of death and less depressed than those without it. 
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 چكیذٌ

ٔشي ٚ افؼشدٌی ٌشٜٚ ٞبي ٔختّف  ايٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی ٘مؾ پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت دس پیؾ ثیٙی اضغشاة :مقذمٍ ي َذف

دػت آٚسدٞبي ايٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛا٘ذ ثب تؼییٗ تفبٚت ٞب ٚ اِٚٛيت ٞبي ٔشالجتی دسٌشٜٚ  ػٙی ػبِٕٙذاٖ دس ؿٟش وشٔب٘ـبٜ ٔی پشداصد.

 ثٝ ػیبػت ٌزاسي ٞبي ثٟذاؿتی ٔٛسد ٘یبص آ٘بٖ وٕه وٙذ. ،ٞبي ػٙی ػبِٕٙذاٖ

 ٘فش اص 202 دس ثیٗ 1397وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي دس دػتشع دس ػبَ  ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تٛكیفی تحّیّی اػت د ي ريش َا:امً

 ؿبُٔپشػـٙبٔٝ  ٘ٛع ؿبُٔ چٟبس ا٘دبْ ؿذ. اثضاسٞبي خٕغ آٚسي دادٜ ٞب ،ػبوٗ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ ٚ ػبِٝ ٚ ثبلاتش 60 اٖ سدٜ ػٙیػبِٕٙذ

پشػـٙبٔٝ اضغشاة ٔشي تٕپّش ٚ پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی  اعلاػبت دٌٔٛشافیه، پشػـٙبٔٝ پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت وبػتب ٚ ٔه وشي،

ٚ ضشيت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ آصٖٔٛ ٞبي آٔبسي   21٘ؼخٝ  ،SPSSاص ٘شْ افضاس  ،تدضيٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثٕٙظٛس ثه ثٛدٜ اػت.

  اػتفبدٜ ؿذ. Tضشيت تؼییٗ ٚ ٔیضاٖ 

؛ داسي ثب اضغشاة ٔشي ٚ افؼشدٌی دس ػبِٕٙذاٖ داسد بٔؼٙ استجبط ،پٙح ػبُٔ ثضي ؿخلیت ٞش ٘ـبٖ داد وٝآٔبسي ٘تبيح  يافتٍ َا:

دس حبِیىٝ ايٗ ثٍٛ٘ٝ اي وٝ استجبط ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداسي ثیٗ ػٛأُ تٛافك، ثشٍٚ٘شايی ٚ ٌـٛدٌی ثٝ تدشثٝ ثب اضغشاة ٔشي ثذػت آٔذ، 

دس خلٛف افؼشدٌی، ثیٗ ػبُٔ سٚاٖ س٘دٛسي ثب افؼشدٌی،   استجبط ثیٗ سٚاٖ س٘دٛسي ٚ ٚظیفٝ ؿٙبػی ثب اضغشاة ٔشي ٔثجت ثٛد.

استجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ثٛد ٚ دس ػیٗ حبَ، استجبعی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس ثیٗ ثشٍٚ٘شايی ٚ ٌـٛدٌی ثٝ تدشثٝ، تٛافك ٚ ٚظیفٝ ؿٙبػی ثب 

 ت آٔذ. افؼشدٌی ثذػ

افشادي وٝ ٔشاحُ ٔختّف ص٘ذٌی سا ثب ٞذفٕٙذي ٚ يبفتٗ : ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ ٞبي ايٗ تحمیك، ٔیتٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ وتیجٍ گیری

وؼب٘ی وٝ ثٝ ص٘ذٌی ػـك ٔی ٚسص٘ذ ٚ ٞذفی دس ص٘ذٌی داس٘ذ ٚ  ٚٔؼٙبيی غبيی پـت ػش ٌزاؿتٝ ا٘ذ، حمیمت ٔشي سا ٔی پزيش٘ذ. 

دس ساثغٝ ثب ٔٛضٛع ص٘ذٌی ٚ ٔشي داس٘ذ دس ٔمبيؼٝ ثب آ٘بٖ وٝ ثٝ عٛس ػغحی ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ، اص ٔشي  فّؼفٝ ؿخلی پیـشفتٝ اي

 ٚ افؼشٌی وٕتشي دس آ٘بٖ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد. وٕتش ٔی تشػٙذ

 : پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت، اضغشاة ٔشي، افؼشدٌی، ػبِٕٙذاٖکلیذ ياژٌ َا
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 ٔمذٔٝ

ثب  عجیؼی عٛس ثٝ وٝ اػت ا٘ؼبٖ ص٘ذٌی اص اي ٔشحّٝ ػبِٕٙذي

ايٗ  ٘ضَٚ. اػت ٕٞشاٜ سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی ٞبي تٛا٘بيی وبٞؾ

ٔبؿیٙی  ٚ فؼبَ شغی تحشن، وٓ ص٘ذٌی ؿیٜٛ ثب ٚلتی ٞب تٛا٘بيی

ٔی  افضايؾ ػبِٕٙذي ٔـىلات ؿٛد، ٔی ٕٞشاٜ حبضش ػلش

 ػٍٙیٙی ٞبي ٞضيٙٝ سٚا٘ی ٚ اختٕبػی التلبدي، ٘ظش اصٚ يبثذ 

خؾ ثضسٌی اص خٕؼیت ث. [1] وٙذ ٔی تحٕیُ ثٝ خبٔؼٝ سا

ػبَ آيٙذٜ ػبِخٛسدٌبٖ ؿلت ػبَ ثٝ ثبلا  50خٟبٖ سا دس عَٛ 

 2050خٕؼیت ؿٙبػبٖ تخٕیٗ صدٜ ا٘ذ تب ػبَ  .تـىیُ ٔی دٞٙذ

ٔیّیبسد ٘فش دس خٟبٖ ثشػذ.  2خٕؼیت افشاد ثبلاي ؿلت ػبَ ثٝ 

يه ٘فش ػبِٕٙذ ٚخٛد  ،٘فش 5ايٗ ثذاٖ ٔؼٙبػت وٝ ثٝ اصاء ٞش 

داسد. ثٝ ايٗ تشتیت ٘ٝ فمظ وـٛسٞبي تٛػؼٝ يبفتٝ ثّىٝ دس 

شاد فاسا وـٛسٞبي دس حبَ تٛػؼٝ ٘یض ثخؾ ثضسٌی اص خٕؼیت 

ايٗ افضايؾ ثی سٚيٝ . [2] ػبَ تـىیُ ٔی دٞٙذ 60ثبلاي 

ػبِٕٙذي اص يه ػٛ ٚ كٙؼتی ؿذٖ خٛأغ ٚ ثٝ فشأٛؿی 

ػپشدٖ اص ػٛي ديٍش ثبػث ؿذٜ وٝ ٔؼئّٝ ػبِٕٙذاٖ ٚ ٘حٜٛ 

 اي حبد ٔجذَ ؿٛد. بٖ آٟ٘ب ثٝ ٔؼئّٝاػى

 تٛخٝ ٔحممبٖ ٔٛسد أشٚصٜ وٝ سٚا٘ـٙبختی ٞبي حیغٝ اص يىی 

 ايٗ ش، ثاػت ؿخلیت سٚا٘ـٙبػی حیغٝء اػت، ٌشفتٝ لشاس

ویفی  ٞبي ٚيظٌی اص اي ٔدٕٛػٝ ػٙٛاٖ ثٝ ؿخلیت اػبع،

اص  يىی ٚ ؿٛد ٔی ٔتدّی اٚ سفتبس دس وٝ اػت ٔغشح ا٘ؼبٖ

سا  ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبي ٘ظشيٝف، ٔختّ سٚا٘ـٙبػبٖ وٝ اػت ػٛأّی

 يه دس سا ؿخلیت خذيذ، سٚيىشدٞبي ذ.ا٘ وشدٜ اسائٝ آٖ دسثبسٜ

 ٌشايی، ثشٖٚ ػٛأُ ؿبُٔ وٝ وٙٙذ ٔی ٔغشح ػبّٔی 5 ٔذَ

ت اػ سٚا٘ش٘دٛسي ٚ تٛافك تدشثٝ، ثٝ ٌـٛدٌی ٚظیفٝ ؿٙبػی،

ٚيظٌی ٞبي ؿخلیتی، ٌشايـبت ٚ خلٛكیبت پبيذاسي  .[3]

ٞؼتٙذ وٝ تؼییٗ وٙٙذٜ تـبثٟبت ٚ تفبٚت ٞب دس سفتبسٞبي 

ايٍٙٛ٘ٝ ، سٚا٘ـٙبختی ) افىبس، ػٛاعف ٚ اػٕبَ ( افشاد اػت

سفتبسٞب دس عَٛ صٔبٖ تذاْٚ داس٘ذ ٚ ثٝ ساحتی ٕ٘ی تٛاٖ  آٟ٘ب سا 

 .[4] تٟٙب پیبٔذ فـبس ٞبي اختٕبػی ٚ صيؼتی دس ٘ظش ٌشفت

اضغشاة ٔشي ٚ افؼشدٌی ثب  ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ثیبٖ داؿت وٝ

ٚيظٌی ٞبي ؿخلیتی خبكی ٕٞشاٜ اػت وٝ دس تبيیذ ايٗ ٘ىتٝ 

 ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صيش اؿبسٜ ٕ٘ٛد.

دس ػشاي ػبِٕٙذاٖ، پیبٔذ ٞبي سٚحی سا اص خّٕٝ  ؽپزيش

احؼبع عشد ؿذٖ، تٙؾ سٚا٘ی، افؼشدٌی، تضِضَ، اص دػت دادٖ 

ٍ٘ضا٘ذ؛ ثغٛسيىٝ خب٘ٝ ٚ ؿب٘غ داؿتٗ خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ ثشٔی ا

دس ٔیبٖ خبثدبيی ٞبي ٔختّف، ا٘تمبَ ثٝ ػشاي ػبِٕٙذاٖ اص 

خّٕٝ خبثدبي ٞبي تبثیش ٌزاس ثش ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ 

تبثیش تٙیذٌی ٚ ثیـتشيٗ ٚسٚد ثٝ ػشاي ػبِٕٙذاٖ  .[5] اػت

اضغشاة ٔشي ٚ  ذا٘ٛتشع سا ثش ػبِٕٙذاٖ ٔیٍزاسد، ثٙبثشايٗ ٔیت

 ٙذاٖ افضايؾ دٞذ. افؼشدٌی سا دس ػبِٕ

ٔشي ٚالؼیتی اختٙبة ٘بپزيش اػت وٝ ٞش ؿخلی ٕٔىٗ اػت 

دس ٘ؼجت ثٝ آٖ ثشداؿت ٚ ٚاوٙـی ٔٙحلش ثٝ فشد داؿتٝ ثبؿذ. 

حمیمت ٞش آ٘چٝ سؿذ ٔیىٙذ ػش ا٘دبْ ثٝ تجبٞی ٔی پزيشد، تب 

آ٘دب وٝ ؿبيذ ثتٛاٖ ٌفت ٔشي حبكُ ٚ ٘تیدٝ سؿذ اػت. اص 

ػٛي ديٍش تلٛس سؿذ ٘یض ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔشي أىبٖ پزيش 

ٔشي ثٝ خبعش ٔبٞیت پش اص اثٟبٔؾ، ثشاي ثؼیبسي اص ٘یؼت. 

اضغشاة ٚ ٞشاع اص  ا٘ؼبٟ٘ب ثٝ كٛست تٟذيذ آٔیض خّٜٛ ٔیىٙذ.

ٔشي، دس ٔیبٖ تٕبْ فشٍٟٞٙب ٔتذاَٚ اػت ٚ ٌشٟٚٞب ٚ اديبٖ 

دس ٚالغ،  ،[6]ٔختّف ثٝ عشق ٌٛ٘بٌٖٛ ثب آٖ ثشخٛسد ٔیىٙٙذ 

ٞیچ ا٘ؼب٘ی ٘یؼت وٝ حذالُ ثشاي يه ِحظٝ ثٝ ٔشي فىش 

٘ىشدٜ ثبؿذ. اٚ اػبػب ثٝ ِحبػ داسا ثٛدٖ غشيضٜ حیبت، ٔیُ ثٝ 

اسٜ ٔی وٛؿذ ثٝ ٘ٛػی ثش خـٛ٘ت تذاْٚ ص٘ذٌی داسد ٚ ٕٞٛ

دسد٘بوتشيٗ  .[7] عجیؼت ٚ تبسيه ا٘ذيـی غشيضٜ ٔشي فبيك آيذ

ٚ س٘ح آٚستشيٗ ٔدِٟٛی وٝ ثـش دس دساصاي تبسيخ ثب آٖ ٔٛاخٝ 

ثٛدٜ اػت، ثی ؿه پذيذٜ ٔشي اػت. ٔشي ثب سؿذ سٚا٘ی ٚ 

ؿىُ ٌیشي ؿخلیت افشاد ساثغٝ داسد. ثٝ عٛسي وٝ ٔیتٛاٖ 

سفتبسٞبي ا٘ؼبٖ، پیبٔذ ٚاوٙؾ اٚ دس ثشاثش ٔشي  ٌفت، ثؼیبسي اص

اػت ساثغٝ ٚ ٔیضاٖ ؿٙبخت فشد ٘ؼجت ثٝ پذيذٜ ٔشي، تشع ٚ 

اضغشاة اص آٖ ٚ ٘ٛع ٔىب٘یضْ دفبػی وٝ دس ثشاثش ايٗ اضغشاة 

ثٝ وبس ٔی ثشد ٚ ٔؼٙبي ٕ٘بديٙی وٝ ثٝ ٔفْٟٛ ٔشي ٔیجخـذ، 

أثیش ثذٖٚ تشديذ دس ؿىُ ٌیشي طسف تشيٗ لايٝ ٞبي ؿخلیت ت

داس٘ذ. سؿذ ٚ خٛد فشٞیختبسي ٞش فشد ثذٖٚ آٌبٞی اٚ اص ٚالؼیت 

اص ٔشي، آٖ لذس  فشدٔشي، تحمك ٘خٛاٞذ يبفت. آٌبٞی تؼبِی 

ٟٔٓ اػت وٝ ٔیتٛاٖ آٖ سا ٔؼیبسي خٟت تٕیض ؿخلیت ثٟٙدبس 

اص ٘بٞٙدبس دا٘ؼت ٚ اص ؿیٜٛ ٞبي ٘بثٟٙدبس ٔمبثّٝ ثب ٔشي ػخٗ 

  .[8] سا٘ذ

ٟب ثب تغییشات خؼٕب٘ی، ٔحذٚديت ٞبي رٞٙی فشد ػبِٕٙذ ٘ٝ تٙ 

ٚ وبٞؾ ظشفیت ٞبي ص٘ذٌی اختٕبػی سٚثٝ سٚ ٔی ؿٛد، ثّىٝ 

ثبيذ ثب ٚالؼیت اختٙبة ٘بپزيش فٙبي ؿخلی ٘یض ٔٛاخٝ ٌشدد. اوثش 

ػبِٕٙذاٖ ٔبيّٙذ افىبس ٚاحؼبػبت خٛد دس ٔٛسد ٔشي سا ثٝ 

دٜ ٔی ديٍشاٖ اثشاص وٙٙذ أب ٕٞیـٝ ثٝ ػجت اوشاٞی وٝ ٘ـبٖ دا
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ؿٛد اص ايٗ وبس خٛدداسي ٔی وٙٙذ. دس ٘تیدٝ ثب تشع ٞب ٚ حتی 

أیذٞبي خٛد دسثبسٜ ٔشي ثٝ ؿیٜٛ ٞبي ٚاپغ ٌشايب٘ٝ ٚ 

تفىش دسثبسٜ ٔشي  ،٘بٔٙبػت پٙبٜ ٔی ثش٘ذ. دس ٔیبٖ ػبِٕٙذاٖ

ٚاوٙؾ ٔؼئّٝ ٟٔٓ ايٗ اػت وٝ  أشي ثذيٟی ٚ ػٕٛٔی اػت.

 ٚ چٝ ثبيذ ثىٙذ.  چٍٛ٘ٝ ثٛدٜػبِٕٙذ دس ثشاثش ايٗ ٚضؼیت 

ٔشي ٘جبيذ ثٝ ٔٙضِٝ صً٘ خغش تّمی ؿٛد، ٞش چٙذ ثشخی اص 

ػبِخٛسدٌبٖ چٙیٗ ٔی ا٘ذيـٙذ ٚ ايٗ ٍ٘شؽ صٔیٙٝ ػبص ثشٚص 

تـٛيؾ سٚا٘ی خٛاٞذ ثٛد. ػبِٕٙذاٖ دس ثشاثش اضغشاة ٔشي ٚ 

افؼشدٌی ٔلٛ٘یت ٘ذاس٘ذ ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ ثٝ خٛثی ٔی دا٘ٙذ وٝ 

ػبَ دس استجبط ثب ٔشي،  فؼشدٌیااضغشاة ٚ ثؼضی اص ا٘ٛاع 

افشاد دس ٘حٜٛ ٘ضديه  ٞشچٙذٞبي پبيب٘ی ػٕش سا تجبٜ ٔی ػبص٘ذ. 

يبدآٚسي أب دس وُ،  ؿذٖ ثٝ پبيبٖ ص٘ذٌی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ

سا دس خٟت  يفشدٞش فٙبپزيشي ثب ايدبد اضغشاة فٛق اِؼبدٜ، 

ثٙبثشايٗ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ روش  .[9] وبٞؾ آٖ ثشٔی اٍ٘یضد

بخت ثیـتشي ٘ؼجت ثٝ ٙآٖ اػت وٝ ؿ ف پظٚٞؾ حبضشؿذ ٞذ

دس  ضغشاة  ٔشي ٚ افؼشدٌیاپیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ػٛأُ 

٘مؾ پٙح  ثٝ ثذػت آٚسدٜ ؿٛد، وٝ دس ايٗ خلٛف ػبِٕٙذاٖ 

 .پشداختٝ ؿذٜ اػت ُٔ ثضسي ؿخلیتػب

 مًاد ي ريش َا 

 ثبؿذ.تٛكیفی ٚ اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍی ٔی حبضش، سٚؽ پظٚٞؾ

وّیٝ ػبِٕٙذاٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ تـىیُ  سا خبٔؼٝ آٔبسي پظٚٞؾ

 ثبؿٍبٜ ثیٗ اص ٚ دػتشع دس ٌیشي ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اصٔی دٞٙذ وٝ 

 ؿٟش ؿخلی ٔٙبصَ ٚ ػٕٛٔی أبوٗ ٞب، پبسن ٚسصؿی، ٞبي

 ،ديذٜ آٔٛصؽ پشػـٍش 6ٕٞچٙیٗ ا٘تخبة ؿذٜ ا٘ذ.  وشٔب٘ـبٜ

ايٗ  .وشد٘ذ خٕغ آٚسي ٚ تٛصيغ سا تحمیك ٞبي پشػـٙبٔٝ

 پشػـٙبٔٝ ٞب ؿبُٔ:

 يوش ٔه ٚ وبػتب تیؿخل ػبُٔ پٙح پشػـٙبٔٝ( اِف

 ٔبدٜ اي 240ي پشػـٙبٔٝ ايٗ پشػـٙبٔٝ دس ٚالغ وٛتبٜ ؿذٜ

(NEO-PIR)  ُٔٔبدٜ ٔی ثبؿذ ٚ تٛػظ  60اػت وٝ ؿب

( ثشاي اسصيبثی پٙح ٚيظٌی ؿخلیتی: 1989) وبػتب ٚ ٔه وشي

 ٌـٛدٌی ثٝ تدشثٝ، (E)ٌشايی  ، ثشٖٚ(N) سٚاٖ س٘دٛسي

(O) ، تٛافك(A) ٝؿٙبػی  ٚ ٚظیف(C)،  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ػؤاَ ٔٛسد  12ٞب دس ايٗ آصٖٔٛ ثب  ٌیشد. ٞش وذاْ اص ايٗ ٚيظٌی

ؿیٜٛ پبػخ دٞی ثٝ ايٗ پشػـٙبٔٝ . [10]ٌیش٘ذ  ػٙدؾ لشاس ٔی

 5خٛاة سا دس يه عیف صٔٛد٘ی آثٝ ايٗ كٛست اػت وٝ 

ٔلاً ٔخبِفٓ، ٔخبِفٓ، ٘ظشي ٘ذاسْ، اي اص ٘ٛع ِیىشت )وب دسخٝ

ٌزاسي ايٗ آصٖٔٛ   وٙذ. ٕ٘شٜ ٔٛافمٓ ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ( ا٘تخبة ٔی

ي  ٚ حذالُ ٚ حذاوثش ٕ٘شٜ اػتٚ ثبِؼىغ  4، 3، 2، 1ثش اػبع، 

ثبؿذ. ايٗ  ٔی 48ٚ  0ٞب  ٔمیبع  ٞش فشد دس ٞش يه اص خشدٜ

ٟٔش ثبؿذ. ویب  ػبَ ٔٙبػت ٔی 17آصٖٔٛ ثشاي افشاد ثبلاي 

( دس پظٚٞـی وٝ ثش سٚي دا٘ـدٛيبٖ ؿٟش تٟشاٖ ا٘دبْ 1381)

ػؤاِی  240داد ضشيت ٕٞجؼتٍی فشْ وٛتبٜ آصٖٔٛ ٘ئٛ سا ثب فشْ 

، 75/0ثٝ تشتیت ، ساروش ؿذٜ ثشاي پٙح ٚيظٌی ؿخلیتی  ،آٖ

 .[11]ٌضاسؽ وشدٜ اػت  75/0ٚ  78/0، 71/0، 91/0

 تٕپّش ٔشي اضغشاة پشػـٙبٔٝ( ة

اػت تٛػظ تٕپّش ػبختٝ ؿذٜ  1970 ػبَ دس يٗ پشػؾ٘بٔٝا

سا ثٝ ٔشي ٔی  ٔبدٜ اػت وٝ ٍ٘شؽ آصٔٛ٘ی ٞب 15ٚؿبُٔ 

خٛد ثٝ ٞش ػٛاَ ثب ٌضيٙٝ ٞبي ثّی صٔٛد٘یٞب پبػخٞبي آ ػٙدذ.

يب خیش ٔـخق ٔی وٙٙذ. پبػخ ثّی ٘ـبٍ٘ش ٚخٛد اضغشاة دس 

فشد اػت. ثذيٗ تشتیت، ٕ٘شٜ ٞبي ايٗ ٔمیبع ٔی تٛا٘ذ ثیٗ 

ٕ٘شٜ ثبلا ٔؼشف اضغشاة صيبد افشاد دس  ؛تغیش ثبؿذٔ 15كفش تب 

ٔٛسد ٔشي اػت. ثشسػی ٞبي ثٝ ػُٕ آٔذٜ دس ٔٛسد سٚايی ٚ 

پبيبيی ٔمیبع اضغشاة ٔشي ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ايٗ ٔمیبع اص 

اػتجبس لبثُ لجِٛی ثشخٛسداس اػت. دس فشًٞٙ اكّی، ضشيت 

% ٚ سٚايی ٕٞضٔبٖ آٖ ثش اػبع 83پبيبيی ثبصآٔبيی ٔمیبع 

% ٚ ثب ٔمیبع افؼشدٌی 27ٕجؼتٍی ثب ٔمیبع اضغشاة آؿىبس ٞ

  .[12] % ٌضاسؽ ؿذٜ اػت40

( 1380) پبيبيی ٚ سٚايی ايٗ آصٖٔٛ سا دس ايشاٖ سخجی ٚ ثحشا٘ی

ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ ثش ايٗ اػبع ضشيت پبيبيی تلٙیفی سا 

% ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ. ثشاي 73% ٚ ضشيت ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی سا 60

ٔمیبع اضغشاة ٔشي اص دٚ آصٖٔٛ ٔمیبع ٍ٘شا٘ی ثشسػی سٚايی 

% 4ٔشي ٚ ٔمیبع اضغشاة آؿىبس اػتفبدٜ ؿذٜ وٝ ٘تیدٝ آٖ 

ثشاي ضشيت ٕٞجؼتٍی ٔمیبع اضغشاة ٔشي ثب ٔمیبع ٍ٘شا٘ی 

% ثشاي ضشيت ٕٞجؼتٍی ٔمیبع اضغشاة ٔشي ثب 34ٔشي ٚ 

 .[12] ؿىبس ثٛدٔمیبع اضغشاة آ
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 (B.D.I-II)ثه یافؼشدٌ پشػـٙبٔٝ( ج

ايٗ پشػـٙبٔٝ فشْ ثبصٍ٘شي ؿذٜ پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه اػت  

ثشاي اسصيبثی ؿذت ػلائٓ افؼشدٌی تذٚيٗ  1996وٝ دس ػبَ 

ؿذٜ ثٛد. پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه يىی اص پشاػتفبدٜ تشيٗ 

اثضاسٞبي تـخیلی سٚا٘پضؿىی اػت. پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه 

 ػبَ داسد ٚثشاي ػٙدؾ ؿذت افؼشدٌی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ 21

 ؿبُٔ ايٗ پشػؾ ٘بٔٝ عشاحی ؿذٜ اػت. ػئٛالات ثضسٌؼبلاٖ،

 ؿىؼت، احؼبع ثذثیٙی، : خّك،ثشسػی ٔٛاسدي ٔب٘ٙذ

افىبس  خٛد ٔملش ثیٙی، اص خٛد ثیضاسي، تٙجیٝ، ٌٙبٜ، ؿٙبػی،خٛد

 تفؼیش ٚ تٟذيذ، وٙبسٜ ٌیشي، تحشيه پزيشي، ٌشيٝ، خٛدوـی،

فمذاٖ  ٘بپزيشي،دؿٛاسي وبس، ثیخٛاثی، خؼتٍی  پٙذاؿت تٗ،

وبٞؾ ٔیُ  اؿتغبَ رٞٙی ٘ؼجت ثٝ تٗ ٚ وبٞؾ ٚصٖ، اؿتٟب،

ٞب اص ٘شْ افضاس ثشاي تدضيٝ ٚ تحّیُ دادٜٔی ثبؿذ.  خٙؼی 

 اػتفبدٜ ؿذ. -SPSS 21ي آٔبس

 َا افتٍي

ثشسػی ٚ آصٖٔٛ ػؤالات، ٚخٛد ساثغٝ ثیٗ پٙح  ثٕٙظٛس، اثتذادس 

ػبُٔ ثضسي ؿخلیت ثب اضغشاة ٔشي دس ػبِٕٙذاٖ ثشسػی 

 .ؿذٜ اػت

 

 

 

 

  

 مرگ اضطراب ي تیضخص تزرگ عامل پىج ریمتغ دي هیت َا دادٌ تعذاد ي یدار یمعى سطح ي یَمثستگ ةيضر. 1 جذيل

 اضطراب مرگ عامل تزرگ ضخصیتپىج 

 761/0 ضشيت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ

 000/0 ػغح ٔؼٙی داسي

 202 تؼذاد دادٜ ٞب

 

ثٝ تشتیت ضشيت ٕٞجؼتٍی، ػغح ٔؼٙی داسي ٚ  (1) خذَٚ

تؼذاد دادٜ ٞب سا اسائٝ ٔی ٕ٘بيذ وٝ عجك آٖ، ضشيت ٕٞجؼتٍی 

 ثب اضغشاة ثضسي ؿخلیتپٙح ػبُٔ پیشػٖٛ ثیٗ دٚ ٔتغیش 

اػت. ٘تبيح ايٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔی دٞذ ثیٗ  761/0ثشاثش ثب  ٔشي

( ٕٞجؼتٍی ٚخٛد داسد . ايٗ ٕٞجؼتٍی =761/0R ايٗ دٚ ٔتغیش

  .( ٔؼٙی داس اػتP ≤ 01/0دس ػغح )

 

 

ٚظیفتٝ  سٚاٖ س٘دتٛسي ٚ  ػٛأتُ   دس استجتبط ثتب   ايٗ ٕٞجؼتتٍی 

دس ػتیٗ   .اػت ( ٔؼٙی داسP ≤ 01/0ػغح )ٚ دس ٔثجت  ؿٙبػی

حبَ ثیٗ ػٛأُ تٛافتك، ثشٍٚ٘شايتی ٚ ٌـتٛدٌی ثتٝ تدشثتٝ ثتب       

 (P ≤ 01/0ػتغح ) ؛ اضغشاة ٔشي ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚخٛد داسد

ثٙتبثشايٗ   ثتیٗ آٟ٘تب اػتت.    ٔؼٙتی داس ٔجٙی ثش ٚخٛد ٕٞجؼتتٍی  

ٔجٙی ثش ػذْ ساثغٝ ثیٗ پتٙح ػبٔتُ ثتضسي ؿخلتیت ٚ      فشضیٝ

 ؿٛد.سد ٔی  اضغشاة ٔشي

 

 مرگ اضطراب تا تیضخص تزرگ عامل پىج یدار یمعى سطح ي T زانیم ه،ییتع ةيضر ،یَمثستگ ةيضر.2 جذيل

 سطح معىی داری Tمیزان  ضرية تعییه ضرية َمثستگی

761/0 91/57 6/11 000/0 
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پٙح ػبُٔ ثضسي ( ٔمذاس ضشيت ٕٞجؼتٍی ثیٗ 2) دس خذَٚ

وٝ ايٗ  دادٜ ؿذٜ اػت،سا ٘ـبٖ ٔشي ثب اضغشاة  ؿخلیت 

ٔی ثبؿذ. ٚ ٔیضاٖ ضشيت تؼییٗ  (R;761/0 (ٔیضاٖ ثشاثش

ثذػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ ٔؼٙب داسي آٔبسي T اػت . ٔیضاٖ 91/57

 . (=T 6/11) اػت 6/11ضشيت ٕٞجؼتٍی 

دسكذ ٚاسيب٘غ  91/57( ٔـخق اػت 2ٕٞب٘غٛس وٝ اص خذَٚ )

لبثُ تجییٗ اػت.  ٔشي ثب اضغشاة پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت

دسكذ ٔٛاسد يىذيٍش سا  91/57 ثٝ ػجبست ديٍش دٚ ٔتغیش دس

( =T 6/11ثذػت آٔذٜ ) T ٔی ؿٛ٘ذ يب دس ثش ٔی ٌیش٘ذ.ؿبُٔ 

( =201dfٚدسخٝ آصادي ) (α;  01/0% )99دس ػغح اعٕیٙبٖ 

وٝ ضشيت ٕٞجؼتٍی ٔحبػجٝ ؿذٜ، ثب اػتفبدٜ اص  ٘ـبٖ ٔیذٞذ

سا سد وشد ٚ  ِزا ٔی تٛاٖ فشضیٝ  ٘یض ٔؼٙب داس اػت.T ٔمذاس

ٚ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ اص ِحبػ آٔبسي  ػٛاَ پظٚٞؾ سا تبيیذ ٕ٘ٛد

ثیٗ پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت ثب اضغشاة ٔشي ساثغٝ 

 .ٕٚٞجؼتٍی ٚخٛد داسد

ي ؿخلیت ثب ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ساثغٝ ثیٗ پٙح ػبُٔ ثضس

افؼشدٌی دس ػبِٕٙذاٖ اص سٚؽ ضشيت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ 

 .٘تبيح دس صيش آٔذٜ اػتٚ اػتفبدٜ ؿذ 

 

 

 

  

 سالمىذان در یافسردگ تا تیضخص تزرگ لمعا پىج ریمتغ دي هیت َا دادٌ تعذاد ي یدار یمعى سطح ي یَمثستگ ةيضر. 3 جذيل

 افؼشدٌی پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت

 778/0 ضشيت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ

 000/0 ػغح ٔؼٙی داسي

 202 تؼذاد دادٜ ٞب

 

( ثٝ تشتیت ضشيت ٕٞجؼتٍی، ػغح ٔؼٙی داسي ٚ 3خذَٚ ) 

تؼذاد دادٜ ٞب سا اسائٝ ٔی ٕ٘بيذ وٝ عجك آٖ، ضشيت ٕٞجؼتٍی 

ثیٗ دٚ ٔتغیش پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت ثب افؼشدٌی پیشػٖٛ 

٘تبيح ايٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔی  ثٝ ػجبست ديٍش، اػت. 778/0ثشاثش ثب 

( ٕٞجؼتٍی ٚخٛد داسد . ايٗ =778/0R دٞذ ثیٗ ايٗ دٚ ٔتغیش)

ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٘بلق اػت ٚخٟت يه ػٛ داسد وٝ دس ػغح 

(01/0 ≥ P ،ٔؼٙی داس اػت ) وٝ  ٔیتٛاٖ ٌفت٘تبيح ثش اػبع

ٚ  ثٛدٜ ثیٗ ػٛأُ سٚاٖ س٘دٛسي ٚ افؼشدٌی ٕٞجؼتٍی ٔثجت

؛ ايٗ ٘تبيح ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ اػت ٔؼٙبداس( P ≤ 01/0)دس ػغح 

ٚظیفٝ ، ٌـٛدٌی ثٝ تدشثٝ، دٞٙذٜ استجبعی ٔٙفی ثیٗ ثشٍٚ٘شايی

ثب افؼشدٌی اػت وٝ ايٗ ٕٞجؼتٍی دس ػغح  ٚ تٛافكؿٙبػی 

(01/0 ≥ P) ٔجٙی ثش ػذْ ساثغٝ  فشضیٝثٙبثشايٗ  .ٔؼٙبداس اػت

ثیٗ پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت ثب افؼشدٌی سد ٔی ؿٛد.

 

 

 یافسردگ تا تیضخص تزرگ عامل پىج یدار یمعى سطح ي T زانیم ي هییتع ةيضر ،یَمثستگ ةيضر. 4 جذيل

 ػغح ٔؼٙی داسي Tٔیضاٖ  ضشيت تؼییٗ ضشيت ٕٞجؼتٍی

778/0 53/60 25/12 000/0 

H
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ٕٞچٙیٗ ضشيت  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ (4) خذَٚدس 

ثب پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت  ٔتغیش ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ثیٗ دٚ

% ٚ دس ػغح 99اػت وٝ ثب اعٕیٙبٖ  778/0افؼشدٌی ثشاثش ثب 

ٕٞب٘غٛس  ؿذت ساثغٝ ثیٗ دٚ ٔتغیش سا ٘ـبٖ ٔیذٞذ. 01/0خغبي 

پٙح دسكذ ٚاسيب٘غ  53/60ٔـخق اػت  (4)وٝ اص خذَٚ 

افؼشدٌی لبثُ تجییٗ اػت. ثٝ  ثٝ ٚػیّٝػبُٔ ثضسي ؿخلیت 

دسكذ ٔٛاسد يىذيٍش سا ؿبُٔ  53/60ػجبست ديٍش دٚ ٔتغیش دس

ٕٞچٙیٗ دس خذَٚ فٛق ٔلاحظٝ  ٔی ؿٛ٘ذ يب دس ثش ٔی ٌیش٘ذ.

 ثب اػتفبدٜ اص ٔمذاس ضشيت ٕٞجؼتٍی ٔحبػجٝ ؿذٜ، ٔیٍشدد وٝ

T ( ٜ25/12ثذػت آٔذ T= ٖدس ػغح اعٕیٙب )01/0% )99  ;

α ( ٚدسخٝ آصادي )201df=.ِزا ٔی تٛاٖ فشضیٝ  ( ٔؼٙب داس اػت

ٚ ٘تیدٝ ٌشفت  سا سد وشد ٚ فشضیٝ پظٚٞؾ سا تبيیذ ٕ٘ٛد 

پٙح ػبُٔ ثضسي ؿخلیت ثب افؼشدٌی وٝ اص ِحبػ آٔبسي ثیٗ 

 ساثغٝ ٕٚٞجؼتٍی ٚخٛد داسد.

 ي وتیجٍ گیری تحث

 ػبُٔ پٙح ٗیثپظٚٞؾ حبضش، تبيیذ وٙٙذٜ ٚخٛد ساثغٝ  حي٘تب

يىی اص ايٗ ػٛأُ  ،اػت ٔشي اضغشاة ٚ تیؿخل ثضسي

 اثؼبد ثب تٛا٘ذیٔ ٔشي اثؼبد ـتشیث ٌفت تٛاٖیٔسٚا٘ش٘دٛسي اػت ٚ 

 ػغح ٞشچٝ ىٝيثغٛس ثبؿذ، داؿتٝ تجٔث استجبط يسٚا٘ش٘دٛس

 ثبلاتشٔیتٛا٘ذ  ضی٘ اٚ ٔشي اضغشاة ثبؿذ ثبلاتش ي فشدسٚا٘ش٘دٛس

 جبؿٙذیٔشي ٔ ياضغشاة ثبلا يداسا وٝ یػبِٕٙذا٘ثٙبثشايٗ، . سٚد

 ٗيا حي٘تب. دٞٙذ ٘ـبٖ سا يسٚا٘ش٘دٛس اص يثبلاتش ػغح تٛا٘ٙذیٔ

 جبؿذیٔ ٙٝیصٔ ٗيا دس ٌزؿتٝ مبتیتحم حي٘تب يٕٞشاػتب كیتحم

 یاستجبع وٝ ذٞذیٔ ٘ـبٖ یلجّ ٔغبِؼبت ٗیٕٞچٙ. [14] [13]

 چشا داسد، ٚخٛد ٔشي اضغشاة ٚ تدشثٝ ثٝ یٌـٛدٌ ٗیث یٔٙف

تدشثیبت خذيذ داس٘ذ  داؿتٗ ثٝ ثشٍٚ٘شا افشاد وٝ یبلیاؿت وٝ

 ٙىٝيا ثٝ ٘ؼجتٔیـٛد ثغٛس ٔثبَ  وٕتش اضغشاة داؿتٗ ثٝ ٔٙدش

 ٚخیّی ٍ٘شاٖ ٘یؼتٙذ  افتذ یٔ یاتفبل چٝ ئش اص ثؼذ ثذٖ يثشا

 دس ايٗ ٔغبِؼٝ، .داس٘ذ ٔشي ي اصتش ٗيیپب اةشاضغ تيٟ٘ب دس

 ئش اص تشع ٚ یؿٙبػ ٝیفٚظ ٗیث یٔٙف یاستجبع ٗیٕٞچٙ

 ػغح يداسا وٝ یػبِٕٙذا٘ دادٜ ؿذٜ اػت؛ ثغٛسيىٝ ٘ـبٖ

 تیفؼبِ دس يـتشیث ضٜیاٍ٘ ٚ يذاسيپب ٚ ثٛدٜ ثبلا یؿٙبػ فٝیٚظ

 تیٔٛفم ثب ٔشي اةشاضغ پغ اص تٛا٘ٙذیٔ داس٘ذ ٌشا ٞذف يٞب

 ساع ٚ آِپٛست ٔفْٟٛ ثٝ تٛخٝ ثب تٛاٖیٔ سا استجبط ٗيا. ٙذيثشآ

 شیتفؼ یشٚ٘یث يٙذاسيد ثشاثش دس یدسٚ٘ يٙذاسيد دسثبسٜ [15]

 ؿبُٔ یدسٚ٘ يٙذاسيد وٝ ىٙٙذیٔ بػاد پظٚٞـٍشاٖ ٗيا وشد،

 ٔغبثك. ٞبػت تیٛػٕٔٙ ٚ تؼٟذات ،یؿشػ ٗيْ ثٝ ٔٛاصاحتشا

 ٚ تؼٟذات ثٝ وٝ يافشاد وٝ ٌشفت دٝی٘ت تٛاٖیٔ ٔفْٟٛ، ٗيا

 سفتبس ٙىٝيا اص ىٙٙذ،یٔ ػُٕ يٛید٘ یص٘ذٌ دس دس خٛد فيٚظب

 دس ٗیٕٞچٙ كیتحم ٗيا. تشػٙذیٕ٘ ؿٛد یبثياسص ٔشي اص پغ آٟ٘ب

 ػٛأُ ٗیث داس، یٔؼٙ ٚ یٔٙف يا ساثغٝ ٌزؿتٝ مبتیتحم يساػتب

 بفتٝيدس سا ٔشي اضغشاة ٚ يشيدِپز ٚ یبفتٍي ػبصؽ

 . [16]اػت

 ٚ یتیؿخل ػبُٔ پٙح ٗیث استجبط ٗیٕٞچٙ پظٚٞؾ ٗيا دس

 ثب ثبلاتش یافؼشدٌ وٝ يا ثٍٛ٘ٝ ٌشفت، لشاس ذيیتب ٔٛسد یافؼشدٌ

 حيب٘ت بفتٝ،ي ٗيا  .ثٛد ٕٞشاٜ ؼٓی٘ٛسٚت صا يثبلاتش ػغح

 ذٞذیٔ لشاس ذيیتب ٔٛسد خلٛف ٗيا دس سا ٌزؿتٝ مبتیتحم

 ،[19] [18] ٌزؿتٝ مبتیتحم يٕٞشاػتب ٗیٕٞچٙ ،[17]

 ٚ يیٌشا ثشٖٚ ٗیث سا يداس ٔؼٙب ٚ یٔٙف ساثغٝ حبضش كیمحت

 ثٍٛ٘ٝ اػت، بفتٝي ٌـٛدٌی ثٝ تدشثٝ ٚ تٛافك  ،یؿٙبػ فٝیٚظ

ٝ فیٚظ ٚ يیٌشا ثشٖٚ ثبؿذ، ثبلاتش فشد یافؼشدٌ ٞشچٝ وٝ يا

 دٝی٘ت دس .اػت تش ٗيیپب اٚ ٌـٛدٌی ثٝ تدشثٝ ٚ تٛافك ،یؿٙبػ

 تیؿخل ذاسد،یٔ بٖیث حبضش كیتحم ٌزؿتٝ، مبتیتحم يٕٞپب

 ىٝيثغٛس داسد، یافؼشدٌ تدشثٝ دس یٟٕٔ ٘مؾ متیحم دس

ٚ ػذْ ػلالٝ ثٝ ا٘دبْ  یاختٕبػ يشیٌ وٙبسٜ ٚ یدب٘یٞ يی٘بتٛا٘ب

 ٘ـبت تٛا٘ذیٔ اػت یٞب وٝ اص ٔـخلبت ثبسص افؼشدٌ تیفؼبِ

 ٚ( یدب٘یٞ يی٘بتٛا٘ب) ثبلاسٚا٘ش٘دٛسي  یتیؿخل ػٛأُ اص ٌشفتٝ

  ٌـٛدٌی ثٝ تدشثٝ ٚ تٛافك ،يیثشٍٚ٘شا تدشثٝ، ثٝ یٌـٌٛ

( ٞب تیفؼبِ ا٘دبْ ثٝ ػلالٝ ػذْ ٚ یاختٕبػ يشیٌ وٙبسٜ) ٗيیپب

 . ثبؿذ

ثٝ د٘جبَ افضايؾ خٕؼیت ػبِٕٙذاٖ، ٔحممیٗ ٚ ٔتخللیٗ ثٝ 

إٞیت تٛخٝ ثٝ ٚضؼیت دسٔبٖ ٚ ػلأتی آ٘بٖ ٚ فشاٞٓ آٚسدٖ 

أىب٘بت لاصْ ثشاي خذٔبت ٚيظٜ دس ايٗ صٔیٙٝ پی ثشدٜ ا٘ذ. 

ٕی ٚ سٚا٘ی خٛيؾ ٞبي خؼ ػبِٕٙذاٖ ؿبٞذ تمّیُ تٛا٘بيی

 ؛وٙذ ٞب ٚ ٔـىلات سٚا٘ی آٟ٘ب سا تٟذيذ ٔی ٞؼتٙذ ٚ ا٘ٛاع ثیٕبسي

ثٙبثشايٗ ٔب دس ايٗ پظٚٞؾ للذ ثشسػی ٚيظٌی ٞبي ؿخلیتی 

 .ػبِٕٙذاٖ ٚ استجبط آٟ٘ب ثب اضغشاة ٔشي ٚ افؼشدٌی داؿتیٓ

٘ـبٖ داد وٝ ٚيظٌی ٞبي ؿخلیتی تحمیك حبضش ٘تبيح 

دس  افؼشدٌی دس آٟ٘ب ساثغٝ داسد.ػبِٕٙذاٖ ثب اضغشاة ٔشي ٚ 

افشادي وٝ ٔشاحُ تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی تٛاٖ ثیبٖ داؿت وٝ 

ٔختّف ص٘ذٌی سا ثب ٞذفٕٙذي ٚ يبفتٗ ٔؼٙبيی غبيی پـت ػش 
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ٌزاؿتٝ ا٘ذ، حمیمت ٔشي سا ٔی پزيش٘ذ. صيشا ٕٞبٖ عٛسوٝ ػبدٜ 

تشيٗ ٚ ثیٕبسٌٛ٘ٝ تشيٗ ؿیٜٛ ثشخٛسد ثب ٞش ٚالؼٝ ٘بٌٛاسي 

لؼیت ٔشي، ا٘ىبس ٚ ٘بديذٜ ٌشفتٗ آٖ اػت، وٛؿؾ ٕٞچٖٛ ٚا

ثشاي ؿٙبخت ايٗ ٚالؼیت دسد٘بن ٚ پزيشؽ ٟ٘بيی آٖ ٘ـب٘ٝ اٚج 

ثّٛؽ ػبعفی فشد ٔحؼٛة ٔی ؿٛد. وؼب٘ی وٝ ثٝ ص٘ذٌی ػـك 

ٔی ٚسص٘ذ ٚ ٞذفی دس ص٘ذٌی داس٘ذ ٚ فّؼفٝ ؿخلی پیـشفتٝ اي 

٘بٖ وٝ ثٝ دس ساثغٝ ثب ٔٛضٛع ص٘ذٌی ٚ ٔشي داس٘ذ دس ٔمبيؼٝ ثب آ

وؼب٘ی  عٛس ػغحی ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ، اص ٔشي وٕتش ٔی تشػٙذ.

وٝ ص٘ذٌی ػبسي اص ٔؼٙب داس٘ذ، آٟ٘بيی وٝ ػبصٌبسي خٛثی ثب 

ص٘ذٌی ٘ذاؿتٝ ا٘ذ ٚ سٚاثظ پش اص تؼبسم ٚ ٘بأیذي ٞبي صيبدي 

ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ٔفْٟٛ ٚ اسصؿی ثٝ ٔشي ثذٞٙذ  ،دس ص٘ذٌی داؿتٝ ا٘ذ

تٝ تش ٞؼتٙذ. وٓ ثٟب دادٖ ثٝ ايٗ ٚ ٔؼٕٛلا دس ٔٛسد ٔشي آؿف

ٞذف ثشتش ثبػث تبثیشات ٔٙفی دس سٚحیبت افشاد ٔی ؿٛد. ٔشدٖ 

يه فشايٙذ ثؼیبس پش ٔؼٙی دس ص٘ذٌی اػت. آٌبٞی اص ٔشي ثٝ 

ا٘ؼبٖ وٕه ٔی وٙذ تب اسصؿٟب ٚ اٞذافؾ سا دس ص٘ذٌی ٔـخق 

وٙذ ٚ ثٝ ٞؼتی ا٘ؼبٖ وٕبَ ٚ ٔؼٙی ثجخـذ. ٔشي تٟذيذ وٙٙذٜ 

خٛد ا٘ؼبٖ اػت. ٔشي ثبػث ٔی ؿٛد تب لذس ص٘ذٌی ٔغّك ٚ

 [20] ٔحذٚد خٛد سا ثٟتش ثذا٘یٓ ٚ ثشاي ٘یؼتی آٔبدٜ ؿٛيٓ

[21]. 

 خبٔؼٝ آٔبسي ثٛد وٝ  ٗحبضش اي پظٚٞؾص خّٕٝ ٔحذٚديتٟبي ا

ٔغبِؼٝ سا  ايٗ، ٗا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثٙبثشاي وشٔب٘ـبٜتٟٙب اص اػتبٖ 

ٕ٘یتٛاٖ ثٝ آػب٘ی ثٝ وُ خبٔؼٝ ػبِٕٙذاٖ تؼٕیٓ داد.  ثب تٛخٝ ثٝ 

 آيٙذٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ٞبي، تٛكیٝ ٔیـٛد وٝ دس ايٗ ٔحذٚديت

ٔختّف ي بفشٍٟٞٙتش دس اػتبٟ٘ب ٚ ٔٙبعك داساي  ٞبي ٌؼتشدٜ

 .اػتفبدٜ ؿٛد

 یقذرداوتطكر ي 

ا٘ذ ٚ دس  داؿتٝ ؿشوت تحمیك ايٗ دس وٝ ػبِٕٙذا٘ی تٕبٔی اص

 .ؿٛدٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش ،ا٘دبْ پظٚٞؾ حبضش ٕٞىبسي ٕ٘ٛد٘ذ
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