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Abstract 

Introduction and purpose: It was shown that elder people’s self-perceptive health isn`t only under 

emphasis of physical function and other factors like social and cognitive functions effect on it. Aim: 

This research investigates psychometric and psychological characteristics of elder people’s response to 

questions about their health during an eighth-year study.  

Materials and Methods: The research design was a 2 × 4 factorial design which was conducted 

during the years 1387 to 1395. In order to achiev 

e the purpose of the study, a sample of 393 elderly people of Isfahan city was selected by non-

randomly purposeful sampling method and their self-rating health, physical, social and cognitive 

functions, depression, and the number of chronic diseases were measured four time. mixed ANOVA 

was used to analyze the data. 

Findings: Findings showed that the elder people’s response to question about their health should not 

be investigated across a given time because in this condition its validity would be weak. Investigations 

of validity in four profiles that are created by two kind of response during two time duration (good-

good, good-bad, bad-good, bad-bad); was higher and is an strong index of response validity. Also 

poor, mediate and strong physical activities and social and cognitive functions impact on elder 

people’s self-perceptive health.  

Conclusion: According to findings, it is recommended that elder people should do any kind of poor, 

mediate and strong physical activities that they can for better self-health and improve their social and 

cognitive functions to have a better understanding of their health. 
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 ، انفْبى، ايطاىكکسُ ٖلَم تطثیتی ٍ ضٍاى قٌبؾی زاًكگبُ انفْبىاؾتبزيبض گطٍُ ضٍاى قٌبؾی زاً - 1

 dr.habarati@gmail.com  پستالكتريویكی:(. وًیسىدٌمسؤيل)
2

 ، انفْبى، ايطاىاؾتبزيبض گطٍُ ضٍاى قٌبؾی زاًكکسُ ٖلَم تطثیتی ٍ ضٍاى قٌبؾی زاًكگبُ انفْبى - 

چكیدٌ

قسُ اظ ؾَی ؾبلوٌساى، تٌْب تحت تبثیط  ٖولکطز خؿوبًی ًیؿت ٍ َٖاهل ازضاک-تی ذَزًكبى زازُ قسُ کِ ؾلاه مقدمٍيَدف:

 زيگط هبًٌس ٖولکطز اختوبٖی، ٍ قٌبذتی ًیع ثط آى هَثط اؾت. 

زض يک هُبلِٗ ََلی  پبؾد افطاز هؿي ثِ ؾَال زض هَضز ؾلاهت آًْب یقٌبذتٍ ضٍاى یؾٌدضٍاى یّب یػگيٍايي پػٍّف ثِ ثطضؾی 

 پطزاظز.  هیّكت ؾبلِ 

اًدبم گطفتِ اؾت.  1395تب  1387ّبی ثَزُ اؾت کِ زض ََل ؾبل 4×  2 یَطح ٖبهل کيَطح پػٍّف ثِ نَضت : َامًاديريش

ًفطی اظ ؾبلوٌساى قْط انفْبى ثِ نَضت غیطتهبزفی ّسفوٌس اًتربة قسًس ٍ  393ای  ثِ هٌَٓض زؾتیبثی ثِ ّسف پػٍّف، ًوًَِ

ؾبلِ  8آًْب زض چْبض هطتجِ َی يک زٍضُ  هعهي یوبضیتٗساز ثخؿوبًی، اختوبٖی، قٌبذتی، افؿطزگی ٍ ًیع ؾلاهت ذَزگعاضقی، ٖولکطز 

 اؾتفبزُ قسُ اؾت. هرتلٍ بًؽيٍاض ّب اظ زازُ لیتحلهَضز ؾٌدف قطاض گطفت. ٍ ثطای 

بًی اضظيبثی کطز کِ زض ايي نَضت اٖتجبض ؾبلوٌساى ضا ًجبيس زض يک هقُٕ ظه زض هَضز ؾلاهت ًتبيح ًكبى زاز کِ پبؾد ثِ ؾَال َا:یافتٍ

-ثس، ثس-ذَة، ذَة -آيس )ذَة آى يٗیف اؾت. ثطضؾی اٖتجبض زض چْبض ًیوطخ کِ ثط اثط زٍ ًَٔ پبؾد زض زٍ گؿتطُ ظهبًی ثِ زؾت هی

یي ٍ ًیع ّبی فیعيکی ؾجک، هتَؾٍ ٍ ؾٌگتطی اظ اٖتجبض پبؾد اؾت. ّوچٌیي فٗبلیتثس(؛ ثبلاتط ثَزُ ٍ قبذم قَی-ذَة ٍ ثس

 ّبی قٌبذتی ٍ اختوبٖی زض ازضاک ؾلاهتی ذَز اظ ؾَی ؾبلوٌساى هَثط اؾت. فٗبلیت

 يیهتَؾٍ ٍ ؾٌگ بيتَاًٌس اٖن اظ ؾجک  کِ هی یتیّط ًَٔ فٗبل سيثب قَز کِ ؾبلوٌساىثط اؾبؼ ًتبيح تَنیِ هی گیری:بحثيوتیجٍ

 تب ازضاک ثْتطی اظ ؾلاهتی ذَز زاقتِ ثبقٌس. ذَز ضا ثْجَز ثركٌس یتوبٍٖ اخ یقٌبذت یٖولکطزّب ٍ ًیع  ثْجَز ذَز اًدبم زٌّس یثطا


 قسُ، ٖولکطزخؿوبًی، ٖولکطز قٌبذتی، ٖولکطز اختوبٖی، ؾبلوٌس.  ؾلاهت ذَزگعاضـ َا:کلیدياژٌ
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قدمٍم

 طاىيا ػُيتٗساز ؾبلوٌساى زض ّوِ خَاهٕ ٍ ثِ ٍ  طیاذ یّبزض ؾبل

 اًقهلاة  ٌٖهَاى  تحهت  کهِ  اظ آى  ای گًَِ، ثِاؾت بفتِي فيافعا

 ی،اؾهت کهِ زض زٍضُ ؾهبلوٌس    هؿهلن . (1)ٌهس ٌک یهه  بزيه  ؾبکت

ٍخَز   ييثب ا .بثسي یفطز کبّف ه  یٍ ضٍاًكٌبذت یخؿو یؾلاهت

قهبى  ض ههَضز ؾهلاهت ازضاک قهسُ   ؾَال ز ؾبلوٌساى زض پبؾد ثِ

 ؾَال ؾبزُايي . ٌسيگَ یؾري ه تیگبُ هتفبٍت اظ ٍاقٍٗ هتٌَٔ  

ٍيههٗیت ؾههلاهت ذههَز ضا چگًَههِ اضظيههبثی »کههِ  اظ ؾههبلوٌساى

پیچیسُ اظ ٖلی ضغن ؾبزگی ْبّطی آى پیچیسُ اؾت.  «کٌیس؟  هی

ًرؿهت   تَاى خَاة ؾَال ضا ثِ ؾهبزگی يبفهت.   ویايي ًٓط کِ ً

ّهبی ٖولکهطزی    فطاز تهب چهِ اًهساظُ ثهب قهبذم     ايي کِ پبؾد ا

خؿههوبًی هبًٌههس ؾههطٖت تطکههت، تَاًوٌههسی زض کٌَّههَضزی ٍ  

پػٍّف ًكهبى  ثِ ٌَٖاى هثبل  ضٍی ٍ ًٓبيط آى اضتجبٌ زاضز. پیبزُ

ضٍی ثیكتطی زاقتٌس، ٖولکهطز ضٍاًهی    کِ ؾبلوٌساًی کِ پیبزُ زاز

اختوبٖی ثبلاتطی زاقهتٌس ٍ ٍيهٗیت ؾهلاهت ذهَز ضا ثهبلاتط ٍ      

ًكهبى   ًیهع  زيگهطی  زض پهػٍّف  .(2)کطزًس  هیتط گعاضـ  ُلَةه

لاهت اظ ًَٖی ضفتبض اضتقب ؾ ضٍی اًدبم ٍضظـ يب پیبزُزازُ قس کِ 

ز ٍ ؾهبلوٌساًی کهِ ضفتبضّهبی    َقه   ههی ؾَی ؾبلوٌساى هحؿَة 

. (3)زازًس ازضاک ثْتطی اظ ؾلاهت ذَز زاقتٌس  هیايٌچٌیٌی اًدبم 

ِ  ضٍی ّكتبزؾبلِکِ زض يک پػٍّف ّن  ّهب اًدهبم    ّب ٍ نسؾهبل

؛ هكرم قهس کهِ ٖولکهطز کهبضکطزی قهبهل ؾهلاهتی       گطفت

 physical)ظًسگی ضٍظاًِ    ویفٗبلیت ّبی خؿذَزگعاضـ قسُ، 

 activities of daily living ،PADL)  ٍ  فٗبلیت ّهبی

instrumental activities  ,IADLاثعاضی ظًسگی ضٍظاًِ)

of daily living)  زض کٌههههههبض کبضکطزّههههههبی ،

)ٖبَفِ هثجت ٍ ( psychological functions)ٍاًكٌبذتیض

) ( social functions)هٌفهههی( ٍ کبضکطزّهههبی اختوهههبٖی

ّهبی انهلی    ثهیي  پیًَسّبی اختوبٖی ٍ توبيت اختوبٖی( اظ پیف

 low health)ٍ ٍيٗیت ؾلاهتی پهبيیي  (fatigue)ذؿتگی

state) ِ(4)ّب اؾت ّب ٍ نسؾبلِ زض ّكتبزؾبل . 

س کِ افطاز پیط ٌکٌ  هیتهَض  كگطاى ايٌَُضپػٍّ ،ثب ايي تبل

 physical)کِ ٖولکطز خؿوبًی  هیهٗوَلا ٌّگب

performance) ًْکبّف يبثس ؾلاهت ذَز ضا پبيیي  بآ

ؾلاهت  ؛کٌٌس، اهب اگط ٖولکطز آًْب کبّف ًكبى ًسّس  هیگعاضـ 

کٌٌس ٍ ؾلاهت ثبلا ثِ َٖاهل زيگطی اظ   ویذَز ضا ثبلا گعاضـ ً

زض . (5)ی اٍقبت فطاغت هطثٌَ اؾتبي ثِ فٗبلیت ّقجیل پطزاذت

( ًكبى زازُ قس کِ ازضاک 1394پػٍّف ذَاخَی ٍ هطازی ٍقبض)

ؾلاهتی اظ ؾَی ؾبلوٌساى ٍ پؽ اظ آى اقسام ثِ اًدبم فٗبلیت 

 psychological)ّبی ضٍظاًِ تحت تبثیط َٖاهل ضٍاًكٌبذتی

factors) ؾبلوٌساًی کِ  هحسٍزيت ٍ  (6)اؾت

ٍ هحسٍزيت  (functional limitation)ٖولکطز

ثیكتطی زاقتٌس؛ ؾلاهتی  (activity limitation)فٗبلیت

ّوچٌیي زض يک پػٍّف  .(7)ذَز ضا يٗیف تط گعاضـ کطزًس

ًكبى زاز کِ ؾبلوٌساى زاضای ًتبيح ضٍی ؾبلوٌساى پطتغبلی 

ثیكتط، ؾلاهت  (social activities)فٗبلیت ّبی اختوبٖی

ايي پسيسُ ضا ثِ پػٍّكگطاى  . (8)زٌّس هیذَز ضا ثبلاتط گعاضـ 

زٌّس ٍ هٗتقسًس  هیضثٍ  (self confidence)اٖتوبز ثِ ًفؽ

زاقتي کبضکطزّبی اختوبٖی ثبٖث ايدبز اتؿبؼ تَاًوٌس ثَزى 

قَز ٍ ثٌبثطايي ثب ازضاک ؾلاهت ذَز ثبلاتط اظ  هیزض ؾبلوٌساى 

ّبی ظًبًی کِ زض فٗبلیت  .(9)ٌس، ضاثُِ هثجت زاضزوؾَی ؾبل

ؾلاهت ذَز ضا پبيیي  ؛ضٍظاًِ ثب هكکلات ثیكتطی هَاخِْ ّؿتٌس

 .(10)تط اضظيبثی هی کٌٌس

ضؾس ٖبهل هْن زض ازضاک ؾلاهت ذَز اظ   هیزض ٍاقٕ، ثِ ًٓط  

تطکتی، ّبی  ؾَی ؾبلوٌس، تَاًبيی ٍی زض پطزاذتي ثِ فٗبلیت

ايي يک ًٓطيِ زٍ ٖبهلی زض  اختوبٖی، قٌبذتی ٍ فیعيکی ثبقس.
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اؾت کِ ٖبهل  ؾلاهت گعاضـ قسُ تَؾٍ ذَز زض افطاز پیط هَضز

ثب ٖبهل ؾلاهت زاقتي يب تبل ؾلاهت ًساقتي يب تبل ثس زاقتي 

ًکتِ  زٍ ؾط پیَؾتبض ًیؿتٌس.ّب  ذَة زاقتي هتفبٍت اؾت ٍ ايي

زيگط ايي کِ پبؾد افطاز پیط ثِ ايي ؾَالْب تب چِ اًساظُ اٖتجبض 

ثب قبذم ّبی ٖیٌی ؾد چقسض ايي پبزاضز؟ ثِ ٖجبضت زيگط 

ي زٍ قبذم یآيب ث ؟ؾلاهت ّوجؿتگی زاضز

 subjective))قبذم شٌّی (self-rated)زّی ذَزگعاضـ

index)ٖولکطز قٌبذتی ٍ  ،ّبی ٖولکطز خؿوبًی ( ٍ قبذم

ٍخَز ای  قَز ضاثُِ  هیآى چِ ثِ ٌَٖاى ْطفیت تیبتی قٌبذتِ 

ت ضا اظ زض يک پػٍّف؛ پػٍّكگطاى ؾلاه هثبل ثِ ٌَٖاى زاضز؟

ّبی َطيق ذَزگعاضقی ٍ اظ َطيق ههبتجِ ٍ ثطضؾی قبذم

ثبلیٌی ؾٌدیسًس ٍ هیعاى ضاثُِ ايي زٍ ضا ثب هیعاى هطگ ٍ هیط زض 

وَزًس. ًتبيح ًكبى زاز کِ ثعضگؿبلاى هؿي ثطضؾی ً

 cognitive)قٌبذتیکبضکطز ، (Disability)ًبتَاًی

function)ّبی هعهي ، ثیوبضی(chronic diseases) ،

ٍ  (psychological well-being)یكٌبذتضٍاًْعيؿتی ث

ثب ؾلاهت  (health behaviors)ضفتبضّبی ؾلاهت

ذَزگعاضقی ٍ ؾلاهت ؾٌدیسُ قسُ اظ َطيق ههبتجِ ضاثُِ 

ٍيػُ ًبتَاًی ًؿجت ثبلايی اظ ضاثُِ ثیي ثِ زاضًس. ايي َٖاهل

کطزًس. اهب ايي  ثیٌی هیؾلاهت ذَزگعاضقی ٍ هطگ ٍ هیط ضا پیف

َطيق  جت زض هَضز ضاثُِ ثیي ؾلاهت ؾٌدیسُ قسُ اظًؿ

 ،. زض پػٍّف آثبضی(11)ههبتجِ ٍ هیعاى هطگ ٍ هیط کوتط ثَز

ّبی ( ًیع ٖلیطغن تٗساز ثیوبضی2016ٍ ثَضگطز) لٌکطاًی هقبًی

هعهي ٍ تتی ثب کٌتطل آى، ؾلاهتی ذَزگعاضقی پبيیي ثب هیعاى 

 . (12)هثجت زاقتهطگ ٍ هیط زض ّط زٍ ًػاز ؾیبُ ٍ ؾفیس ضاثُِ 

اؾت آيب هوکي ّب  ی ايي پبؾديًکتِ زيگط هطثٌَ ثِ ثجبت ٍ پبيب

اؾت افطازی کِ زض يک ظهبى ٍيٗیت ؾلاهتی ذَز ضا ذَة 

چٌس ؾبل ثٗس ٍيٗیت ؾلاهتی ذَز ضا ثس  ،اًس گعاضـ کطزُ

گعاضـ کٌٌس؟ ثسٍى تطزيس ايي کبهلا هحتول اؾت ظيطا زٍضاى 

قطيي اؾت کِ يکی پؽ اظ ّب  تبزگیٍ اظ کبضافّب  وبضییپیطی ثب ث

قًَس ٍ فطز ثب ايي   هیزيگطی هبًٌس َغیبى آتكفكبًی پسيساض 

يبثس کِ زض تبل لٌگط کكیسى اظ خعيطُ   هیتسضيح زض ثِّب  ًكبًِ

ؾت. ثطٖکؽ ايي تبلت بًؿبلی تبل ذَة اهیثجبت اظ خَاًی تب 

اًس کِ تبل  افطازی کِ زض يک هَج پبؾد زازُ .ّن هوکي اؾت

چٌس ؾبل ثٗس گعاضـ زازُ ثبقٌس کِ تبلكبى  ،ْب ذَة ًیؿتآً

هدعا اظ ايي کِ ثیوبضی ذَز ضا زضهبى کطزُ ثبقٌس يب  .ذَة اؾت

ت ثب ضٍال پیطی هوکي اؾ ؛تَاًبئی ذَز ضا ثْجَز ثركیسُ ثبقٌس

. زض ٖیي تبل زٍ الگَی ضيرتی زيگط ّن ؾبظگبض قسُ ثبقٌس

آًْب کِ زض ّط زٍ هَج کِ زض ّط زٍ هَج ثس ٍ  بآًْ ؛ٍخَز زاضز

ذَة ّؿتٌس. ثِ ايي تطتیت ثطای پبؾد ثِ ؾَال زض هَضز تغییط 

ٍيٗیت ؾلاهتی ثبيس يک تحقیق ََلی اًدبم زاز کِ فبنلِ 

تبضّبی زٍضاى پیطی اظ فثبقس کِ افطاز ثب گطای  اظُسظهبًی آى ثِ اً

قجیل ًبتَاًی ٍ ثیوبضی ضٍثطٍ قًَس تب ثتَاى اظ ذلال آى چْبض 

ذَة ضا هقبيؿِ  –ثس ٍ ثس –ذَة ،ثس  –ثس ،ذَة –َةالگَی ذ

( زض يک پػٍّف 2014) Vogelsangثِ ٌَٖاى هثبل  کطز.

ؾبلِ هیعاى ضاثُِ ثیي ؾلاهت ذَزگعاضقی ٍ هطگ  13ََلی 

ًتبيح ًكبى زاز . ٍهیط ؾبلرَضزگبى هؿي ضا هَضز ثطضؾی قطاض زاز

ز کِ ؾبلرَضزگبًی کِ تغییط ثیكتطی زض ؾلاهت ذَزگعاضقی ذَ

ذَة زض پػٍّف تبيط(؛ ًؿجت هطگ -ثس، ثس -زاقتٌس) ذَة

ثبلاتطی زض هقبيؿِ ثب ؾبلرَضزگبًی زاقتٌس کِ ؾلاهت 

ذَة،  –ذَزگعاضقی قبى ثجبت ثیكتطی زاقت)الگَّبی ذَة

  .(13)ثس( –ثس

Leinonen, Heikkinen, & Jylha (2002 )ََل 

بلِٗ ؾبل يب تسٍز آى ضا ثطای هُ ؾبلِ يٌٗی زُ 5 ظهبًی زٍ هَج

قَز ثطای   هی. چٌبى کِ زيسُ (14)اًس زض ايي هَضز پیكٌْبز کطزُ

عاى زضؾتی ايي پبؾد ؾِ ؾَال زٍ ٖبهلی ثَزى يب هیثطضؾی 
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اٖتجبض ٍ ثجبت زض ََل ظهبى ًیبظهٌس يک  ،پیَؾتبضی ثَزى

ؾبلِ ٍ زض  4پػٍّف ََلی اؾت کِ زض تحقیق تبيط ثب زٍ هَج 

قطٍٔ تحقیق ثِ ٌَٖاى خوٕ ّكت ؾبل )کِ پؽ اظ هَج اٍل زض 

ذٍ پبيِ( اًدبم قسُ اؾت ذٍ پبيِ ّوعهبى ثب پػٍّف گعاضـ 

 هَج اٍل زض، 1387زض ؾبلذٍ پبيِ قسُ ٍ ثط ضٍی ّوبى ًوًَِ  

ٍ هَج ؾَم زض ؾبل  1392ؾبل  هَج زٍم زض  ، 1391 ؾبل

اًدبم قسُ اؾت. ثب ٍخَز اقتطاک ًوًَِ تحقیق تبيط  1395

پؽ اظ  1389هَج اٍل آى زض  هؿتقل اظ پػٍّف قجلی اؾت کِ

 يياّسف ذٍ پبيِ اٍلیِ ثب اثعاضّبی هتفبٍتی اًدبم قسُ اؾت. 

پبؾد  قٌبذتیٍ ضٍاى ؿٌدیضٍاً یّب یػگيٍ یپػٍّف ثطضؾ

 یهُبلِٗ ََل کيثِ ؾَال زض هَضز ؾلاهت آًْب زض  ؾبلوٌساى

 .اؾتّكت ؾبلِ 

ابزارَامًاديريش

-کِ زازُ اؾت ايي پػٍّف يک پػٍّف ََلی وًعپژيَص:

ٕ   .آٍضی قسُ اًسّب زض چْبض هَج خوٕ ّهبی  آٍضی زازُظههبى خوه

ّهبی  آٍضی زازٍُ ظهبى خوٕ 1391تب  1387ذٍ پبيِ ٍ هَج اٍل 

-ؾبظهبى ثَزُ اؾت. هکبى آى 1395تب  1392هَج زٍم ٍ ؾَم اظ 

ّبی هدوَِٖ فَلاز)هدتوٕ فَلاز هجبضکهِ ؾههبّبى، شٍة آّهي    

یوبى ؾههبّبى، ؾهیوبى انهفْبى(،    انفْبى(، ؾیوبى انفْبى)ؾه 

هدوَِٖ ًفت انفْبى)اًتقبل ٍ گبظضؾهبًی انهفْبى، پبلايكهگبُ    

ّبی ًفتی انهفْبى(،   انفْبى، پرف فطاٍضزُ  انفْبى، پتطٍقیوی

اکطيل انفْبى، زاًكگبُ انفْبى، هدوَِٖ ثیوبضؾهتبى ّهبی    پلی

ٍاثؿتِ ثِ  ٍظاضت ثْساقت ٍ زضههبى ٍ تهبهیي اختوهبٖی اؾهتبى     

 4×  2َطح پػٍّف ثِ نَضت يک َطح ٖهبهلی   َز. انفْبى، ث

ؾُح ٖبهلی آى هطثٌَ ثِ ٖبهل ثیي آظهَزًی ) ذَة  4اؾت کِ 

ؾُح ٖهبهلی   2ذَة ( ٍ  –ثس ، ثس  –ثس ، ثس  –ذَة ، ذَة  –

ثبقس کِ ايي ٖبهل   هطثٌَ ثِ ٖبهل ظهبى کِ تکطاض قسُ اؾت هی

 mixedزضٍى آظهَزًی ٍ ثٌبثطايي َطح تحلیل ٍاضيبًؽ هرتلٍ)

ANOVAّب ثهب ٖبههل ظههبى هتقهبَٕ زض      ثبقس. آظهَزًی  ( هی

ٖبهل گطٍّی آقیبًی قسُ اًس. الجتِ ايي َطح ٖبهلی زٍثبض يکهی  

ثِ  1395تب  1392ٍ زيگطی اظ  1391 هَج اٍل تب 1387ذٍ پبيِ 

 کبض گطفتِ قسُ اؾت. 

 10 زض قطف ثبظًكؿتگی کبضکٌبىخبهِٗ آهبضی جامعٍآماری:

ثیوبضؾهتبى ٍاثؿهتِ ثهِ     10کط قسُ ٍ هدوَِٖ ؾبظهبى نٌٗتی ش

  ٍظاضت ثْساقت ٍ زضهبى ثَز.

ِ  ومًوٍپژيَص:  10ّهب ثهِ نهَضت تههبزفی ؾهبزُ اظ      ًوًَه

-ّب ثِ قیَُای اظ ثیوبضؾتبىگیطی ذَقِؾبظهبى نٌٗتی ٍ ًوًَِ

تَخِ ثِ ضزُ ثٌسی هتفبٍت  آيس اًدبم گطفت. ثبای کِ زض ازاهِ هی

ٍ نٌبيٕ هصکَض اهکبى َطح تههبزفی   ّب َجقبت قغلی زض ؾبظهبى

ثطای ًوًَِ گیطی ٍخَز ًساقت ٍ اظ کل ًوًَِ ؾهبظهبى  ای  َجقِ

ّب، اًتربة ثِ نهَضت تههبزفی ؾهبزُ اًدهبم قهس، اههب زضثهبضُ        

ِ        ّب  ثیوبضؾتبى  5ای  ثهب تَخهِ ثهِ تٗهساز آًْهب ثهِ نهَضت ذَقه

ثیوبضؾتبى زض ًَاتی هرتلف انفْبى اًتربة قسًس. اظ آًدهب کهِ   

ًوًَِ گیطی ضا ّب  اظ ؾبظهبىزض ثطذی ّب  ازاضی ثِ ًوًَِزؾتطؾی 

ثبيس ثِ زفتهط  ّب  کطز) هثلا زض فَلاز پطؾكٌبهِ  هیثب هكکل هَاخِ 

 20قس ٍ ًطخ ثبظگكت هٗوَلا کوتط اظ   هیقْطی ؾبظهبى تؿلین 

زضنس ثَز( اظ زاًكدَيبى کبضقٌبؾی اضقس کِ ثِ ؾبظهبى هطاخٗهِ  

ًوًَِ اٍلیِ قهجلا زض  اؾتفبزُ قس. ّب  کطزًس ثطای گطزآٍضی زازُ  هی

َطح زيگطی کهِ ضٍـ ٍ اثهعاض هتفهبٍتی زاقهتِ اؾهت گهعاضـ       

کِ ؾهِ ّفتهِ ثٗهس اظ آى اخهطا ثهطای ايهي َهطح         (15)ؾتا قسُ

تدن ًوًَِ ثط اؾهبؼ خهسٍل   زض َطح هصکَض،  فطاذَاى قسُ اًس.

ثط اؾبؼ تٗییي اًساظُ اثط اؾت. ثطای ايي کبض  کِتٗییي قس کَّي

ّبی هْن، اًهساظُ اثهط هحبؾهجِ ٍ ّوگهی      پیكیٌِ پػٍّف اثتسا اظ

بًگیي ٍظًهی  هیثِ نَضت  d. هقساض (16)کَّي تجسيل قسًس dثِ
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ثهِ زؾهت آههس کهِ      35/0ت ثطاثط ویثط اؾبؼ فطهَل ّبًتط ٍ اق

ٍ تدن ًوًَهِ اظ   416ثطاثط  اظ فطهَل کَّي V1ثٌبثطايي، هقساض 

  س.ثِ زؾت آه 6+416;421( ثطاثط V2+V1;N+1) فطهَل

ملاک خريج: ي يريد  هلاک ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّفَای

)ظيطا ايي ؾي ٍ ؾبل ٍ ثیكتط 60. ؾي 1قبهل هَاضز ظيط ثَز: 

. 3فبضؾی؛  . تکلن ثِ ظثبى2؛ قًَس(ثبلاتط ؾبلوٌس هحؿَة هی

ضيبيت ثطای قطکت زض .4تَاًبيی قٌیساضی ٍ گفتبضی هٌبؾت؛ 

  ثِ ظهبى ٍ هکبى ٍ قرم؛ . ّكیبضی ًؿجت8پػٍّف؛ 

. اثتلا ثِ اذتلال 1هٗیبضّبی ذطٍج اظ پػٍّف ًیع قبهل: 

ثِ ًحَی کِ ازضاک ضا هرتل ٍ پبؾرگَيی زض پػٍّف  قٌبذتی

 قس..فَت هی3، ٍ . اًهطاف اظ ازاهة هكبضکت2؛ ضا غیطهوکي کٌس

 

 هَج اٍل ٍ هَج زٍم ٍ هَج ؾَم ،. تدن ًوًَِ زض ذٍ پبيِ  1خسٍل 

 هدؤَ ثس-ثس ذَة-ثس ثس-ذَة ذَة-ذَة  

 ذٍ پبيِ 

 

1387 68 28 27 30 153 

 7/19 6/17 3/18 4/44 زضنس 

 207 56 34 38 79 1391 هَج اٍل

 2/27 4/16 3/18 1/38 زضنس  

 هَج زٍم

 

1392 48 11 9 11 79 

 9/13 4/11 9/13 8/60 زضنس

 64 26 15 18 5 1395 هَج ؾَم

 6/40 4/23 1/28 8/7 زضنس 

 

اًهس؛ ثهسلیل زازُ    ًوًَِ ثیف اظ چْبض نس ًفط ثهَزُ  ثب ٍخَز ايٌکِ

ّبی تبنل ًكسُ ) اٖن اظ ٖسم هطاخِٗ يب ثطگِ ّبی پبؾد ًبقم 

ًفط زض ذٍ پبيهِ کهبّف يبفهت زض َهَل زٍ      153( تٗساز آًْب ثِ 

ٖهسم   –فبنلِ چْبض ؾبلِ تٗساز آًْهب ثهِ زلائلهی ) تغییهط آزضؼ     

ًوًَِ ًْبئی زض زؾتطؾی يب فَت ( کبّف يبفتِ اؾت ثب ايي تبل 

 ( گعاضـ قسُ اؾت.1خسٍل )

. لاظم ثِ هَاضز ظيط اؾت ايي اثعاضّب قبهل :ابزارَایپژيَص

ّهب ؾهَالی   شکط اؾت کِ ثطای ؾٌدف اٖتجبض ثطای ّوِ هقیهبؼ 

افعٍزُ قس کِ ّوجؿتگی ًوطُ آى ثب کل هقیبؼ قبذم يهطيت  

يطيت ضٍايی يب اٖتجبض ثَز ٍ ثطای پبيبيی اثعاضّب آلفبی کطًٍجبخ ٍ 

 تٌهیف هحبؾجِ قس.

 ذَز گعاضقی ؾهلاهت  هقیبؼاظ َطيق  ی،گعاضقذَزؾلاهت -1

ِ ؾهٌدس   هیثب يک ؾَال  ايي هقیبؼ ؾلاهت ضا .ؾٌدیسُ قس  که

Leinonen, Heikkinen, & Jylhä (2002 آى ضا ثکبض )

ل ثبيهس ٍيهٗیت ذهَز ضا    زض يک ؾَاّب  ثطزُ اًس ٍ زض آى آظهَزًی

اؾهت ٍ  ای  هقیبؼ پٌح هقَلِ ايي هقیبؼ يک .(14)گعاضـ زٌّس

» ٍيٗیت ؾلاهت فٗلی ذَز ضا ثب يکی اظ هقَلِ ّبی ُپبؾد زٌّس

هكرم « ثس» ٍ « هتَؾٍ» ، «ذَة» ، «ثؿیبض ذَة»، «ٖبلی

 ٍ ّوکهبضاى  Lyyraؾبظز. ايهي هقیهبؼ زض پهػٍّف ّهبی      هی

(2009 ٍ )Vogelsang (2014اؾتفبزُ قسُ اؾت )  ِثِ لحب ٍ

زض پػٍّف تبيهط يهطيت    .(17ٍ 13)ضٍاًؿٌدی هَضز تبيیس اؾت

ٍ يههطايت پبيههبيی ثههِ زٍ ضٍـ آلفههبی کطًٍجههبخ    56/0ضٍايههی 
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ٍ زض تس هُلَة ثِ زؾت   71/0ٍ  73/0ٍتٌهیف ثِ تطتیت ثطاثط 

 آهس.

ظًهسگی    ویفٗبلیهت ّهبی خؿه   بؼ یه ٖولکطز تطکتهی ثهب هق  -2 

ايهي   .( ثهب زُ ؾهَال ؾهٌدیسُ قهسُ اؾهت     18) (PADLضٍظاًِ)

; ٖهبلی  3;يهٗیف تهب   0اظ ای  زضخِهقیبؼ ضٍی يک َیف ؾِ 

زٌّسُ ٍيٗیت ثْتط  ىًوطُ ثبلاتط زض آى ًكب قَز ٍ هیپبؾد زازُ 

 Cho يطيت آلفبی کطًٍجبخ ثطای آى زض پهػٍّف  ؾبلوٌس اؾت.

زض  ٍ زض تههس هُلههَثی ثههَزُ اؾههت. 83/0ثطاثههط   (4)ٍ ّوکههبضاى

ٍ يطايت پبيبيی ثهِ زٍ ضٍـ   53/0پػٍّف تبيط يطيت ضٍايی 

ٍ زض تهس    77/0ٍ  74/0بخ ٍتٌهیف ثِ تطتیت ثطاثهط  آلفبی کطًٍج

 هُلَة هحبؾجِ قس.

 

ؾَال ثب تٗهسيل ٍ کهبّف ثطذهی اظ     15ٖولکطز اختوبٖی ثب  -3

ؾههَالات کههِ ثههب فطٌّههت ايههطاى تٌبؾههت ًساقههت ٍ تَؾههٍ     

Heikkinen ( ؾبذتِ قسُ اؾت ) هقیهبؼ  1997 )ٍ ّوکبضاى

پػٍّف  زض .(19)قسُ اؾت ٌدیسُؾَال اؾت( ؾ 19انلی زاضای 

  82/0ٍ  83/0ٍ يطايت پبيهبيی ثطاثهط    61/0تبيط يطيت ضٍايی 

 ثِ تطتیت ثطای زٍ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ٍتٌهیف ثِ زؾت آهس.

پػٍّف  ييزض ا یهٌَٓض اظ ٖولکطز قٌبذت :ٖولکطز قٌبذتی -4

ؾٌدف  یثطا لیزل يیثِ ّو .ثَز یبزآٍضيتبفِٓ ٍ  تیٍيٗ

تبفِٓ  ًٓط قسُ سيتدس بؼیاظ هق یٖولکطز قٌبذت

Wechsler ( 1987) ٍکؿلط هقیبؼ(20)اؾتفبزُ قس . 

زض ؾبل  یٌیثبل یاؾتفبزُ ّب یذَز ضا ثطا ِیاؾتبًساضز تبفِٓ اٍل

 سيضا هَضز تدس بؼیهق ييا 1987زض ؾبل اٍ . (21)ؾبذت  1945

قسُ اؾت  لیذطزُ آظهَى تكک 11اظ  بؼیهق ييا. ًٓط قطاض زاز

 بي  طکلاهییغ بؼیهق گطيز یتب 5ٍ   کلاهی بؼیآى هق یتب 6کِ 

ذطزُ  کيثب  یزض هدوَِٖ ا فیتکبل . زٌّس یه لیضا تكک یٖول

 تیٍيٗ ٌِياظ هٗب یکِ ثِ ٌَٖاى ثرك یآظهَى قبهل ؾَالات

قس ٍ اظ آى  سُیثبقٌس گٌدبً یه یبثياَلاٖبت ٍ خْت  یضٍاً

ايي هقیبؼ زض . قسُ اؾت ؾتفبزُهقبنس ؾطًس کطزى ا یثطا

 .(22)( اؾتفبزُ قسُ اؾت2019ى)ّوکبضا ٍ Hidese پػٍّف

 82/0يطيجْهبی ثبظآظههبيی ثهطای ذهطزُ آظهًَْهب ٍ تطکیجْهب اظ 

( 1381زض پػٍّف اٍضًگی، ٖبَف ٍتیس ٍ ٖكبيطی) 98/0تهب 

زض  .(23)ضيبيتجرف هی ثبقس ثهِ زؾهت آههس کهِ زض تهس

( ًیع يطيت اٖتجبض ّوعهبى 1392پػٍّف زاًف ًیب ٍ ّوکبضاى)

 83/0تب  66/0قیبؼ ّبی آظهَى تبفِٓ ٍکؿلط ثیي آى ثب ذطزُ ه

زض پػٍّف تبيط يطيت پبيبيی ثب  .(24)گعاضـ قسُ اؾت

اؾتفبزُ اظ ضٍـ کَزضضيچبضزؾَى )اهکبى ؾٌدف آلفبی کطًٍجبخ 

 ثِ زؾت آهس. 86/0ای اؾت( ثطاثط ثطای ؾَالات چٌس گعيٌِ

5-  ْ ٍ اتوهسی     ویفٗبلیت فیعيکی ثب تٗسيل ٍ تغییط هقیهبؼ کهب

ضفت  ،بلیت ذبًگیچْبض فٗ اؾت. ايي هقیبؼ ( ؾبذتِ قس1386ُ)

ثهط ضٍی   ههصکَض  هقیبؼ .گیطز  هیٍضظـ ٍ قغلی ضا زض ثط  ،ٍ آهس

قهس   زض ذٍ پبيِ اخطا ٍ تحلیل ٖهبهلی اکتكهبفی  ّب  کلیِ آظهَزًی

 یيکِ زض هطتلِ اٖتجبضيبثی ٍ پبيهب قس ؾَال  4تصف  کِ هٌدط ثِ

ٍ يطيت ثَز  35/0کوتط اظ  ب ؾَالاتی کِ ثبض ٖبهلی آًْ)  ؾٌدی

زازًهس (    ههی ًكهبى   ضا افهعايف   ی ثب تصف ؾَالات آًْهب يپبيب

ؾَال هطثٌَ ثِ قهغل ) چهَى    5هلاک لاظم ضا ًساقتٌس ٍ تصف 

ايهي هقیهبؼ    .(25)ثبظًكؿتِ ّؿتٌس ( اخهطا قهس  ّب  ّوِ آظهَزًی

يهبيی آى  ٍ يهطيت پب  (اٖتجبضيبثی قسُ اؾت1393تَؾٍ ٖطيًی)

ّهبی  ثهطای فٗبلیهت   85/0ثطای فٗلیت فیعيکهی ؾهجک ٍ    82/0

  .(26)فیعيکی هتَؾٍ ٍ ؾٌگیي ثَز

 Center for)ثهههطای ٍيهههٗیت افؿهههطزگی هقیهههبؼ-6

Epidemiologic Studies Depression 

Scale،CES-D) Radloff (1977 )اؾههههههتفبزُ قههههههس .

Radloff (1977ِزض هطکع هُبلٗبت ّو )   ِگیطقٌبذتی هؤؾؿه

ثطضؾی  ی ضا ثطایکبضثطزی پط ثْساقت ضٍاًی، پطؾكٌبهِ ی هلی
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ّبی افؿطزگی زض خوٗیت ٖوَهی ؾهبذتِ   گیطقٌبؾی ًكبًِ ّوِ

ؾؤالْب يکهی   ؾؤال زاضز کِ ّط يک اظ 20اؾت. ايي پطؾف ًبهِ 

ِ ّب  کٌس. ًكبًِ ّبی افؿطزگی ضا تَنیف هی اظ ًكبًِ  ثِ هدوَٖه

ّهط  قهًَس.   ههی  ّبی ذلقی، فکطی، اًگیعقی ٍ خؿوبًی تقؿین

هكهکلات ذلهق ٍ    یفطاٍاًای  ؾَال ضٍی يک هقیبؼ چْبضزضخِ

 ی; ثطذه  1ّطگهع،   بيه ًسضت  ثِ; 0زض ََل ّفتِ گصقتِ ) یذَ

ّهط  ؾهٌدس.   ههی ضا  (اٍقهبت  كتطی; ث 3اٍقبت،  ی; گبّ 2، اٍقبت

گهصاضز.   ضا ثطای آى ًكبًِ زض اذتیبض هی 3تب  0ی قست  ؾؤال ًوطُ

ًوهطُ ظيهبز ثهِ تٌْهبيی      ّس ثَز.ذَا 60تب  0زاهٌِ ی ًوطات ثیي 

تبکی اظ تكریم افؿطزگی ثبلیٌی يب ثیوبضی ضٍاًی ًیؿت، ثلکِ 

 ِ . زض پهػٍّف  (27)فهطز اؾهت   ًكبًگط لعٍم تَخِ ثبلیٌی ثیكتط ثه

پبيههبيی ثبظآظهههبيی آى ثطاثههط  (1386)طی، هحوههسی ٍ فطقههبًیهیهها

؛ ٍ يهطيت زٍ ًیوهِ   92/0؛ يطيت پبيبيی ّوؿبًی زضًٍهی  77/0

ًكبى زازُ قسُ کِ ايي هقیبؼ  .(28)ثَزُ اؾت 82/0کطزى ثطاثط 

ثطای ثطضؾهی ٍيهٗیت افؿهطزگی زض ؾهبلوٌساى ثؿهیبض هٌبؾهت       

ٍ يهطايت   65/0. زض پػٍّف تبيهط يهطيت ضٍايهی     (.29اؾت)

 91/0پبيبيی ثِ زٍ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ٍتٌهیف ثِ تطتیت ثطاثهط  

 ٍ زض تس هُلَة هحبؾجِ قس.  82/0ٍ 

زض پػٍّف تبيط تحلیل ٍاضيهبًؽ  ضٍـ آهبضی  :ريشآماری

هْهن زض   Fقَز. زٍ اًساظُ   هی( زيسُ 1هرتلٍ اؾت کِ زض ًوَزاض)

ٖبهل هطثٌَ ثِ ظههبى ٍ ٖبههل    ،ايي تحقیق زض ّط هتغیط ٍاثؿتِ

کٌهس ٍ ثهِ ؾهَال      هیگطٍُ اؾت کِ ًقف اثط انلی ضا ايفب ×ظهبى

زّس کِ هقبيؿِ افت )ٍ گهبّی افهعايف(     هیانلی پػٍّف پبؾد 

کطزّبی آظهَزًی ٍ يب تبلهت ّهبی ضٍاًكهٌبذتی آظههَزًی ضا     ٖول

يهک   ANOVA. پهؽ اظ آى  کٌس  هیًؿجت ثِ ظهبى قجل ثیبى 

ّبی پػٍّف زض ّط زٍضُ ظههبًی اضائهِ   ضاِّ زض ّط يک اظ هقیبؼ

 قسُ اؾت.

 

 

 

 

 

 

ٍ ضٍـ آههبضی ههَضز    SPSSافهعاض  اثعاض تدعيهِ ٍ تحلیهل ًهطم   

اضيبًؽ هرتلٍ ثَز کِ ٖبهل ثیي آظههَزًی  اؾتفبزُ َطح تحلیل ٍ

ذَة( -ثس، ثس-زض زٍ هَج ثِ نَضت آقیبًی، تغییط ٍيٗیت) ذَة

قس ٍ ٖبههل  ثس( ضا قبهل هی-ذَة ٍ ثس-تب ثجبت ٍيٗیت) ذَة

 هتقبَٕ هطثٌَ ثِ ظهبى ثَز کِ تکطاض قسُ اؾت.



یافتٍَا

يطايت پبيبيی )زض ؾتَى اٍل ّط يهک اظ ظيهط گهطٍُ     2ل ٍزض خس

زض ّهط زٍضُ ظههبًی ٍ يهطايت اٖتجهبض گهعاضـ قهسُ اؾهت.        ّب( 

گطزز کِ يطايت اٖتجبض ٍ پبيبيی ثهب تَخهِ ثهِ تٗهساز       هلاتِٓ هی

يطايت اٖتجبض  7ٍ  1ّبی ؾَالات زض تس هُلَثی اؾت. زض ضزيف

هٌفی ٍ يطايت پبيبيی هثجت اؾت. ثهب ايهي تهبل قهسضهُلق آى     

طايت ّوِ يطايت زيگهط هثجهت ّؿهتٌس. يه     .گعاضـ قسُ اؾت

اٖتجبض هطثٌَ ثِ اٖتجبض پیف ثیي اؾت. ثِ ايي هٌٗی کِ ّط يهک  

ای ثب پبؾد افطاز ثِ ؾَال انهلی پهػٍّف زض    اظهتغیطّب چِ ضاثُِ

G 

 T آزمودنی
 X 

 

G×T 

 

 طرح پژوهش - 1 نمودار

O 

 

Oآشیانی= 

Xمتقاطع =  
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هَضز ٍيٗیت ؾلاهتی آًْب زاضز. اظ آًدب کِ ّوِ اثعاضّبی زض ّهط  

يک اظ ؾِ ظهبى اخطا قسُ اًس) اظ خولِ ؾَال انلی پهػٍّف  زض  

سُ قسُ اؾهت(، اهکهبى ؾهٌدف اٖتجهبض     ّبی ؾِ گبًِ پطؾی ظهبى

ًیع ثَزُ اؾت کِ زض ّوِ تبل اظ اٖتجبض پیف ثیي کوتهط   ىّوعهب

 تٌْب يطايت اٖتجبض پیف ثیي گعاضـ قسُ اًس. 2اؾت. زض خسٍل 
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 ّبی ٍ يطايت اٖتجبض زضٍى ّط يک اظ گطٍُ . يطيت پبيبئ 2خسٍل 

 ثس ه ذَة ثس ه ثس ذَة ه ذَة ذَة ه ثس هتغیطردیف

 1392-1395 1387-1391 1392-1395 1391ه  1387 1392-1395 1391ه  1387 1392-1395 1387ه  1391 

  r11 r12 r11 r12 r11 r12 r11 r12 r11 r12 r11 r12 r11 r12 r11 r12 

 57/0 71/0 43/0 65/0 54/0 81/0 53/0 79/0 51/0 79/0 54/0 82/0 52/0 63/0 52/0 67/0 افؿطزگی 1

 41/0 69/0 52/0 72/0 55/0 75/0 55/0 74/0 55/0 81/0 48/0 72/0 57/0 69/0 53/0 69/0 ٖولکطز تطکتی 2

 45/0 72/0 53/0 75/0 53/0 77/0 49/0 83/0 49/0 74/0 52/0 73/0 49/0 65/0 51/0 70/0 ٖولکطز قٌبذتی 3

 49/0 73/0 47/0 63/0 57/0 77/0 57/0 75/0 48/0 77/0 49/0 83/0 51/0 71/0 55/0 65/0 ٖولکطز اختوبٖی 4

 42/0 70/0 51/0 71/0 49/0 84/0 52/0 83/0 52/0 83/0 51/0 75/0 43/0 67/0 41/0 71/0 فٗبلیت فیعيکی ؾجک 5

فٗبلیت فیعيکی هتَؾٍ ٍ  6

 ؾٌگیي

65/0 45/0 65/0 47/0 81/0 53/0 77/0 53/0 79/0 49/0 85/0 52/0 69/0 42/0 65/0 51/0 

 44/0 67/0 45/0 63/0 48/0 81/0 54/0 73/0 55/0 85/0 55/0 74/0 49/0 68/0 44/0 64/0  تٗساز ثیوبضی ّبی هعهي 7
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قبذم ّبی تَنیفی ثطای ّهط يهک اظ هتغیطّهبی     3زض خسٍل 

آٍضزُ قسُ اؾهت کهِ ايهي قهبذم ّهب       1387-1391ثیي  پیف

زض تحلیهل   FGXTهطثٌَ ثِ ّط يک اظ ظهبًْب ثِ تفکیک اؾهت،  

زاض اؾهت کهِ    ّط يک اظ گطٍّْب هٌٗی( زض 4×2ٍاضيبًؽ هرتلٍ )

اؾت.  ( p<05/0)زّس تفبٍت ثیي چْبض گطٍُ هٌٗی زاض ًكبى هی

ذهَة( ثهب گطٍّْهبی    -)ذهَة  Iقَز گطٍُ  هیّوبًَُض کِ زيسُ 

 -)ذَةIIزّس زض نَضتی کِ گطٍُ  هیزيگط ّوَاضُ تفبٍت ًكبى 

ثس( زض ؾبل  -ذَة ٍ ذَة-ثس( ثب ّط زٍ گطٍُ ؾَم ٍ چْبضم ) ثس

زض ّط زٍ ًهَٔ فٗبلیهت فیعيکهی ؾهجک، هتَؾهٍ ٍ       1387هقسم 

زاضز. زض تهبلی کهِ زض ؾهبل    ( p<05/0)زاض ؾٌگیي تفبٍت هٌٗی

ذهَة(   -( ايي تفبٍت فقٍ ثب گهطٍُ ؾهَم) ثهس   1391پبيبًی زٍضُ)

ذهَة( تفهبٍت   -ثبقس ٍ گهطٍُ ؾهَم)ثس   هی ( p<05/0) ضازهٌٗی

بل زاض ثب گطٍُ چْبضم ّط چٌس زض ؾهبل هقهسم )يٌٗهی زض ؾه     هٌٗی

 ( p<05/0)زاض ( ايي تفبٍت هٌٗی1391( ًساضز، زض ؾبل آذط)1387

تهطی زض   ثس( ٍيهٗیت ثؿهیبض ٍذهین   -قَز ظيطا گطٍُ چْبضم)ثس هی

 ّب زاضًس. اًدبم ايي فٗبلیت

قبذم ّبی تَنیفی ثطای ّهط يهک اظ هتغیطّهبی     4زض خسٍل 

آٍضزُ قسُ اؾهت کهِ ايهي قهبذم ّهب       1395-1392ثیي  پیف

زض تحلیهل   FGXTظهبًْب ثِ تفکیک اؾهت،  هطثٌَ ثِ ّط يک اظ 

زاض اؾهت کهِ    ( زض ّط يک اظ گطٍّْب هٌٗی4×2ٍاضيبًؽ هرتلٍ )

اؾهت.   (p<05/0)زّس تفبٍت ثیي چْبض گطٍُ هٌٗی زاض ًكبى هی

ذهَة( ثهب گطٍّْهبی    -)ذهَة  Iقَز گطٍُ  هیّوبًَُض کِ زيسُ 

 -)ذَةIIزّس زض نَضتی کِ گطٍُ  هیزيگط ّوَاضُ تفبٍت ًكبى 

ٍ زض ؾبل پبيبًی  1392زض ؾبل هقسم ذَة( -) ثسگطٍُ ؾَم ثس( ثب

زض ّط زٍ ًَٔ فٗبلیهت فیعيکهی ؾهجک، هتَؾهٍ ٍ      ( 1395زٍضُ)

گههطٍُ زاضز. زض تهبلی کهِ    (p<05/0)ؾهٌگیي تفهبٍت هٌٗهی زاض   

IIزض ّهط   1392ثس( زض ؾبل هقسم -ثس( ثب گطٍُ چْبضم)ثس -)ذَة

افؿهطزگی   زٍ ًَٔ فٗبلیت فیعيکی ؾجک، هتَؾٍ ٍ ؾٌگیي ٍ ًیع

زاضز اههب   (p<05/0)ٍ تٗساز ثیوبضی ّبی هعهي تفبٍت هٌٗهی زاض 

ًیؿهت ٍ  ض ا( ايي تفبٍت فقهٍ هٌٗهی ز  1395زض ؾبل پبيبًی زٍضُ)

( ثیي گهطٍُ زٍم  PADLظًسگی ضٍظاًِ) ویتٌْب فٗبلیت ّبی خؿ

اؾههت.   (p<05/0)(  هٌٗههی زاض1395ٍ چْههبضم زض ؾههبل آذههط ) 

ًهَٔ فٗبلیهت فیعيکهی     زض ّط زٍ  ذَة(-گطٍُ ؾَم)ثس ّوچٌیي

ظًهسگی   ویؾجک، هتَؾهٍ ٍ ؾهٌگیي ٍ ًیهع فٗبلیهت ّهبی خؿه      

زاض ثهب   تفبٍت هٌٗهی ( ٍ تٗساز ثیوبضی ّبی هعهي PADLضٍظاًِ)

( ًهساضز،  1392گطٍُ چْبضم ّط چٌس زض ؾبل هقسم )يٌٗی زض ؾهبل  

قهَز   ههی  (p<05/0)( ايي تفهبٍت هٌٗهی زاض  1395) زض ؾبل آذط

تطی زض اًدهبم ايهي    ت ثؿیبض ٍذینثس( ٍيٗی-ظيطا گطٍُ چْبضم)ثس

 فٗبلیت ّب زاضًس.
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پژيَصدرخطپایٍيمًجايلمتغیرَای.مقایسٍبیهگريَی3جديل

تفايتبیهگريٌَامعىیداری(IV)بدـبد(III)بدـخًب(II)خًبـبد(I)خًبـخًبسالمتغیر ضزيف

M SD M SD M SD M SD F P I II III 

   IV 05/0 26/3 17/7 43/15 26/7 76/12 24/7 62/12 33/6 01/11 1387 افؿطزگی 1

1391 26/11 87/5 48/12 01/8 69/11 92/7 74/15 33/6 42/9 001/0 IV   

   III  ٍIV 001/0 08/13 95/2 92/4 17/3 66/3 02/3 41/3 96/1 58/1 1387 ٖولکطز تطکتی 2

1391 95/1 98/1 39/4 15/3 75/2 83/2 61/5 98/2 26/19 001/0 IV,III   

 IV , III, II  IV 001/0 62/6 54/8 42/21 91/8 53/22 63/8 84/22 91/8 97/25 1387 ٖولکطز قٌبذتی 3

1391 71/24 92/8 09/20 67/7 57/20 07/7 33/17 95/7 84/5 01/0 IV,III,II   

   IV,III,II 01/0 15/6 93/7 75/39 15/8 28/40 93/8 34/4 28/7 39/45 1387 ٖولکطز اختوبٖی 4

1391 72/39 91/6 23/33 15/7 18/36 01/8 29/31 37/8 23/9 001/0 IV,III,II   

  IV,III IV,III 001/0 42/8 33/5 35/18 84/5 42/18 67/5 17/23 72/5 32/24 1387 فٗبلیت فیعيکی ؾجک 5

1391 73/23 28/5 16/17 93/5 11/23 41/5 74/15 28/5 29/7 001/0 IV,II III IV 

فٗبلیهههت فیعيکهههی هتَؾهههٍ ٍ  6

 ؾٌگیي

1387 28/33 94/7 84/32 29/7 16/24 33/8 62/23 96/7 22/9 001/0 IV,III IV,III  

1391 19/31 81/7 82/25 11/8 21/29 42/7 98/17 27/7 23/7 001/0 IV,II III IV 

   IV,III 001/0 02/13 62/1 24/2 72/1 62/2 57/1 14/2 09/1 52/1 1387 تٗساز ثیوبضی هعهي 7

1391 89/1 21/1 93/2 43/1 09/3 81/1 42/3 81/1 84/12 001/0 III,IV IV  
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ًمسيمًجديم.مقایسٍبیهگريَیابزارَایپژيَصدرمًج4جديل

ريٌَاتفايتبیهگمعىیداری(IVبدـبد)(IIIبدـخًب)(IIخًبـبد)(Iخًبـخًب) ؾبل هتغیط ضزيف

M SD M SD M SD M SD F P I II III 

  N.S IV IV 35/2 62/8 11/17 32/7 92/13 15/7 44/12 81/6 54/11 1392 افسردگی 1

1395 29/11 92/5 72/12 89/6 28/14 25/8 93/16 24/9 81/4 01/0 IV   

   IV,III,II 001/0 97/11 83/2 43/5 21/3 15/4 43/2 21/3 01/2 51/1 1392 عملكردحرکتی 2

1395 24/2 13/2 19/4 62/2 59/3 63/2 82/5 29/2 33/18 001/0 IV,III,II IV IV 

   IV 05/0 96/3 71/6 17/20 37/8 72/21 15/8 32/21 82/8 61/24 1392 عملكردضىاختی 3

1395 27/21 92/7 32/17 09/6 32/17 24/7 26/14 93/5 38/4 01/0 IV,II   

   IV,III,II 01/0 61/5 29/6 83/32 14/6 09/33 37/5 72/34 33/5 83/40 1392ماعیعملكرداجت 4

1395 28/35 84/5 31/29 47/6 62/29 32/6 74/28 09/6 28/7 01/0 IV,III,II   

فعالیـــتفیزیكـــی 5

سبک

1392 61/22 01/5 94/21 42/5 19/18 29/5 92/16 63/5 27/8 001/0 IV,III IV,III  

1395 89/21 26/5 28/15 18/5 07/22 47/5 41/13 31/5 62/5 001/0 IV,II III IV 

فعالیـــتفیزیكـــی 6

متًسطيسىگیه

1392 62/30 17/7 03/31 09/8 17/27 31/8 53/25 62/8 11/9 001/0 IV,III IV,III  

1395 22/30 22/7 77/26 28/8 86/30 26/8 68/22 11/8 91/5 001/0 IV,II III IV 

  IV,III IV 001/0 62/8 3/1 26/3 92/0 26/2 13/1 17/2 21/1 85/1 1392تعدادبیماریمزمه 7

1395 51/2 39/1 41/3 24/1 84/2 8/1 29/4 31/4 56/9 001/0 IIٍ IV  IV 
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بحثيوتیجٍگیری

پبؾد زضؾتی ضا ؾَال زض هَضز ؾلاهت افطاز هؿي تب چِ اًساظُ 

تَاى ثِ آى اٖتوبز کطز؟  هیثِ آى  کٌس ٍ تب چِ اًساظُ هیزضيبفت 

پػٍّف تبيط ًكبى زاز کِ پبؾد ثِ ايي ؾَال ضا ًجبيس زض يک 

هقُٕ ظهبًی اضظيبثی کطز کِ زض ايي نَضت اٖتجبض آى يٗیف 

ًَٔ پبؾد زض زٍ  اؾت. ثطضؾی اٖتجبض زض چْبض ًیوطخ کِ ثط اثط زٍ

سُ ثبلاتط ثَزُ ٍ ثیكتط ًكبى زٌّ ؛آيس هیگؿتطُ ظهبًی ثِ زؾت 

ثیي هقیبؾْب کِ زض ؾبل  اٖتجبض پبؾد اؾت. ًتبيح اٖتجبض پیف

پطؾیسُ  آذطکِ زض ؾبل تی هاظ ؾلا پطؾیسُ قسُ ثب ؾَالاثتسايی 

کِ ّط زٍ ؾَال زض ثبقس  هی قسُ ّوَاضُ ثیكتط اظ اٖتجبض ّوعهبى

 اضائِ قسُ اؾت. ايي 2زض خسٍل  ٍ يک ؾبل پطؾیسُ قسُ ثبقٌس

تَاى ثب  ویضا زض ثط زاضز ٍ آى ايٌکِ ً  ویًکتِ ثؿیبض هْ يبفتِ، 

يک ؾَال ؾبزُ اظ ٍيٗیت ؾلاهت افطاز هؿي اَلأ پیسا کطز. 

قبيس تب تسی ثِ زلیل  هوکي اؾت پطؾیسُ قَز زلیل آى چیؿت؟

ايي کِ افطاز ؾبلوٌس اظ ضذسازّبيی کِ ثِ نَضت قطيت الَقَٔ ثط 

ی ايي يبفتِ تبتس خؿن آًْب فطٍذَاّس آهس؛ اَلاٖی ًساضًس.

 & ,Lyyra, Leskinen, Jylhä ّوطاؾتب ثب پػٍّف 

Heikkinen (2009 اؾت کِ زض يک پػٍّف ََلی  )ؾبلِ  5

ؾبل زض ؾَئس اًدبم قس؛  75ظى ثبلای  208هطز ٍ  110کِ ضٍی 

ثِ ثطضؾی ضاثُِ ثیي ؾلاهت ذَزگعاضقی ٍ هیعاى هطگ ٍ هیط ٍ 

ِ هقبيؿِ آى زض هطزاى ٍ ظًبى پطزاذت. ًتبيح هكرم ؾبذت ک

ؾلاهت ذَزگعاضقی يٗیف ثِ قست ثب ذُط هطگ ٍ هیط زض ظًبى  

زض ّوِ هسل ّب ضاثُِ زاقت ٍ زض هطزاى ًیع  ؾلاهت 

ذَزگعاضقی يٗیف ثب ذُط هطگ ٍ هیط تٌْب ظهبًی قسيسا ضاثُِ 

زاقت کِ هطزاى زض ذٍ پبيِ ؾلاهت ذَز ضا يٗیف گعاضـ 

ٍ  خؿوی  ضؾس زضهَضز هطزاى فٗبلیت ّبی کطزُ ثَزًس. ثِ ًٓط هی

اختوبٖی ٖلاٍُ ثط ؾلاهتی ذَزگعاضقی پبيِ، ثط ذُط هطگ ٍ 

هیط هَثط ثبقس. هطزاى ثِ زلیل ايٌکِ ثِ ََضکلی زض خَاهٕ ظًسگی 

 (.17تطی زاضًس، کوتط زض هٗطو ذُط هطگ ٍ هیط ّؿتٌس) فٗبل

زّهس کهِ ٍيهٗیت     ههی ثب ايي تبل اٖتجبض پیف ثیي ثهبلا ًكهبى   

چْبض ًیوطخ کِ اظ پبؾد آًْب ثِ خؿوبًی آًْب ثِ نَضت ذبنی ثب 

آيهس ضاثُهِ زاضز. اٖتجهبض     ههی ؾَال هطثٌَ ثِ ؾلاهتی ثهِ زؾهت   

زٍضُ ظهههبًی زض يههک ًیوههطخ  ثههیي افههطازی کههِ زض يههک  پههیف

چٌهساى هتفهبٍت اظ    ؛ثهس( قهطاض زاضًهس   -ذَة( يب )ثهس -پبيساض)ذَة

ذَة( قطاض زاضًهس،  -ثس( يب )ثس-افطازی کِ زض ًیوطخ ًبپبيساض )ذَة

خؿهوبًی )فٗبلیهت   ّط چْبض ًیوطخ ضاثُِ هتغیطّهبی   ًیؿت ٍ زض

( ثهب گهعاضـ   فٗبلیت تطکتیفیعيکی ؾجک ٍ هتَؾٍ ٍ ؾٌگیي ٍ 

ظًهسگی   ویؾلاهتی زض تس هتَؾٍ اؾت. ضاثُِ هتغیط فٗبلیت خؿ

ذهَة تهب   -تب تسی کِ زض ًیوطخ ثس ،کٌس هیضٍظاًِ اهب ثیكتط افت 

وٌساى ايهي  ؾبلزلیل آى ايي اؾت کِ  .کٌس افت پیسا هی 41/0تس 

ثب تَخِ ثِ گعاضـ هٌفی زض اثتسای ّط زٍضُ ظهبًی، اًتٓهبض  ًیوطخ 

ٍيٗیت ذَة ضا ًساضًس ٍ زض ٍاقٕ ايي ّوجؿتگی پبيیي ًوبيهبًگط  

ّبيی اؾت ايي يبفتِ ّوطاؾتب ثب پػٍّفٍيٗیت ثْتط آًبى اؾت. 

ّهبی ههعهي زض تهس کوتهط ٍ      اثتلا ثهِ ثیوهبضی   زّسکِ ًكبى هی

-َٖاهل پیكهگَيی  ضٍظهطُ ًیع ثِ ٌَٖاى تحطک زض ظًسگی زاقتي

( ٍ 30اؾههت) زض ؾههبلوٌساىازضاک قههسُ ثیكههتط کٌٌههسُ ؾههلاهتی 

ّهبی   ثطٖکؽ پیطاًی کِ زض کبضکطزّبی ضٍظاًِ ٍ اًدهبم فٗبلیهت  

تهط   هكکلات ثیكهتطی زاقهتٌس، ؾهلاهت ذهَز ضا پهبيیي      خؿوی 

 (.31کٌٌس)گعاضـ هی

يي ّوجؿهتگی  ثس( ثبلاتط-زض ٖولکطز اختوبٖی زض ًیوطخ گطٍُ )ثس

ٍخَز زاضز. ثِ ٖجبضت زيگط گعاضـ تبل آًبى ثب ٖولکطز اختوبٖی 

 -اتتوبلا ايي افهطاز اظ ًٓهط ضقهس ضٍاًهی     آًبى ضاثُِ ظيبزی زاضز.

ضؾٌس ظيطا ضٍاثٍ اختوبٖی  ویثِ توبهیت ً (32)اختوبٖی اضيکؿَى

ثطًس ٍ ّویي ثب تبل آًْب ضاثُِ زاضز ظيطا پػٍّف ّهبی   ویلصت ً

زّس کِ ثركی اظ اًطغی هثجت اظ ضٍاثٍ اختوبٖی  هیًكبى  خسيس
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آقٌب ثب افهطاز آقهٌب،    یّب تیقطکت کطزى زض فٗبل قَز. ًبقی هی

ٍ  یکٌس کِ ثِ تفّ ٖولکطز خؿهوبً  هی يیضا تبه یهکطض ييتوط

ثهطز ٍ   ههی کوک کطزُ ٍ ٖعت ًفهؽ ٍ هْهبضت ضا ثهبلا     یقٌبذت

 وبًِ،یوکٌهس. ازاههِ زازى ضٍاثهٍ ثهب زٍام ٍ نه      هی سيیضا تب تيَّ

 کٌس. هی يیضا تبه یاختوبٖ تياتؿبؼ آضاهف، لصت ٍ قجکِ توب

 (1393ًجهَی ٍ ّوکهبضاى)   ايي يبفتِ تبتسی ّوطاؾتب ثب پهػٍّف 

ؾبلوٌس  ًكبى  200زض يک پػٍّف ضٍی  اؾت. ايي پػٍّكگطاى

ضٍاى ايهي افهطاز   زازًس کِ ضٍاثٍ ٍ توبيت اختوبٖی ثهب ؾهلاهت   

ساًی کِ ضٍاثٍ هٌبؾهت تهطی   ٍ ؾبلوٌ ضاثُِ هثجت هٌٗی زاض زاضز

زض  .(33)زاضًس، اظ ؾلاهت ضٍاى ثهبلاتطی ثطذهَضزاض ذَاٌّهس ثهَز    

ؾبلوٌساى کطُ ای ًیع ٍيٗیت ثِ ّوهیي هٌهَال اؾهت. زض يهک     

ای اًدهبم قهس،    ؾهبل کهطُ   60هُبلِٗ کِ ضٍی ؾبلوٌساى ثهبلای  

ًتههبيح ًكههبى زاز کههِ ضٍاثههٍ اختوههبٖی کوتههط ثههب گههعاضـ      

گعاضـ ؾلاهتی پبيیي ذهَز زض   ( ٍ ًیعdepressionافؿطزگی)

 .(9)ظًبى ضاثُِ زاضز

ذَة( ثیف اظ ًیوطذْبی زيگط اتتوهبل زاضز  -گطٍُ ًیوطخ )ذَة

ثیوبضيْب ٍيٗیت ذَز ضا ثهس گهعاضـ کٌٌهس ٍ     زکِ ثب افعايف تٗسا

اًتٓبض آى ضا ًساضًس ٍ قبيس ايهي   ايي گطٍُ  کِ زلیل آى ايي اؾت

ثبقس ظيهطا   هیزاهٌِ  افعايف يطيت اٖتجبض ثِ زلیل هحسٍزيت اثط

ثیوبضيْهبی ههعهي   ز  ايي گطٍُ زاضای ٍايبًؽ ثیكتط اظ ًٓهط تٗهسا  

 -قَز کِ ّوَاضُ ثیي ًیوطخ ذهَة  هیزيسُ  3ّؿتٌس. زض خسٍل 

ثس)چْبضم( تفبٍت ٍخَز زاضز ٍ ايي هطثٌَ -ذَة)اٍل( ثب ًیوطخ ثس

زّهس   ههی ثِ ّوِ ؾبلْب) چِ هقسم ٍ چِ هَذط( اؾت ٍ ايي ًكبى 

ّبی ٖولکطز قٌبذتی، اختوبٖی ٍ  ثس اظ ًٓط قبذم -کِ گطٍُ ثس

تط اظ گطٍُ ًیوطخ اٍل ّؿتٌس) زض ٍاقهٕ ًهطخ ههطگ     فیعيکی پبيیي

ذَة ٍخَز ًساقهت زض تهبلی کهِ ًهطخ     -ٍهیط ًیع زض گطٍُ ذَة

ًفط ثَز(. گطٍّی کهِ زض آغهبظ    10زض ايي گطٍُ تسٍز هطگ ٍ هیط 

ض زٍ تهَاى ز  ههی ضا ؾلاهت ذَز ضا ذهَة گهعاضـ کهطزُ ثَزًهس     

ثؿتِ ثِ گعاضـ آًْب زض پبيبى هَج زض ًٓط گطفت کِ آًْهب   ،ًیوطخ

 ،کِ زض پبيبى زٍضُ ٍيٗیت ؾلاهت ذَز ضا ذَة گعاضـ کطزُ اًس

ٍ زض فٗبلیهت فیعيکهی    زض ٖولکطزّبی قهٌبذتی زض قهطٍٔ زٍضُ  

ؾجک ٍ ؾٌگیي زض پبيبى زٍضُ ٖولکطز ثْتهطی زاقهتِ اًهس. ايهي     

ْتهط زض افهطاز پیهطی کهِ     زّس کهِ ٖولکهطز قهٌبذتی ث    هیًكبى 

هوکي اؾت ًكبى زٌّهسُ   ،کٌٌس ؾلاهت ذَز ضا پبيیي گعاضـ هی

ثْجَز ٍيٗیت ؾلاهتی آًْب زض آيٌسُ ثبقس. ٖولکطز قٌبذتی يهک  

هتغیط شٌّی اؾت اهب ثطٖکؽ زض هتغیهط ٖیٌهی فٗبلیهت فیعيکهی     

ذهَز   ویخؿی ّبٍيٗیت ٖولکطزچَى افطاز ثِ ََضٖیٌی هتَخِ 

ثْجَز فٗبلیت فیعيکی، ؾلاهت ذَز ضا ثبلاتط قًَس زض ًتیدِ ثب  هی

 Self-perception)کٌٌس کِ ثب ًٓطيِ ازضاک ذَز  گعاضـ هی

theory  )ههب زض  ههصکَض  ِيثط اؾبؼ ًٓط .(34)ّوبٌّت اؾت ،

ٍ  فیذههَز، تٌْههب اظ اَلاٖههبت يههٗ   یزضًٍهه تیهههَضز ٍيههٗ 

اتؿبؼ ٍ تفکط ذَز زض  تیفیقٌبذت ک ی. ثطانيثطذَضزاض ویهجْ

 ن؛یکٌ طیهجْن ضا تفؿ نيٖلا ييا سيثب ،یئَ اختوبٖهَ کيهَضز 

زضؾهت   - یاؾهٌبز ٖله   یقٌبذت یٌسّبيکبض ثب اؾتفبزُ اظ فطآ ييا

ههب اظ   فیتَنه  یٌٗه ي طز؛یه گ ههی نَضت  - گطاىيهبًٌس ازضاک ز

ثهِ   - یزؾهت کهن تهب تهسٍز     -ذَز،  یًگطـ ّب بياتؿبؾبت 

ِ ذهَز اضائه   یٍاثؿتِ اؾت کهِ ههب زض ههَضز ضفتبضّهب     يیاؾٌبزّب

 نیؿهت یذَز هُوئي ً یاظ نفبت ٍ ًگطقْب یٍقت یيٌٗ .نیکٌ هی

ثهِ   يیّهب  یطیگ دِیٍ ثٗس ًت نیزّ هیذَز ضا هَضز هكبّسُ قطاض 

 Bem . (35)کهِ ثهب ضفتهبض ههب ّوؿهَ ّؿهتٌس       نيه آٍض هیٖول 

کٌٌهس ،   ههی ٖوهل   یذبنه  َُیچَى هطزم ثِ ق سيگَ هی (1972)

 یاًهس، ثهطا  ؾهبذتِ قهسُ    عیکٌٌس کِ ثِ ّوبى نَضت ً هیتهَض 

 دِیًت ييکٌس ثِ ا ویذَز ضا تطک ً گبضیکِ ؾ یگبضیًوًَِ فطز ؾ

زض ايي ضاؾتب پػٍّكی کهِ   .(34)اضازُ اؾت یث یضؾس کِ فطز هی

اًدهبم   ٍ ثبلاتط ِؾبل 65ثعضگؿبل ذبًِ زاض  737ّعاض ٍ  کضٍی ي

زازًهههس؛ ًكهههبى زاز کهههِ ؾهههبلوٌساى زاضای يهههٗف قهههٌبذتی  
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( ًؿههجت ثههِ  mild cognitive impairmentذفیههف)

 normal cognitiveؾبلوٌساى ثب تَاًبيی قهٌبذتی ثٌْدهبض)  

ability      ثِ اتتوبل ثیكهتط تهساقل زض يکهی اظ فٗبلیهت ّهبی ،)

غصا،  ِیتْ س،يهؿبفطت، ذط( قبهل IADLاثعاضی ظًسگی ضٍظاًِ )

 يبٍ  ،یقره یثِ اهَض هبل ضؾیسگی ،کبض زض ذبًِ، ههطف زاضٍّب

( ٍ memoryقههٌس. تبفٓههِ)زچههبض هكههکل ثب اؾههتفبزُ اظ تلفههي

ّهبی کوتهطی زض    ّهب ٍ زقهَاضی   کبضکطز قٌبذتی ثبلاتط ثب تٌبقى

 (.36)ّبی اثعاضی ظًسگی ضٍظاًِ ّوطاُ ثَز اًدبم فٗبلیت

هْوتطيي اٖتجبض تویعی زٍ ًیوطخ زٍ ٍ ؾِ زض ّط زٍ ًَٔ فٗبلیت 

ؾجک ٍ فٗبلیت هتَؾٍ ٍ ؾٌگیي اؾت. ًیوطخ زٍ ٍ ؾِ ثِ 

ثب ٍخَز ايي کِ زٍ  ذَة ّؿتٌس. -ثسثس ٍ -تطتیت ًیوطخ ذَة

ًیوطخ اظ ًٓط ٖولکطز قٌبذتی ٍ ٖولکطز اختوبٖی ٍ ّوچٌیي 

ٍ تٗساز ثیوبضی هعهي  فٗبلیت ّبی فیعيکی ضٍظهطُ ٍ افؿطزگی

( ٍ ًِ زض پبيبى 1387ًِ زض آغبظ زٍضُ) ،زض ايي زٍضُ تفبٍتی

زٌّس اهب زض فٗبلیت ّبی ؾجک ٍ هتَؾٍ  ( ًكبى ًوی1391زٍضُ)

کِ زض آغبظ زٍضُ ًیوطخ زٍ ثِ ًفٕ آى  گیي تفبٍتی ٍخَز زاضزٍ ؾٌ

يبثس. ثِ ٖجبضت  هیٍ زض پبيبى ًیوطخ ؾِ ثِ ًفٕ آى ٍيٗیت ثْجَز 

هطثٌَ ثِ فٗبلیت فیعيکی  ،زيگط زض گطٍُ ّبی ًبپبيساض ٍخِ هویعُ

اؾت. ثٌبثطايي کبضثطز ٖولی ايي ثحث آى اؾت کِ افطاز هؿي 

تَاًٌس) اٖن اظ ؾجک يب هتَؾٍ ٍ  هیثبيس ّط ًَٔ فٗبلیتی کِ 

ؾٌگیي( ثطای ثْجَز ذَز اًدبم زٌّس. تفبٍت ًیوطخ اٍل ٍ زٍم 

زض ثِ ذهَل  ،کٌٌس هیکِ ّط زٍ ثب گعاضـ ؾلاهت ذَة آغبظ 

تَاى  هیثب تَخِ ثِ ايي  . ٖولکطزّبی قٌبذتی ٍ اختوبٖی اؾت

تَخیِ کطز کِ ثطای يک زٍضُ پیطی ذَة کِ پبيساض ثبقس ثبيس 

 پیط ٖولکطزّبی قٌبذتی ٍ اختوبٖی ذَز ضا ثْجَز ثركٌس.افطاز 

ؾي  فيافعا( ًكبى زازًس کِ ثب 1394ّطچٌس ثطاتی ٍ ٖطيًی)

 یّب يیهؿئلِ ًبضؾب يیقَز ٍ ّو هی بزياؾتفبزُ اظ فطاقٌبذت ظ

؛ اهب تَخِ ثِ ثْجَز قٌبذت ٍ فٗبلیت زّس هیکبّف  ضای قٌبذت

. (37)اؾبؾی اؾت ّبی قٌبذتی ٍ اختوبٖی ثطای ثْجَز ؾبلوٌسی

( زض يک پػٍّف ثِ 1391ّوکبضاى) ثِ ٌَٖاى هثبل هطازی ٍ

ؾبلوٌساى ًَٖ  یظًسگ تیفیٍ ک یضاثُِ هكبضکت اختوبٖ یثطضؾ

پطزاذتٌس. ايي پػٍّف کِ ضٍی قْط تْطاى  یؾبلوٌس یّب کبًَى

ؾبل اًدبم قس ًكبى زاز کِ  60ًفط اظ ؾبلوٌساى ثبلای  200

ٖث ثْجَز کیفیت ظًسگی ايي گطٍُ هكبضکت ٍ فٗبلیت اختوبٖی ثب

( ًیع زض پػٍّف ذَز ثط ايي 1388هیطظايی ٍ کبٍُ) .(38)گطزز هی

بّف قجکِ اضتجبَبت آًبى هٗتقسًس کِ ک تَنیِ تبکیس زاضًس.

اختوبٖی ٍ زض ًتیدِ کبّف هكبضکت ّبی اختوبٖی اظ َٖاهل 

 39)اؾت ثِ ذهَل ظًبى هَثط زض افت کیفیت ظًسگی ؾبلوٌساى

ٍ40). 

 قَز: هیهَج زٍم تفبٍتْبی ٖوسُ ظيط ثب هَج اٍل زيسُ زض 

تفبٍت ًیوطخ گطٍُ اٍل ثب گطٍُ زٍم زض فٗبلیهت ّهبی ظًهسگی    -1

زّهس افهطازی کهِ زض     هی( ٍخَز زاضز کِ ًكبى PADLضٍظهطُ)

زض  ؛زٌّهس  ههی پبيبى زٍضُ گعاضـ ثس اظ ٍيهٗیت ؾهلاهتی ذهَز    

 فٗبلیت ّبی ضٍظهطُ زاضای هكکل ثیكتطی ّؿتٌس. 

زض وتطيي تفبٍت زض ٖولکطز قٌبذتی اؾهت، زض تهبلی کهِ    هْ-2

هَج اٍل ٖولکطز اختوبٖی ًیوطخ اٍل ، فقٍ ثب ًیوطخ گطٍُ چْبض 

ٖولکطز قٌبذتی گهطٍُ اٍل اظ ّوهبى    ،هتفبٍت اؾت. زض ايي هَج

زّهس کهِ    ههی ثبلاتط اؾت ٍ ايي ًكبى  طآغبظ اظ ّط ؾِ گطٍُ زيگ

ُ اٍل ّوچٌهبى ؾهُح   فقٍ زض ًیوطخ گطٍ ،افطاز پیطتط) هَج زٍم(

ثبلای ٖولکطز قٌبذتی ذهَز ضا تفهّ کهطزُ اًهس. زض تهبلی کهِ       

ّهب يکؿهبى     ثهیي ًیوهطخ گهطٍُ    ٖولکطز اختوبٖی زض ّط زٍ هَج

 اؾت.

تٗساز ثیوبضی ّبی ههعهي زض ههَج اٍل ٍ ههَج زٍم زض هجهسا      -3

ظهبًی تفبٍت ًیوطخ گطٍُ ّب يکؿبى اؾت ثب ايهي تفهبٍت کهِ زض    

ّهبی اٍل، زٍم ٍ   تفبٍت ثیي ًیوطخ گهطٍُ  هَج زٍم زض ظهبى زٍم،

ّهبی اٍل، زٍم ٍ چْهبضم    ؾَم زض هَج اٍل ثِ تفبٍت ثهیي گهطٍُ  
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تجسيل قسُ اؾت، آيب ٍيٗیت زض گهطٍُ ؾهَم زض ههَج زٍم ثْتهط     

قسُ اؾت يب ٍيٗیت زض گهطٍُ زٍم ٍ چْهبضم زض ههَج زٍم ثهستط     

ضؾس کِ پبؾهد زٍم نهحیح تهط ثبقهس، زض      هیثِ ًٓط  قسُ اؾت؟

زض تٗساز ثیوبضی ّبی هعهي آؾیت ثیكتط هتَخِ گهطٍُ   هَج زٍم

زٍم ٍ گطٍُ چْبضم اؾت، ظيطا افهطازی کهِ زچهبض ثیوهبی ههعهي      

ثِ تسضيح ثب ٍيٗیت ذَز کٌبض آهسُ ٍ آًطا پصيطفتهِ اًهس ٍ    ؛ّؿتٌس

ٍيٗیت گطٍّی کِ ثب تٗسا ثیكتطی ثیوبضی هعهي ضٍثهِ ضٍ قهسُ   

جیِ ٍيهٗیتی  ثس( زض ؾبظگبضی هكکلتط اؾهت. ايهي قه    -اًس)ذَة

کٌهس. يهبز    ههی زض ؾطٍزُ پٌدن تهَيط  «زٍظخ»اؾت کِ زاًتِ زض 

 زٍضاى ذَة ظًسگی زض زٍضاى ؾرتی ثؿیبض اشيت کٌٌسُ اؾت. 

هحسٍزيت ٖوسُ تحقیق تبيط ايي اؾت کِ ّوِ اثعاضّب اظ ًهَٔ  

ذَزگعاضقی ثَزًس ٍ اتتوبل زاضز کِ ؾجت ؾهَگیطی ضٍـ قهسُ   

ِ ََض ٖیٌی فٗبلیت ّبی ضٍظههطُ  ثبقٌس اؾتفبزُ اظ اثعاضّبيی کِ ث

تَاًهس   ههی ؾهٌدس؛   هیضا هثلا اظ َطيق گعاضـ زيگطاى يب پطؾتبض 

  پػٍّف ضا قَی تط کٌس. 

ٍيػگی ّبی ضٍاًؿهٌدی پبؾهد ّهبی     ايي پػٍّف زض پی ثطضؾی

ٍ  قسُ آًبى ثهَز ؾبلوٌساى  ثِ ؾَال زض هَضز ؾلاهت ذَز ازضاک

ال زض هَضز ؾهلاهت  پبؾد ثِ ؾَ اٖتجبض کِ ثِ ََض کلی ًكبى زاز

 ييه زض اظيهطا  کهطز   یبثياضظ یهقُٕ ظهبً کيزض  سيؾبلوٌساى ضا ًجب

کِ ثهط اثهط زٍ    وطخیاٖتجبض زض چْبض ً یاؾت. ثطضؾ فینَضت يٗ

ذهَة،   -)ذهَة  سيه آ یثِ زؾت ه یًَٔ پبؾد زض زٍ گؿتطُ ظهبً

 ّهبی تیفٗبل يیثس(؛ ثبلاتط اؾت. ّوچٌ-ذَة ٍ ثس-ثس، ثس-ذَة

ٍ  یقهٌبذت  ّهبی تیه فٗبل عیٍ ً يیٍ ؾٌگؾجک، هتَؾٍ  یکيعیف

ٍ  ؾبلوٌساى هَثط اؾهت  یذَز اظ ؾَ یزض ازضاک ؾلاهت یاختوبٖ

ؾبلوٌساى ثبيس تب تساهکبى ذَز ضا ثِ لحبِ قٌبذتی، اختوهبٖی ٍ  

 خؿوی فٗبل ًگِ زاضًس.
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