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Abstract 
 

Introduction and purpose:Intestinal parasitic infections are important threats of 

immunocompromised patients, especially elderly persons under chemotherapy or those on 

hemodialysis. Given the presence of patients and ecologic conditions for regeneration and growth of 

intestinal parasites, the present research aimed at identifying intestinal parasites in these groups of 

patients, compared with the control group 

Materials and Methods: In this descriptive cross sectional study, 290 stool samples were collected 

(80 samples from hemodialysis patients, 80 samples from chemotherapy patients and 130 samples 

from the control group) from March to September 2017. Samples were tested by direct, formalin-ether 

methods for protozoa and ova of intestinal parasites and Ziehl-Neelsen staining methods for 

Cryptosporidsium. 

 

Findings: The overall parasitic infection rate was 6.5% (19/29). The infection rate in hemodialysis 

was 10%, chemotherapy 8.7%  and 3% in control groups. The infectivity rates between groups were 

statistically significant (P < 0.05). The most prevalent parasites were Blastocystis hominis (3.7%), 

E.coli (1%), Enolimax nana (0.64%), Idomba butchili (0.64%) and Giardia lambelia (0.34%). 

Statistical analyses revealed a significant correlation between parasitic infections and gastrointestinal 

symptoms and accommodation (P < 0.05). However, no statistically significant association was 

observed according to age and education levels.  

 

Conclusion: Although most of observed protozoan in present study were not pathogenic, but 

intestinal pathogenic protozoan are transmitted through the oral – fecal route like non-pathogenic 

parasites thus, infection with other parasite types is also possible in the future. Therefore periodic 

stool examinations in special parasitological laboratories should be included as part of routine medical 

care.  
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 گیلاى، رشت، ایزاى گزٍُ اًگل شٌاسی ٍ قارچ شٌاسی داًشکذُ پششکی، داًشگاُ ػلَم پششکیٍ هزکش تحقیقات بیَتکٌَلَصی پششکی  -1

 mrmahmoodi2002@yahoo.com  پست الكترونيكي:(. نويسنده مسؤول)
 گزٍُ اًگل شٌاسی ٍ قارچ شٌاسی داًشکذُ پششکی، داًشگاُ ػلَم پششکی گیلاى، رشت، ایزاى - 2

 ایزاى ایلام، داًشگاُ ػلَم پششکی ایلام،، گزٍُ اًگل شٌاسی، داًشکذُ پیزاپششکی - 3

 چكيده

ارسیابی هیشاى اًگل ّای رٍدُ ای اس ػَاهل اصلی ًشاًگز ٍضؼیت بْذاشت فزدی ٍ اجتواػی در جَاهغ، بخصَص  مقدمه و هدف:

هیاى سالوٌذاى بشوار هی رٍد. بذلیل ضؼف سیستن ایوٌی در بیواراى سالوٌذ تحت شیوی درهاًی ٍ دیالیش، تظاّزات بالیٌی ایي ػفًَت 

 در ای رٍدُ اًگل ّای شیَع تؼییي هٌظَر بِ هطالؼِ ایي سهیٌِ در استاى گیلاى، ایي ّا شذیذتز است. بذلیل ػذم ٍجَد اطلاػات در

 .شذ اًجام ٍ شیوی درهاًی ٍ هقایسِ آى با گزٍُ کٌتزل دیالیش تحت سالوٌذاى

دارای ًفز اس سالوٌذاى  160اًجام شذ. ًوًَِ گیزی بصَرت ّذفوٌذ اس  1396تَصیفی در سال -ایي هطالؼِ هقطؼیمواد و روش ها: 

ًفز سالوٌذ سالن کِ جْت چک آپ دٍرُ  130ًفز اس سالوٌذاى تحت دیالیش( ٍ  80ًفز تحت شیوی درهاًی ٍ  80ضؼف سیستن ایوٌی )

ای بِ هزاکش درهاًی رشت هزاجؼِ کزدُ بَدًذ، صَرت گزفت. اس ّز فزد یک ًوًَِ تْیِ شذُ ٍ بزای جستجَی اًگل ّای رٍدُ ای، 

اتز ٍ رًگ آهیشی اسیذ فاست اصلاح شذُ اًجام شذ. هلاک تؼییي آلَدگی -ًٌذ اسویز هستقین، فزهالیيرٍشْای پاراسایتَلَصیک ها

 یافتِ ّا با آسهَى کای دٍ هَرد تجشیِ ٍ تحلیل آهاری قزار گزفت. هشاّذُ حذاقل یک اًگل بَد.

اس سالوٌذاى تحت  (80ًوًَِ اس  7% )7/8 .بَدًوًَِ(  290ًوًَِ اس  19% )5/6هیشاى ابتلا بِ اًگل ّای رٍدُ ای بطَرکلی يافته ها: 

( اس گزٍُ کٌتزل اس ًظز اًگل ّای رٍدُ ای هثبت بَدًذ. 150/4% )3( اس سالوٌذاى تحت دیالیش ٍ 80ًوًَِ اس  8% )10شیوی درهاًی، 

، اًذٍلیواکس ًاًا، یذاهبا بلاستَسیستیس َّهیٌیس، آًتاهَبا کلی> P). 05/0بیي گزٍُ ّا اس ًظز آهاری اختلاف هؼٌادار هشاّذُ شذ )

% شایغ تزیي اًگل ّا بَدًذ. بیي هیشاى آلَدگی، ػلائن 34/0%، 64/0%، 64/0%، 1%، 7/3بَچلی، صیاردیا لاهبلیا بِ تزتیب با شیَع 

گی، اس ًظز آهاری ارتباط هؼٌاداری بیي هیشاى آلَد> P). 05/0) گَارشی ٍ هحل سکًَت اس ًظز آهاری تفاٍت هؼٌا دار هشاّذُ شذ

 جٌس ٍ هیشاى تحصیلات در سالوٌذاى هَرد هطالؼِ هشاّذُ ًشذ.

اگزچِ اکثز تک یاختِ ّای شٌاسایی شذُ در ایي هطالؼِ غیز بیواریشا بَدًذ ٍلی بایذ بِ ایي ًکتِ ًیش تَجِ کزد کِ  نتيجه گيری:

دّاًی هٌتقل هی شًَذ لذا ٍجَد ایي تک -َػیبسیاری اس تک یاختِ ّای رٍدُ ای غیز بیواریشا هشابِ ػَاهل بیواریشا ، اس طزیق هذف

یاختِ ّای غیز بیواریشا هی تَاًذ ًشاًگز سطح بْذاشت در آى جاهؼِ هی باشذ. در هجوَع با تَجِ بِ اّویت ػفًَت ّا اًگلی در ایي 

 زد.گزٍُ اس افزاد، پیشٌْاد هی گزدد کِ آسهایشات دٍرُ ای اس ًظز ػفًَت ّای اًگلی در ایي بیواراى اًجام گی

 : تک یاختِ رٍدُ ای،  تک یاختِ رٍدُ ای،  دیالیش ، شیوی درهاًی، سالوٌذکليد واژه ها
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 هقدهِ  

تیواری ّای اًگلی اس جولِ تیواری ّای ػفوًَی توَدُ ٍ اس   

. (1) رًٍوذ هؾکلات تْذاؽتی در توام جَاهغ تِ ؽوار هوی  

تَاًايی در خَد  ًاتَاًايی ّای جغوی، تیواری ّا ٍ کاّؼ

حیح هزاقثتی در عٌیي عالوٌذی هٌجز تِ ػذم رػايوت فو  

عالوٌذاى تِ ػفًَت ّا را  تْذاؽت فزدی ؽذُ ٍ حغاعیت

يی کِ ّوزاُ تا توالا  اس جولِ تیواری ّا .(2) تالا خَاّذ تزد

عوزااى ٍ  ًْوا افوشايؼ هوی ياتوذ،     آهیشاى تزٍس  رفتي عي،

تحت ديوالیش ٍ  . عالوٌذاى (3،4) ّغتٌذ تیواريْای کلیَی

 تغییوزات  هثتلا تِ عزااى تحت ؽیوی درهواًی ػولاٍُ توز   

تووا فووؼ   ٍ تیووواری پیووزی ًاؽووی اس فیشيَهَرفَلووَصيکی

 ٍفوؼیت  . ايي تغییوز (5) هَاجٌْذًیش عیغتن ايوٌی تذى 

 تووِ ًغووثت را ايوٌووی، حغاعوویت ايووي افووزاد عیغووتن در

 .(6)دّوذ  هوی  افوشايؼ  اًگلوی  ػفًَتْای جولِ اس ػفًَتْا،

 در هیوز  ٍ هوز   ػووذُ  ػلوت  دٍهویي  ػفًَی ّای تیواری

 توزٍس  اس ًؾواى  هطالؼوات  ٍ (7) توَدُ  ديوالیش  تحت تیواراى

 افوزاد  تخقَؿ عزااى، تِ هثتلاياى در اًگلی ّای ػفًَت

ػَاهلی ديگوزی هاًٌوذ    .(8) دٌّذ هی درهاًی ؽیوی تحت

عي، جوٌظ، هیوشاى تحقویلات هحود سًوذ ی در هیوشاى       

 دخیود داًغوتِ ؽوذُ اًوذ    فزاٍاًی ػفًَت اًگلی در جاهؼِ 

. اکٌَى تخَتی ثاتت ؽذُ کِ ؽیَع ػفًَوت ّوا در   (14-9)

. (15) اس عايز  زٍُ ّای عٌی هی تاؽذافزاد عالوٌذ تالاتز 

عووالوٌذی را   ،یدر حال حافوز عواسهاى تْذاؽوت جْواً    

عوْن  . (16)عوالگی تؼزيو  هوی کٌوذ      60ػثوَر اس هووزس  

درفذ در عال  3/12عالِ ٍ تالاتز در جْاى تِ  60جوؼیت 

عوالِ ٍ   60رعیذُ اعت. در ايوزاى عوْن جوؼیوت     2015

درفوذ در عوال    1/9تِ  1345درفذ در عال 4/6تالاتز اس 

ى  یلاى تا ؽواخـ عوالخَرد ی   ارعیذُ اعت. اعت 1395

در  95ارای تالاتزيي ؽاخـ عالخَرد ی در عال د 95/49

جوؼیت عالوٌذاى در دِّ ّوای آتوی توا    تَدُ اعت. ايزاى 

عزػت تیؼ تزی رٍ تِ افشايؼ خَاّذ تَد، تٌاتزايي تزًاهوِ  

ريشی هَثز جْت ارتقوا  تْذاؽوت جغووی ٍ رٍاًوی افوزاد      

کؾوَر   .(17) عالوٌذ اس اّویوت تغوشايی تزخوَردار اعوت    

جغزافیايی، آب ٍ َّا، ٍعوؼت سيواد ٍ   ايزاى تؼلت هَقؼیت 

 هحیط هٌاعثی تزای  ،ٍيض ی ّای اجتواػی ٍ فزٌّگی

 

 . (13) اًگد ّای هختل  فزاّن کزدُ اعت افشايؼ ؽیَع 

 در توویي ػفًَووت ّووای تووا ياختووِ ای دعووتگاُ  ووَارػ،      

 ٍ )ػاهووود اعوووْال خوووًَی(   آًووووتاهثا ّیغوووتَلیتکا ،صيارديا

اس هْن تزيي تا ياختِ ّای تیواری سا هوی   کزيپتَعپَريذيَم

کزيپتَعووپَريذيَم ٍ صيارديووا داَدًووالیظ تووذلید   . تاؽووٌذ

پتاًغید ساًََتیا خَد اس جٌثِ تْذاؽت ػوَهی ًیش هْون  

. کزيپتَعوپَريذيَم توِ ػٌوَاى يوا اًگود فزفوت       ّغتٌذ

الة، در افزاد فؼ  عیغتن ايوٌی حااش اّویت هی تاؽذ 

افوزاد  .(8، 18 )هٌجز تِ هز  ؽوَد ٍ هیتَاًذ در ايي افزاد  

هثتلا تِ فؼ  عیغتن ايوٌی تخقَؿ عالوٌذاى تیؾتز اس 

 .(19،2) عايز افزاد تِ ػفًَت ّای اًگلوی هغوتؼذ ّغوتٌذ   

تذلید تیوواری ٍ ًاتَاًوايی ّوای فیشيکوی خوَد      عالوٌذاى 

آلَد ی ّوای اًگلوی قوزار    تتلا تِ ّوَارُ در هؼزك خطز ا

عوالوٌذاى تحوت ّوَديوالیش يوا     دارًذ ٍ عیغتن ايوٌی در 

توا  . (20،21)ًوذارد   هٌاعثیػولکزد ؽیوی درهاًی،  حتت

 وویلاى اس تووالاتزيي ؽوواخـ   تَجووِ تووِ ايٌکووِ اعووتاى   

 (17)  عالخَرد ی در تیي اعتاًْای کؾَر تزخَردار اعوت 

ٍ   ویلاى ؽزايط اکَلَصيا ٍ آب َّايی اعتاى  ّوچٌیيٍ 

ًَاع اًگد ّوای  ٍجَد ؽزايط هٌاعة تزای اًتؾار ٍ اًتقال ا

تِ تیواری ّای اًگلی توا     تزرعی هیشاى اتتلا رٍدُ ای، 

تَيضُ در   ٍ کغة االاػات جذيذ اپیذهیَلَصيا ياختِ ای 

اس لحوا  پشؽوکی ٍ    عالوٌذاى دچار فؼ  عیغتن ايوٌی،

تْذاؽتی تِ خقوَؿ در اجوزای تزًاهوِ ّوا پیؾوگیزی ٍ      

تِ هٌظوَر   هطالؼِ حافزلذا  کٌتزل دارای اّویت هی تاؽذ

آ اّی اس ٍفؼیت هیوشاى اتوتلا  توِ ايوي دعوتِ اس ػَاهود       

 اًجام  زفت. ؽْز رؽتدر ػفًَی، در ايي  زٍُ اس تیواراى 

 

 هَاد ٍ رٍشْا

 جوعیت هَرد هطالعِ 

تز رٍی ًوًَوِ ّوای هوذفَع     هقطؼی-تَفیفی ايي هطالؼِ

 تیووار  80 تیوار هثتلا تِ عزااى تحت ؽیوی درهاًی، 80

رٍػ اًجام  زديذ توِ   کٌتزل ًفز  زٍُ 130ٍ  تحت ديالیش

عزؽواری ٍ ّذفوٌذ، عالوٌذاًی کِ اس اتتذای ارديثْؾوت  
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هزاکش خقَفی ٍ دٍلتی ؽْز  تِ 1396تا پاياى هزداد عال 

ٍ هايود توِ ؽوزکت در هطالؼوِ      هزاجؼِ کزدُ تَدًذ رؽت

تِ هٌظَر ًوًَوِ توزداری،    .هَرد تزرعی قزار زفتٌذ ،تَدًذ

عالوٌذاى تحوت ديوالیش ٍ عوالوٌذاى تحوت      یتواه تااتتذا 

ايي هزاکش جْوت ؽوزکت    هزاجؼِ کٌٌذُ تِؽیوی درهاًی 

 ،اوزح  اًجوام  چگوًَگی  در ايي ازح هقاحثِ ؽذ ٍ اس ًظز

 ايوي  اًجوام  اس ّوذ   ّوچٌویي  ٍ االاػوات  تَدى هحزهاًِ

ٍ توِ آًْووا ااویٌوواى دادُ ؽووذ کووِ      ؽذًذ تَجیِ ازح،

در فوَرت توايوود هووی    خطزی آًْا را تْذيذ ًوی کٌذ ٍ

 ؽوزکت  تِ توايد فَرت در  تَاًٌوذ اس تحقیق کٌار تزًٍذ. 

 ؽذ  زفتِ آ اّاًِ کتثی رفايتٌاهِ آًْا اس هطالؼِ در

 هحود  جوٌظ،  عوي،  االاػوات  ؽاهد ای پزعؾٌاهِ عپظ

 ٍاَل هذت ديالیش  عزااى، ًَع تحقیلات، عطح عکًَت،

ِ اًگلوی اوی دٍ ّفتوِ     فذ عاتقِ هقز  دارٍّای   ذؽوت

عي کوتوز   .تکوید ؽذ  زٍ ّای تحت هطالؼِ تواهی تزای

ای دٍ ّفتوِ قثود   هقز  دارٍّای فذ اًگلی عال،  60اس 

هغْد ّا ٍ ّوچٌیي ػذم دريافت هقز   اس  زفتي ًوًَِ،

دارٍی ؽیوی درهاًی اس جولِ هلاک ّای خزٍج اس هطالؼِ 

 در ًظز  زفتِ ؽذ.

 جوع آٍری هدفَع

جووغ آٍری  هوذفَع  يوا ًوًَوِ    کذام اس عالوٌذاى، اس ّز

 داًؾکذُ پشؽوکی رؽوت   ٍ تِ آسهايؾگاُ اًگد ؽٌاعی ؽذُ

ظواّز   اتتذا ًوًَِ ّوا تطوَر هاکزٍعوکَپی)    هٌتقد  زديذ.

( هوَرد تزرعوی قوزار  زفتٌوذ. جْوت آسهايؾوات       ًوًَِ ّا

ٍ   هیکزٍعوکَپی،   تغلووی  ًوًَووِ ّوا تووِ دٍ رٍػ هغوتقین 

اتوووز تزرعوووی ؽوووذًذ. جْوووت تؾوووخیـ    -زهوووالیيف

رًگ آهیشی اعیذ فاعوت افولاح ؽوذُ    کزيپتَعپَريذيَم، 

هؾاّذُ حذاقد يا اًگد  ،لَد یهلاک تؼییي آ .اًجام ؽذ

   تَد.

 آًالیس آهاری  

ٍ تا آسهوَى   16ًغوخِ  SPSS م افشارًز تا اعتفادُ اسًتايج 

عوطح   کای دٍ هَرد تجشيِ ٍ تحلیود آهواری قوزار  زفوت.    

 P 05/0 هؼٌاداری آسهوَى توزای تووام تجشيوِ ٍ تحلیود ّوا 

 در ًظز  زفتِ ؽذ.  ≥

 ًتایج 

ًوًَوِ هزتوَب توِ     130ؽوذُ،   جووغ آٍری ًوًَِ  290اس 

عالوٌذاًی تَد کِ جْت چا آج دٍرُ ای توِ آسهايؾوگاُ   

هزاجؼِ کزدُ تَدًذ، ( کٌتزل) زٍُ ّای خقَفی ٍ دٍلتی 

 هثتلا تِ عزااى تحت ؽیوی درهاًیًفز تیوار عالوٌذ  80

) وزٍُ  ًفز ديگز ًیش عالوٌذاى تحت ديالیش  80ٍ  (2) زٍُ 

اس ايي تَدًذ. هزاکش خقَفی ٍ دٍلتی تغتزی ٍ عزپايی ( 3

ٍ عوي  درفوذ هوزد تَدًوذ.     9/52درفذ سى ٍ  1/47تؼذاد 

ؽووزکت  هتَعووط عووي عووال تووَد. 90تووا  60افووزاد توویي 

ًوًَوِ   هیکزٍعوکَپی تزرعوی   در .عال تَد 3/68کٌٌذ اى 

رٍدُ ای  توا ياختوِ ّوای   هیوشاى اتوتلا توِ     ،ی هوذفَع ّا

ًوًَوووِ( توووَد. اس  290ًوًَوووِ اس  19)  %5/6تطوووَرکلی 

(، اس 80ًوًَوِ اس   7) %7/8عالوٌذاى تحت ؽیوی درهواًی  

( ٍ اس  وزٍُ  80ًوًَوِ اس   8)% 10عالوٌذاى تحوت ديوالیش   

( اس ًظووز اًگوود ّووای رٍدُ ای ه ثووت 150/4) %3کٌتووزل 

. تویي  وزٍُ ّوا اس ًظوز آهواری اخوتلا        (1)جذٍل  تَدًذ

تلاعتَعیغووتیظ  > P).05/0)  ؽووذهؼٌووادار هؾوواّذُ 

يوذاهثا توَچلی،   َّهیٌیظ، آًتاهَتا کلی، اًذٍلیواکظ ًاًوا،  

%، 64/0%، 1%، 7/3تووِ تزتیووة تووا ؽوویَع صيارديووا لاهثلیووا 

در  وزٍُ ّوای هوَرد    تزيي اًگد ّوا   ؽايغ %34/0%، 64/0

اًگود صيارديوا فقوط در  وزٍُ       .(1)جوذٍل   تَدًوذ هطالؼِ 

ًوًَِ ّای هذفَع تِ کٌتزل هؾاّذُ ؽذ ٍ در رًگ اهیشی 

، اٍٍعیغت ، در ّز عِ  زٍُ اس عالوٌذاىاعیذ فغترٍػ 

تلاعتَعیغوووتیظ  کزيپتَعوووپَريذيَم  وووشارػ ًؾوووذ. 

% ؽوايغ توزيي اًگود رٍدُ ای در    7/3َّهیٌیظ تا ؽویَع  

 توام  زٍُ ّای تحت هطالؼِ تَد..

ػلاان  َارؽوی ٍ   فزاٍاًی ػفًَت اًگلی تا اٍت تیي هیشاىتف

اها   > P)05/0) تَدآهاری هؼٌا دار اختلا  هحد عکًَت 

جووٌظ ٍ هیووشاى توویي هیووشاى فزاٍاًووی ػفًَووت اًگلووی تووا  

)جذٍل اختلا  آهاری هؼٌی دار هؾواّذُ ًؾوذ  تحقیلات 

 اس ًظز اَل دٍرُ ديالیش، ؽیَع اًگود ّوای  َارؽوی     (.2

هواُ تحوت ديوالیش     25در عالوٌذاًی کِ تیؼ اس %( 4/16)

-13ٍ %( 2/15)هواُ   12-1قزار داؽتٌذ تیؾتز اس دٍ  زٍُ 

تَدُ اعت ٍلی ايي اختلا  اس ًظوز آهواری   %( 5/8هاُ ) 24

 هؼٌادار ًثَد.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

07
 ]

 

                             4 / 10

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-273-fa.html


   7931تابستان    4 شماره  چهارم دوره                                                                                     فصلنامه  پرستاري سالمندان                                                

24 

 

 ًی هراجعِ کٌٌدُ بِ هراکس درهاًی شْر رشت: فراٍاًی تک یاختِ ّای رٍدُ ای در سالوٌداى تحت دیالیس یا شیوی درها6جدٍل 

 هیساى فراٍاًی ًام اًگل

 (3) زٍُ تحت ديالیش

 تؼذاد)درفذ(

 (2) زٍُ تحت ؽیوی درهاًی

 تؼذاد)درفذ(

 (1) زٍُ کٌتزل

 تؼذاد)درفذ(

 جوغ

 )درفذ(تؼذاد

 بلاستَسیستیس

 َّهٌیس

5 (25/6) 4 (5) 2 (5/1) 11 (7/3) 

 (1) 3 0 (5/2) 2 (25/1) 1 اًتاهبا کلی

 (68/0) 2 (76/0) 1 0 (25/1) 1 اًدٍلیواکس ًاًا

 (68/0) 2 0 (25/1) 1 (25/1) 1 ایدٍهبا بَتچلی

 (34/0) 1 (76/0) 1 0 0 شیاردیا لاهبلیا

 (5/6) 19 (3) 4 (7/8) 7 (10) 8 جوع

 

تز  تِ هزاکش درهاًی ؽْز رؽتفزاٍاًی تا ياختِ ّای رٍدُ ای در عالوٌذاى تحت ديالیش يا ؽیوی درهاًی هزاجؼِ کٌٌذُ 

 جٌظ، تحقیلات ، هحد سًذ ی ٍ جَد ػلاين تالیٌیاعاط 

 ارزش
P 

 جوع

 تعداد(%) 

هثبتهَارد   

 تعداد(%)

هٌفیهَارد   

 تعداد(%)

 ًام هتغیر

80/8  جٌس    

 153 (100)  16 (10)  (90)    137  هزد 

 137 (100)  7 (5)  130(95)  سى 

80/8  هحل سکًَت    

 93 (100)  11 (2/11)  82 (8/88)  رٍعتا 

 197 (100)  11 (7/5)  186 (3/94)  ؽْز 

61/8  هیساى تحصیلات    

 261 (100)  17 (5/6)  244 (5/93)  اتتذايی 

 20 (100)  3 (3/13)  17 (7/86)  دتیزعتاى 

 9 (100)  2 (7/16)  7 (3/83)  داًؾگاُ 

886/8  ٍجَد علاین بالیٌی    

 255 (100)  15 (5/5)  240 (5/94)  خیز 

 35 (100)  7 (6/21)  28 (4/78)  تلِ 
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 ٍ ًتیجِ گیری بحث

اًگود ّوای    هیوشاى ؽویَع   ًتايج ايي هطالؼِ ًؾاى داد کِ

ٍ تحوت  تحوت ديوالیش   ) رٍدُ ای در  زٍُ تیواراى عوالوٌذ 

تزاتوز   2تویؼ اس  هزاکش درهاًی ؽْز رؽت ( ؽیوی درهاًی

 اعوت  در  وزٍُ کٌتوزل   ی رٍدُ ایاًگود ّوا   هیشاى ؽیَع

تواثیز هغوتقین   ايي اختلا  هی تَاًوذ توذلید   . (1)جذٍل 

تیواری ّای هذکَر در تضؼی  عیغتن ايوٌی ايوي دعوتِ   

تیواری ّای هذکَر ٍ يا درهاى آًْا ّوز  اس عالوٌذاى تاؽذ. 

هغوتؼذ تیوواری    يا تِ ؽکد هتفاٍتی عیغوتن ايوٌوی را  

ؽویَع  تطوَر کلوی    .(22،23) ّای ػفًَی ٍ اًگلی هی کٌذ

 ِ درفوذ توَد ٍ     %5/6 حافوز  اًگد ّای رٍدُ ای در هطالؼو

%  عوالوٌذاى  10% عالوٌذاى تحوت ؽویوی درهواًی،    7/8

%   زٍُ کٌتزل اس ًظز اًگد ّوای رٍدُ ای  3تحت ديالیش ٍ 

هیوشاى ػفًَوت ّوای    در هطالؼوات هختلو ،    ه ثت تَدًذ. 

 وشارػ ؽوذُ   % 6/78تا  %8/3اًگلی رٍدُ در عالوٌذاى اس 

هی تَاًذ توذلید ارتثواب     غتزُ ؽیَع ياي. (24،25) اعت

ًگِ خاؿ ٍ هَعغات عالوٌذاى در تزخی اس هزاکش  ًشديا

فًَوت ّوای   تاؽذ کِ هَجوة تغوْید اًتقوال ػ    آًاى داری

ٍلی در تزخوی اس هطالؼوات اس    اًگلی در ايي هَارد هی ؽَد

اس عووالوٌذاى هزاجؼووِ کٌٌووذُ تووِ  ،جولووِ هطالؼووِ حافووز

 آسهايؾگاُ ّای خقَفی ٍ دٍلتی ًوًَِ  زفتِ ؽذُ اعوت. 

کِ هی تَاًذ در هیشاى ؽویَع اًگود ّوای     اس عايز هَاردی

رٍدُ ای در هٌااق هختل  جْاى تاثیز ذار تاؽذ هی تَاى 

ِ  ًغوثت  عوالن  جوؼیت در اًگد ّای رٍدُ ای ؽیَعتِ   تو

ًِ ّا ٍ ؽوزايط  تؼذاد ًوَ، ، هتذٍلَصیهؾاتِ هطالؼات عايز

در هطالؼِ حافز، فزاٍاًی ػفًَوت   .ايوٌی هیشتاى اؽارُ کزد

اًگلی در تیواراى تحت ّوَديالیش تیؾتز اس عالوٌذاى تحت 

 . تیواراى تحت ديالیش هوکي اعتُ اعتؽیوی درهاًی تَد

در هؼزك  عالْا تحت درهاى قزار  یزًذ ٍ تا  ذؽت سهاى،

خطز کغة ػفًَوت اس ازيوق عوطَح ٍ دعوت کارهٌوذاى      

ٍ احتوالا اَلاًی توَدى دٍرُ   (26) هزاکش ديالیش ًیش تاؽٌذ

تیواری هوکي اعت عثة ؽَد تا ايي  زٍُ اس تیوواراى در  

هقايغِ تا افزاد تحت ؽویوی درهواًی، تَجوِ کوتوزی توِ      

ٍ ايوي اهوز هوی تَاًوذ      رػايت ًکات تْذاؽتی داؽتِ تاؽٌذ

ة ؽیَع تالاتز ايي ػفًَت ّوا در افوزاد تحوت ديوالیش     هَج

ًغثت تِ افوزاد تحوت ؽویوی درهواًی  وزدد. اوَل دٍرُ       

ارتثواب آى توا   در ايي هطالؼوِ  ديالیش هتغیز ديگزی تَد کِ 

. جوؼیت  زفتؽیَع اًگد ّای  َارؽی هَرد تزرعی قزار 

 12-1هَرد هطالؼِ اس ًظز اَل دٍرُ ديالیش تِ عوِ  وزٍُ   

هاُ تقغین ؽذًذ. ؽویَع اًگود    25ٍ تالاتز اس  24-13هاُ، 

هواُ تحوت    25ّای  َارؽوی در عوالوٌذاًی کوِ تویؼ اس     

ديالیش قزار داؽتٌذ تیؾتز اس دٍ  زٍُ ديگز توَدُ ٍلوی ايوي    

اختلا  اس ًظز آهاری هؼٌادار ًثَد. ًايیٌی ٍ ّوکواراى ًیوش   

تیؾووتزيي هیووشاى ؽوویَع ػفًَووت ّووای اًگلووی رٍدُ را در  

هواُ تحوت ديوالیش     25کزدًذ کِ تویؼ اس  تیواراًی  شارػ 

قزار داؽتٌذ ٍ ايي اختلا  را هؼٌادار داًغوتٌذ. دلیود ايوي    

اهز هی تَاًذ ّن ػوذم حَفولِ تیوواراى در رػايوت ًکوات      

عال( ًغثت  20تْذاؽتی پظ اس هذت سهاى اَلاًی ) اّا 

تضؼی  عیغتن ايوٌی  چٌیيتِ اتتذای ديالیش درهاًی ٍ ّو

ؽیویايی هختلو  در دراس هوذت ٍ   در اثز هقز  دارٍّای 

در هطالؼِ در ًتیجِ افشايؼ اعتؼذاد اتتلا تِ اًگد ّا تاؽذ. 

 ؽوايغ  %7/3تلاعتَعیغتیظ ّوَهیٌیظ توا ؽویَع    حافز 

در توام  زٍُ ّای تحوت هطالؼوِ توَد    تزيي اًگد رٍدُ ای 

ٌّووَس تحووی ّووای سيووادی درتووارُ پتاًغووید   (.1)جووذٍل 

 تلاعتَعیغتیظ. (27) ٍجَد دارد ر اًیغنپاتَصًیا ايي ا

در افزاد هثتلا تِ فؼ  ايوٌوی،  یزًوذ اى پیًَوذ کلیوِ ٍ     

تیواراى عزااًی تؼٌَاى يا پاتَصى فزفت الة کِ قوادر  

. (28) ل اعوت، در ًظوز  زفتوِ هوی ؽوَد     تِ ايجواد اعوْا  

 ٍ توووَچلی يوووذاهثا ًاًوووا، اًوووذٍلیواکظ آًتاهَتووواکلی،

%، 1 تووِ تزتیووة هیووشاى فزاٍاًووی هغووٌیلی کیلَهاعووتیکظ

 غیز ّايی ياختِ تا عايز جولِ اس %34/0%، %64/0، 64/0

)جذٍل  ؽذًذ هؾاّذُ هطالؼِ ايي در کِ تَدًذ تیواريشايی

 داؽوتٌذ ( توز  پايیي ٍ %1 حذٍد) پايیٌی ؽیَع  زچِ ٍ( 1

اس آًجوا کوِ راُ اًتقوال تغویاری اس توا ياختوِ ّوای         ٍلی

اس ازيووق تیووواريشا ًیووش هاًٌووذ تووا ياختووِ ّووای هووذکَر  

 توا  ايوي  توا  آلَد ی لذا هیشاىهی تاؽذ، دّاًی  -هذفَػی

 تْذاؽت ٍفؼیت تؼییي تزای ؽاخقی تَاًذ هی، ّا ياختِ

 ايوٌی فؼ  دارای عالوٌذاى در تخقَؿ فزدی ٍ ػوَهی

توا ياختوِ کزيپتَعوپَريذيَم در     حافز در هطالؼِ .تاؽذ

ّیچ يا اس  زٍُ ّا هؾاّذُ ًؾذ ٍ صيارديا فقوط در  وزٍُ   

کٌتزل هؾاّذُ ؽذُ ٍ در  زٍُ تیواراى ديوذُ ًؾوذ.  ًَوِ    

ّای صيارديا ٍ کزيپتَعپَريذيَم دٍ اًگد هٌتقلوِ اس راُ آب  
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اعوتاى  ویلاى    ًوًَِ ّای آب ّوای عوطحی  ّغتٌذ ٍ در 

آب تْذاؽووتی ٍ يووا آب هقووز  . (29)  ووشارػ ؽووذُ اًووذ

جَؽیذُ عزد ؽذُ تَعط تیواراى تحت هطالؼوِ ٍ رػايوت   

دقیق  ًکات تْذاؽتی در ايي  زٍُ ًغثت توِ افوزاد عوالن    

هی تَاًذ ػلت ػذم هؾاّذُ صيارديا ٍ کزيپتَعپَريذيَم در 

، هیوشاى تحقویلات،   جوٌظ  . (10،11)  زٍُ تیواراى تاؽذ

َدًوذ کوِ   هحد عکًَت ٍ ػلااون  َارؽوی اس هتغیزّوايی ت   

ارتثاب آًْا تا ؽویَع اًگود ّوای رٍدُ ای در ايوي هطالؼوِ      

 در ايوي هطالؼوِ تویي    (.2)جوذٍل  هَرد تزرعی قزار  زفت

 ٍ( اعوْال  پیچوِ،  دل درد، دل ًفخ، ؽاهد)  َارؽی ػلاان

 هوَرد تزرعوی اس   ّوای   وزٍُ  در اًگد ّای رٍدُ ای هیشاى

در  ّوچٌویي  .ؽوذ  هؾواّذُ  اخوتلا  هؼٌوادار   آهاری ًظز

هطالؼووِ ػوزاًووی ٍ ّوکوواراى تووز رٍی تیووواراى تحووت     

در  (.9ّوَديالیش، ايي ارتثاب هؼٌادار  شارػ ؽوذُ اعوت )  

ا زچِ هیشاى ػفًَت در هزداى تیؾتز اس سًاى  هطالؼِ حافز

توا   ،جٌظ ٍ هیشاى تحقیلاتتَد اها ارتثاب هؼٌاداری تیي 

عوايز  در  هیشاى.  ايي هؾاّذُ ًؾذػفًَت ّای اًگلی رٍدُ 

در هطالؼوِ حافوز،   . (12،13) هتفاٍت اعوت  ،ًیش هطالؼات

اس عواکٌیي   تیؼعالوٌذاى عاکي رٍعتا  هیشاى ػفًَت در

 ٍ ايي اختلا  اس ًظز آهاری هؼٌوادار توَد  ؽْز  شارػ ؽذ 

ايي ًتايج تا هطالؼِ ؽواکیا در کاتوًَوذا    .(2)جذٍل ؽوارُ 

 اهکاى آلَد ی (.9)در ايزاى ّوخَاًی دارد  ٍ ػوزاًی (14)

 ػَاهوود عووايز ٍ  غووتزدُ کؾوواٍرسی فؼالیووت ،توویهٌوواتغ آ

 هٌوااق  در اًگود ّوا   اًتقوال  ٍ تک یوز  رؽذ، کٌٌذُ هغتؼذ

 .هی تَاًذ اس دلايد ايوي اهوز تاؽوذ    ؽْز تِ ًغثت رٍعتايی

آلوَد ی توِ    هیوشاى ًؾاى داد کِ هطالؼِ حافز  يافتِ ّای

، تحوت ّوَديوالیش   در عوالوٌذاى  ای رٍدُ تا ياختِ ّای

ِ اس هطالؼوات  کوتوز  ٍ  وزٍُ کٌتوزل   ؽیوی درهاًی   هؾوات

 اعوتاًذاردّای  عوطح  ارتقوای  کِ هی تَاًذ ًاؽوی اس . اعت

در  علاهت عطح ارتقا  تِ ٍيضُ تَجِ ٍ هٌطقِ در تْذاؽتی

ا زچِ اک وز توا ياختوِ     عالوٌذاى در عالْای اخیز تاؽذ.

ّای ؽٌاعايی ؽذُ در ايي هطالؼِ غیز تیواريشا تَدًذ ٍلوی  

تِ ايي ًکتِ ًیش تَجِ کزد کِ تغویاری اس توا ياختوِ    تايذ 

دّاًی هٌتقود  -ّای رٍدُ ای تیواريشا ًیش اس ازيق هذفَػی

ا ػَاهود اًگلوی تیوواريشا ٍ    آلَد ی تو  لذا احتوالهی ؽًَذ 

آسهايؾات دٍرُ اًجام   تٌاتزايي ٍجَد خَاّذ داؽت.کؾٌذُ 

 اس افووزادتووزای ايوي  وزٍُ    اس ًظوز اًگود ّوای رٍدُ ای    ای

 پیؾٌْاد هی  زدد.

 

 تشکر ٍ قدرداًی

ِ  ايوي  ًَيغٌذ اى ًوت  هؼاٍ اس هیذاًٌوذ  لاسم خوَد  توز  هقالو

ِ   یلاى پشؽکی ػلَم تحقیقات ٍ فٌاٍری داًؾگاُ  دلیود  تو

 تحقیقواتی  اوزح  قالوة  در پوضٍّؼ  ايي اس هالی پؾتیثاًی

 اخوولاص کویتووِ اس اخوولاص فووادرُ کووذ داًؾووگاُ ٍ هقووَب

 ؽوووووارُ تووووِ پشؽووووکی  وووویلاى ػلووووَم داًؾووووگاُ

IR.GUMS.REC.1396.141 ٍ توووووام اس ّوچٌوووویي 

 قوذرداًی  ٍ تؾکز ،عالوٌذاى ؽزکت کٌٌذُ در ايي پضٍّؼ

 .آٍرًذ ػود تِ
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