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The relationship between daily spiritual experience and happiness
of elderly members of Isfahan retirement center in 2014

Sharifi S1, abbasi S 2*

Abstract

Introduction and purpose: Retirement and old age are often interrelated phenomena that happiness
and life’s satisfaction of elderly decrease Because of social changes such as the loss of job and
friends. Considering the role of spirituality in better cognition of life’s meaning and adapting to
elderly age changes, the aim of this study was to determine the relationship between daily spiritual
experience and happiness and life’s satisfaction of the retried elderly members of Isfahan retirement
center in 2014
Materials and Method: This descriptive-analytic study was done among 190 retired elderly who
were referred to Isfahan retirement center and were selected by simple sampling. The information
collected via demographic variables, oxford happiness scale and daily spiritual experiences scale.
Data analysis by software SPSS 21 and Descriptive Statistical tests, Pearson correlation coefficient, t-
test and ANOVA.

Findings: In this study the mean score of life satisfaction of elderly was lower than average (34.56±
11.45), the mean score of their daily spiritual experiences was in appropriate level (16.9 ± 73.11) and
life’s satisfaction was in average (17/21±5/91). In addition results showed significant and positive
correlations between daily spiritual experiences and happiness and life’s satisfactions of elderly
(p</05).

Conclusion: according to the results, when retired elderly have more daily spiritual experiences, they
will be happier and they will have more life satisfaction. So, getting comprehensive view to the
elderly spiritual needs in health educating programs, which will induce more appropriate care, seems
necessary.
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سالمندان و رضایت از زندگی شادکامیارتباط تجربیات معنوي روزانه با 
1393در سال  شهر اصفهان
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چکیده
فرد بدلیل تغییراتـی از قبیـل از دسـت دادن موقعیـت     هستند کهمرتبطیهمبههايپدیدهاغلبسالمنديوبازنشستگیمقدمه:

زدست دادن دوستان و نزدیکان  دچار کاهش شادکامی و احساس رضایت از زندگی می گردد. با توجه به نقـش  شغلی و اجتماعی  و ا
معنویت در شناخت هر چه بهتر معنا و مفهوم زندگی و سازگاري با تغییـرات دوره سـالمندي، ایـن پـژوهش بـا هـدف تعیـین ارتبـاط         

می باشد.1393مندان عضو کانون بازنشستگی کشوري  اصفهان در سال تجربیات معنوي روزانه با شادکامی و رضایت از زندگی سال

بازنشسته مراجعه کننـده بـه   سالمنداننفر از190تحلیلی از نوع مقطعی، با در نظر گرفتن -پژوهش  توصیفیاینمواد و روش ها:
ایـن دراطلاعـات آوريجمـع ابـزار د.کانون بازنشستگان کشوري که با استفاده از نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند، انجام ش

رضایت از زندگی سالمندان و شـادکامی  تجربیات معنوي روزانه،شناختی و پرسشنامه هايجمعیتمطالعه شامل دو بخش متغیرهاي
یب آزمون هـاي آمـاري ضـر   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و از آمار توصیفی و نیزSPSSنرم افزار 16بود. داده ها توسط نسخه 

.همبستگی پیرسون، تی تست و آزمون آنالیز واریانس یکطرفه استفاده شد

)، میانگین نمره تجربیات معنـوي  34.56±11.45نتایج نشان دادند میانگین نمره شادکامی سالمندان کمتر از حد متوسط (یافته ها:
). بعلاوه نتایج نشاندهنده ارتباط معنادار میانگین 21/17±91/5) و میزان رضایت از زندگی آنها متوسط بود (80.15±21.7روزانه بالا (

. p)>/001نمره تجربیات معنوي روزانه با میزان شادکامی و رضایت از زندگی سالمندان بود(

بر اساس یافته هاي مطالعه حاضر هرچه سالمندان بازنشسته  از تجربه معنـوي روزانـه بیشـتري برخـوردار     بحث و نتیجه گیري :
بـه نیـاز معنـوي سـالمندان در    شادکامتر بوده و رضایت از زندگی بیشتري دارند. لذا اتخاذ دیدگاه جامع توسط پرستاران نسبتباشند 
تر خواهد شد، ضروري بنظر می رسد.مناسبوترکاملهايمراقبتوبهداشت که منجر به ارائه خدماتآموزشیهايبرنامه

روزانه، شادکامی، رضایت از زندگیسالمند، تجربیات معنوي کلیدواژه ها:
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مقدمه

دانش هايپیشرفتوبودهتغییرحالدرجهانجمعیتترکیب
را رونـد این،امروزجهانانگیزشگفتهايآوريفنوپزشکی
عنـوان بـه زندگیبهامیدافزایشآنتبعبهوبخشیدهسرعت
افـراد تعـداد سـریع، توسـعه وپیشـرفت ایـن پیامدهايیکی از
سـالمندان حـال حاضـر  در. )1(تاس ـدادهرا افـزایش سـالمند 

درراجمعیتـی درش ـترین نـرخ بیش،)بالاتروسال60جمعیت(

سابراس ـرودمـی انتظـار .دارندهامقایسه با سایر گروهدردنیا
 ـهس ـبـه 2050سـال تادنیاسالمندانجمعیت، حاضرروند ربراب

کشـور ). 2(و به دو میلیارد سالمند برسدافزایش یابد2000سال 

قضـیه ازاینتوسعه،حالدرکشورهايازیکیعنوانبهنیزام
میلیون6بیش از1390سال سرشماريبراساس؛ نیستمستثنی

دهنـد میتشکیلوبالاترساله60افرادراایرانجمعیت)82%(
شاهد جمعیتیایراندرپساینازکند،پیداادامهسیرایناگرو

. )3(شـود میسالمند یادمعیتجعنوانبهآنازکهبودخواهیم
ازبسـیاري بـراي سـالمندي، دورهآغـاز ومیانسالیپایانیدوره

وروانـی ابعـاد درکهاستتحولاتیوتغییرهمراه باسالمندان
کـه استآنازحاکیموجودشواهدافتد.میآنها اتفاقجسمی

تبعـات وتوسط فـرد شدهتجربهفشارمیزان،در دوره سالمندي
دورهازیشب ـچشـمگیري  وبارزصورتبهآنروانیوجسمی

دادن و ممکـن اسـت فـرد بـدلیل از دسـت      ) 4(استآنازقبل
و ازدسـت دادن دوسـتان و نزدیکـان     موقعیت شغلی و اجتمـاعی  

با ایجاد این تغییرات کاهش کهدچار گوشه نشینی اجتماعی گردد 
ی ماکد شـاد در مـور ). 5(شادکامی  امري غیر قابل اجتناب اسـت 

تعاریف متعددي شده  است که بر اساس یکی از جامع ترین آنهـا  
به درجه  یا میزانی  اطلاق می گردد که شخص  درباره کامیشاد

نیـز مطلوبیت کل کیفیت زندگی خود قضاوت می کند. آرگایـل 
دیگـر وسرورخوشحالی وحالتدربودنازعبارتراشادمانی

افسـردگی، فقدانخود وزندگیازبودنراضیمثبت،هیجانات
مجمـوع، در). 6(دانـد مـی منفـی هیجانـات سـایر واضطراب
اسـت آندهندهنشانشادي،بهمربوطتحقیقاتوهاپژوهش

دیگربـا انگیـزش وقضاوتفکري،ساختاراز نظرشادافرادکه
تحصـیلی  شغلی،فردي، خانوادگی،بازدهیاز،داشتهتفاوتافراد

از رضـایت زنـدگی بهتـري    بـوده و  برخوردارتريبالااجتماعیو
ازبـارز ايعنوان نشـانه بهزندگیازرضایت). 7(برخوردارند

واقـع درواسـت زنـدگی سـالمندان  مختلـف ابعادبرسازگاري
و بـوده اوکنـونی وضعیتوشخصمیان آرزوهايتوازنبازتاب
مـی یارزیـاب درراخـود زندگیچگونهکه فرداستآننشانگر

چـه تـا کـه به این معناسـت زندگیازرضایتحقیقت،در. کند
رضایت از زنـدگی از  ) 8(اندشدهآوردهبرنیازهاي اساسیاندازه

مهمترین شاخص هاي وضعیت سلامت روان در سـالمندان مـی   
باشد که در سالمندان بازنشسته بدلیل تجربـه انـواع مشـکلات و    

و میزان شادکامیاززندگیرضایت.) 9(فقدان ها کاهش می یابد
و در دوران سالمندي تحت تاثیر مرور زندگی گذشـته فـرد اسـت    

سالخوردگی به عنوان مرحله نهایی رشد بـراي بـازنگري چگونـه    

گذراندن زندگی گذشته است. ادامه رشد فرد در ایـن دوره وقتـی   
با واقع بینـی و انعطـاف پـذیري خـود را بـا      دمیسر است که بتوان

تغییرات سازگار سازد و این سالهاي عمـر خـود را بـا    فقدان ها و
احساس ارزشمندي و موثر بودن بگذراند و زندگی خود را معنـادار  

در همین ارتباط  به نظر مـی  ). 10(دیده و احساس رضایت کند
بـه  هـا چـارچوب وکلماتازايمجموعهبا ارائه معنویترسد 

دن ـکندركبهتر رادخوزندگیومفهوممعناافراد کمک نماید تا
کـه اسـت انسـان ابعاد وجوديازبعديدر واقع معنویت،. )11(

ارتبـاط . دهـد مینشانهستیعالمبارااویکپارچگیوارتباط

يمحدودهازرااوودهدمیمعناوامیدانسانبهویکپارچگی
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در همـین  ). 12(دبـر مـی  فراتـر ماديعلایقومکانوزمان
ازرضایتکهدادنشان)2005(فاگلیومطالعه ادلرنتایج ارتباط 
فـرد و معنویت گرایـی خوش بینیخودآگاهی،میزاناززندگی،

معنویـت  ازوخوشـبین تـر  وخودآگاه ترافرادهرچهاست؛متأثر
رضـایت ازمیـزان همـان بـه باشـند، بالاتري برخـوردار گرایی

)1392(ی تبـار یعقوبی، محققی و منظم ـ.)13برخوردارند(بالاتري
مهـم عوامـل ازامیـدواري، ومعنويبهزیستینیز نشان داد که

). بـدلیل اینکـه میـزان    14هستند(سالمنداندراز زندگیرضایت

شادکامی سالمندان بازنشسته بـدلیل تجربـه انـواع فقـدان هـا و      
مشکلات پایین است لذا با توجه به بافت فرهنگی مذهبی جامعه 

با افزایش تجارب معنـوي خـود  در طـول    ما سالمندان بازنشسته 
روز بتوانند شادتر زندگی کنند لذا هـدف از انجـام ایـن پـژوهش     
تعیین ارتباط تجربیات معنوي روزانـه بـا شـادکامی در سـالمندان     

بازنشسته عضو کانون بازنشسـتگی کشـوري  اصـفهان در سـال      
می باشد.1393

مواد و روش ها 

از نـوع مقطعـی  تحلیلـی –توصـیفی عـه مطالیکپژوهشاین
و سـال 60جامعه پژوهش در این مطالعه را کلیه افراد سالمند بود.

پژوهشـگر .دادنداصفهان تشکیل بالاتر عضو کانون بازنشستگان 
علـوم دانشـگاه ماماییوپرستاريدانشکدهاز مجوزاخذازپس

مونهنبهاقدامکانون،ینولاز مسئاجازهکسبواصفهانپزشکی
با استفاده نمونه گیري به مدت دو ماهدر این مطالعهنمود.گیري

پرونده هاي مراجعین به کانونمیان از و از جدول اعداد تصادفی
تعـداد نمونـه هـا بـا     انجام شد.و واجد معیارهاي ورود به مطالعه

و N=((z1+z2) ² (1-r²)÷r²)+2استفاده از فرمول آماري

ــان  ــون %، ضــری95ضــریب اطمین ــوان آزم % و ضــریب 80ب ت
نفر بدست امـد. 190/.، حجم نمونه حداقل 2همبستگی حداقل 

توانایی پاسخو بالاتر،سال60سنمعیار ورود به مطالعه شامل 
و عـدم  برقـراري ارتبـاط  تـوان پرسشـنامه، سـؤالات بـه گـویی 

کنندهناتوانروانیوجسمیوذهنیشدهشناختههايمعلولیت

انجـام ازقبـل کـه اسـت به ذکـر لازمبود.)درج در پروندهمن(
توضـیح مطالعـه موردافرادبهپژوهشاهدافمورددرپژوهش،

شدجلبپژوهشدرشرکتجهتهاآنعلاقمنديوشدداده
پـژوهش، درشـرکت کتبـی نامـه رضایتفرمامضايازبعدو

تکمیـل  دهیخودگزارشصورتبهمرحلهیکدرهاپرسشنامه
شامل دو بخش پژوهشایندراطلاعاتآوريجمعابزار. گردید

بود. بخش اول شامل اطلاعات دموگرافیـک نمونـه هـاي مـورد     

و تأهـل)  وضـعیت تحصـیلات، میـزان جـنس، سن،(پژوهش 
،1تجربیـات معنـوي روزانـه   قسـمتی  سهبخش دوم پرسشنامه 

. بودو 2شادکامی آکسفورد
زانه سالمندان با  پرسش نامه تجارب معنويتجربیات معنوي رو

سنجیده شد که  ایـن پرسشـنامه توسـط    3آندروود وترسیروزانه
ایـن  . )15(طراحـی شـده اسـت   2002رسـی در سـال   آندروود وت
کـه  یک ابزار چند بعـدي از معنویـت اسـت    ،یسوال16پرسشنامه 

درزنـدگی روزمـره و  خـدا) (االله،درك افراد را از یک نیروي برتر
سـنجد و بـه   مـی  عامل فرد با این وجـود مـافوق جهـان مـادي     ت

رفتارهـاي خـاص مـذهبی ایـن     تجارب معنوي افرادو نه عقاید و

1 -Daily Spiritual Experiences Scale
2 -Oxford Happiness Inventory
3 -Underwood& Teresi
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نمـره گـذاري ان بـه شـیوه لیکـرت و امتیـاز       افراد اشـاره دارد و 
ایـن  روایی وپایایی )16(تقوي وامیري. باشدمی6تا1سوالات از 

کـه روایـی   قـرار دادنـد  مورد ارزیـابی  مقیاس را در جامعه ایرانی 
پرسش نامه ازسه طریق روایی همزمان،تحلیل عاملی وهمبستگی 
هریک ماده ها با نمره کل سنجیده شد  و مورد تایید قرار گرفـت 

و پایایی مقیاس نیز از سه روش بازازمایی،تنصیفی وثبات درونـی  

بدسـت امـد واز   %96سنجیده شد  که ضریب بازآزمـایی ازمـون   
ی یادونیمه کردن آزمون ،ضـریب همبسـتگی   طریق روش تنصیف

%بدست امد وهمچنین براي ثبـات  88پیرسون براي کل مقیاس  
%بدسـت امـد همچنـین    91درونی مقیاس ،ضریب الفاي کرونباخ 

ازآنجا که روایی وپایایی پرسشنامه در سالمندان ایرانـی سـنجیده   
ن نشده بود محقق برآن شد تا روایی وپایایی آزمون را در سالمندا

ایرانی نیز بسنجد. روایی صوري پرسش نامه را از طریق مشورت 
با چند تن از اساتید روانشناس ومتخصص در این زمینه تعیین شد 

نفـر از سـالمندان بازنشسـته در شـهر     20سپس پرسشنامه بـین  

اصفهان توزیع وتوسط آنها تکمیل شد وپایایی ازمون نیزاز طریق 
بدست آمد.  % 80محاسبه ضریب الفاي کرونباخ 

شادکامی سالمندان با پرسشـنامه شـادکامی آکسـفورد سـنجیده     
29شاملکهطراحی نمود )1989(1یلاآرگرامقیاساین.شد
3تاصفرازکهاستچهار عبارتشاملسؤالهر.استالسو

87تـا صفرازآزمودنیهرةنمربنابرایننمره گذاري می شود؛ 
پـژوهش هـاي  و پایایی این پرسشنامه در روایی.استدر نوسان

مختلف مورد بررسی قرار گرفته است به عنـوان مثـال آرگایـل و    
/ و 9همکاران پایایی این پرسش نامه را به روش آلفاي کرونبـاخ  

نیز)1389(قادري). 17(/ بدست آوردند43روایی همزمان آن را 
گـروه بـراي آزمونهـا پایـایی وروایـی ازاطمینـان جهـت 

زن) از 25مـرد و  25(نفـري 50آزمون را براي نمونـه  المندان،س

1 -Argyle

بـراي کرونبـاخ آلفـاي ضـریب کـه  نمودسالمندان تهرانی اجرا 
آزمـون پایـایی همچنین.بود%89آکسفوردشادکامیپرسشنامه

بـه بازآزمـایی روشبـه مـذکور نمونهبرايآکسفوردشادکامی
).18(بود%)87(دوهفتهفاصله

یت اززنــدگی ســالمندان بــا پرسشــنامه رضــایت از زنــدگی رضــا

گویه است. در نمـره  13) سنجیده شد که داراي LSZسالمندان(
دهی به سوالات به هر یک از سوالات مثبت گزینـه هـاي نمـی    

نمـره) داده شـد و در   1نمـره) و مخـالفم(  2)، موافقم(0دانم(نمره
) مخـالفم(  1ه ارتباط با سوالات منفی گزینه هاي نمی دانم (نمـر 

.در کل نمره رضایت ) در نظر گرفته شد.0) و موافقم(نمره 2نمره 
اسـت  و بـدیهی اسـت کـه     26از زندگی سالمندان بین صـفر و  

نمرات بـالاتر نشـان دهنـده رضـایت از زنـدگی بـالاتري اسـت.       
را به ترتیـب نشـان   ≤22و 13-21، ≥12محققان طراح نمرات 

تقربـی و  زیاد تلفی نموده اند. دهنده سطح رضایت کم، متوسط و 
روایی این ابزار را به شیوه هاي مختلف روایی ) 1389(همکاران 

ضـریب  صوري، محتوایی و سازه مورد بررسی و تایید قرار دادند. 
Unequalپایایی پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ با فرمـول  

Spearman Brown   محاسبه شدو ضریب آلفـاي کرونبـاخ

.ثبـات آن را بـه روش آزمـون    بدست آمـد و 79/0ه این پرسشنام
/) مـورد تاییـد   93مجدد از طریق ضزیب همبستگی خوشـه اي ( 

هاي آماري توصیفی جهـت تجزیـه و   از روش). 19(قرار داده اند
و spss16افـزار  بعـلاوه از نـرم  گردیـد. استفاده داده هاتحلیل 

نسمسـتقل و آنـالیز واریـا   tآزمون ضریب همبستگی پیرسون ،

گردید.ها استفاده جهت تجزیه و تحلیل داده
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یافته ها

%) 66.7اکثـر نمونـه هـا (   طبق نتایج بدست آمده از پژوهش حاضـر، 
گاناز شرکت کنند% 60داشتند. قرارسال70تا 60سنیدرمحدوده
گان. اکثر شرکت کننددادندرا مردان تشکیل از نفرات % 40را زنان و 

%  ) بودنـد.  90و متاهـل ( %)56.6(یردیپلمزداراي سطح تحصیلات 

ارتبـاط  آزمون همبستگی پیرسـون و تـی مسـتقل نشـاندهنده     نتایج 
معنادار سـن و جـنس بـا میـانگین نمـره شـادکامی سـالمندان بـود         

)05/0<p1) (جدول .(

گرافیکارتباط میانگین نمره تجربیات معنوي روزانه و شادکامی سالمندان با برخی مشخصات دمو)1جدول
تعداد مشخصات

(درصد)
میانگین نمره تجربیات 

معنوي روزانه
میانگین نمره رضایت از میانگین نمره شادکامی

زندگی

p-
value

p-
value

p-
value

سن
69تا 60
79تا 70
و 80

بالاتر

100
)7/66(

26
)3/17(

24)16(

929/r=177/676 /-
r=

002/676/r=122/

جنس
زن
مرد

90)60(
60)40(

19/1/t=23/31/t=04/31/t=76/

سطح 
تحصیلات

بیسواد
زیر دیپلم

دیپلم
تحصیلات 

عالی

30)20(
85)6/56(
32)4/21(
3)2(

109/r=117/124/r=134/124/r=134/

وضعیت 
تاهل

مجرد
متاهل

همسر 
فوت شده

مطلقه

3)2(
135)90(
10)7/6(
2)3/1(

591/F=622/222/F=881/222/F=881/

همچنین نتایج نشان می دهـد میـانگین نمـره تجربیـات معنـوي      
ــه ( ــادکامی( 80.15±21.7روزان ) و رضــایت از 35.5±13.4) ش

) می باشد. همچنـین طبـق نتـایج    21/17±91/5زندگی سالمندان (

این پژوهش بین تجربیات معنوي روزانـه و شـادکامی و رضـایت از    
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ــدگ ــود دارد    زن ــی داري وج ــتقیم و معن ــاط  مس ــالمندان ارتب ) .3و 2(جداول p)>/001(ی س

مورد پژوهشنمونه هايشادکامیبا میزانتجربیات معنوي روزانه ارتباط میانگین نمره) 2جدول
ضریب همبستگی انحراف معیارمیانگینمتغیر

پیرسون
pr

/548>/15/807/21001تجربیات معنوي روزانه

5/354/13شادکامی

تعیین ارتباط میانگین نمره تجربیات معنوي روزانه با رضایت از زندگی نمونه هاي مورد پژوهش)3جدول
ضریب همبستگی انحراف معیارمیانگینمتغیر

prپیرسون

/11/739/16001/434تجربیات معنوي روزانه
21/175/20رضایت از زندگی

بحث و نتیجه گیري

و شادکامیپژوهش حاضر به بررسی ارتباط تجارب معنوي روزانه با 
شهر عضو کانون بازنشستگی کشوري سالمندان رضایت از زندگی

نتـایج بدسـت آمـده حـاکی از ارتبـاط معنـی دار        . پرداختاصفهان 
جنس و سن سالمندان با میزان شادکامی آنها بود؛ به گونـه اي کـه   

ند نسبت به مردان شادکام تر بوده و نیز با افـزایش سـن   زنان سالم

نتـایج  در همین ارتباط.یافتکاهش آنهاسالمندان میزان شادکامی 
) و با هدف تعیین ارتباط جهت گیري مـذهبی  1389مطالعه قادري (

و شادکامی سالمندان نشان داد که میانگین نمره شادکامی در زنـان  
. امـا نتـایج مطالعـه مکبریـان و     )18(بیشتر از مـردان سـالمند بـود   

) که در پژوهش خود به مقایسه شـادکامی زنـان و   1393همکاران (
مردان سالمند فعال و غیر فعال شهر تهران پرداخت، نشـان داد کـه   
بـین شـادکامی زنـان و مـردان ســالمند تفـاوت معنـاداري وجـود     

ان درباره متغیر سـن، نتـایج مطالعـه صـفري  و همکـار     . )20(ندارد
متغیر سـن و  نشان داد بین دوهمسو با نتایج مطالعه حاضر ) 1388(

؛رابطــه معنــاداري وجـود دارد   نمونه هاي مورد پژوهششادکامی
سـال بیشــتر  20-30بطوري که میانگین شادکامی در گروه سـنی

تجـارب معنـوي روزانـه    طبق نتـایج مطالعـه حاضـر،    .)21(اسـت
شادکامی آنها کمتر از حـد متوسـط   سالمندان در سطح بالا و میزان

داخلـی از مقیـاس   بود. بـا وجـود اسـتفاده محـدود پـژوهش هـاي       
، تجربیات معنوي روزانه براي سـنجش سـطح معنویـت سـالمندان    

که از مقیاس سـلامت معنـوي یـا بهزیسـتی     برخی مطالعاتنتایج 
، سـطح  معنوي براي سنجش معنویت در سـالمندان اسـتفاده شـده   

ارزیابی کرده اندو یا بالالمندان را در حد متوسطسلامت معنوي سا
درواقع مذهب و معنویت براي بسیاري از مردم کشورمان ). 23)(22(

اهمیت داشته و این مساله براي سالخوردگان مهمتر از جوانترها می 
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) 1388(نتایج مطالعـه قـادري  از نظر وضعیت شادکامی ).  24(باشد
همسو بـا نتـایج مطالعـه    )26) (1394(جمال زاده و گلزاريو) 25(

حاضر در مطالعات خود میزان شادکامی سالمندان را پایین گـزارش  
که تجربیـات  نمودند. در توضیح نتایج به دست آمده می توان گفت 

همزمــان بــا بازنشســتگی ماننــد از دســت دادن موقعیــت شــغلی و 

و آشنایان منجر به گوشـه نشـینی اجتمـاعی و    ناجتماعی و دوستا
نتـایج  دیگـر .هش میزان شادکامی سالمندان بازنشسته می گرددکا

این پـژوهش حـاکی از سـطح متوسـط میـزان رضـایت از زنـدگی        
در همین ارتباط نتـایج مطالعـه سـلیمی و همکـاران     سالمندان بود. 

ــدگی  1392( ــا هــدف مقایســه ســلامت روان و رضــایت از زن ) و ب
جنـدي شـاپور و   سالمندان بازنشسته دو دانشـگاه علــوم پزشــکی   

شهید چمران اهواز به این نتیجه دست یافت که اکثـر واحـــدهاي  
مــورد پــژوهش از سطح رضــایت از زندگی متوســطی برخوردار 

. )22(بودند
یافته هاي پژوهش حاضر نشان می دهـد بـین تجربیـات    همچنین 

معنوي روزانه و شادکامی سالمندان بازنشسته ارتباط معناداري وجود 
به عبارتی دیگر، تجربیات معنوي روزانه سالمندان کـه شـامل   ؛رددا

تجربه شخصی، درونی وذهنی فـرد  از دنیـاي وراي دنیـاي مـادي     
در همـین ارتبـاط   است با شادکامی در سالمندان مرتبط می باشـد.  

) نیز در پژوهش خود  بر ارتباط معنادار سلامت معنوي 2011(1رولد
) 2011(منظري، توکلی و عراقی پـور ).27(و شادکامی  تاکید نمود

).28(نیز بین دین داري و شادکامی ارتباط مثبت و معناداري یافتند
) و بـا هـدف ارزیـابی رابطـه بـین      1394نتایج مطالعه شاکري نیـا ( 

فعالیت هاي بدنی، عمل بـه باورهـاي دینـی و شـادکامی در زنـان      

رهاي دینـی و  سالمند به این نتیجه دست یافت که بین عمل به باو
شادکامی آزمودنی هاي مشارکت کننـــده رابطـــه معنـــی داري    

1- Rowold

می توان ، در تبیین این یافته از مطالعه حاضر. )29(وجــود داشت
عمل به باورهاي دینی موجب تقویت رابطۀ معنوي فرد بیان داشت 

بـا خـدا و ارتقـاء معنایابی در زندگی فرد شده، این موضـوع باعـث   
شخص می شود. کالدور نیز معتقد اسـت از آنجـا   یشـتر شادکامی ب

کـه افـراد مذهبی نزدیکترین دوستان خود را از میان افراد مـذهبی  

انتخـاب می کنند، علاوه بر داشتن احسـاس نزدیکـی بـه خداونـد،     
نسبت به مردم دید مثبتی دارند و همه این عوامـل بــر شــادمانی    

آنهـا مـی افزاید. 
ضـر نشـاندهنده ارتبـاط معنـادار میـانگین نمـره       نتایج پـژوهش حا 

تجربیات معنوي روزانه سالمندان با میزان رضـایت از زنـدگی آنهـا    
) 2013و همکـاران( اوبود. در همین ارتباط مطالعـه حاضـر کولیش ـ  

گزارش کردند معنویت بـا رضـایت از زنـدگی در سـالمندان ارتبـاط      
چـه تعـداد تجربیـات    . نتایج مطالعه آشلی نیز نشان داد هر)30(دارد

ــالاتري    ــدگی ب ــراد بیشــتر باشــد رضــایت از زن ــه اف ــوي روزان معن
نتایج مطالعه یعقوبی،محققی و منظمی تبـار نیـز   ). 31(برخوردارند

نشان داد که بهزیستی معنوي و امیدواري، از عوامل مهم رضایت از 
نیز )2008(نتایج مطالعه کریستوفر). 14(زندگی در سالمندان هستند

نشان داد تجارب معنوي روزانه با ابعـاد مختلـف بهزیسـتی روانـی(     
شادکامی، رضایت از زندگی و امیدواري نسبت به آینده ) سـالمندان  

. درتبیین این نتیجه از مطالعه حاضر می توان بـه  )32(مرتبط است
این موضوع اشاره کرد که احساسات خاصی کـه از طریـق تجـارب    

گـردد ماننـد تجربـه حضـور خداونـد و      معنوي روزانه حاصـل مـی  
راهنمایی و هدایت از طرف خداوند می تواند اسـترس هـاي روانـی    
فرد را کم کند و از طریـق کـم کـردن ایـن اسـترس هـاي روانـی        

سلامت روانی افراد ارتقا می یابد علاوه براین تجربه آسایش، عشق 
و دوست داشتن و آرامش معنـوي  کـه از طریـق تجـارب معنـوي      

نه ایجاد می گردد می تواند به گونه اي احساسـات منفـی فـرد    روزا
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مانند افسردگی و استرس را از بین ببرد و باعث افزایش عزت نفس، 
و درواقع یک ارتباط قـوي بـا   ) 33(دیدگاه مثبت و خوش بینی گردد

متافیزیک و ماورا می تواندفرد را از هرگونه اضـطراب و اسـترس و   
ه زندگی او معنا و مفهوم تازه ببخشـد  احساسات منفی دور کرده و ب

و این احساس را در فرد پایدار کند که برقدرت  بی پایانی تکیه دارد 
که همواره او را دربرابرتمامی مشـکلات حفـظ خواهـد کـرد و جـز      

معنویت میتوانـد  و به عبارتی  ) 34(خوبی براي او نخواهد خواست
را کاهش دهـد.  هیجانات منفی از جمله افسردگی واضطراب وخشم 

و درمقابل منجر به تقویت هیجانات مثبـت ماننـد امیدواري،عشـق    
ورزي واعتماد به نفس شادمانی شود که این هیجانات مثبت  نتایج 

12مثبتی همچون افـزایش رضـایت از زنـدگی را بـه همـراه دارد     

درواقع معنویت میتواند فاصـله بـین آنچـه کـه انسـان دارد وآنچـه       
شد را پر کند. و او را دردستیابی به موقعیتی جدید میخواهد داشته با

و افزایش رضایت از زندگی  با کاهش فاصله بین واقعیت وایـده آل  
).35(یاري کند

چنین بر می آیـد کـه هرچـه سـالمندان     حاضر ازیافته هاي مطالعه 

تر برخوردار باشند شادکامیشتريبروزانهبازنشسته  از تجربه معنوي
بنابراین تجربیـات معنـوي   . زندگی بیشتري دارند.بوده و رضایت از

رضـایت  سالمندان برايبهمهمحمایتیمنبعیکبعنوانمی تواند
ایـن بـه . بنابراین  توجهنمایدکمکبیشتراز زندگی و شادکامی

لـذا  .اسـت اهمیـت حائزبهداشت آموزشیهايبرنامهدرموضوع

بـه نیـاز معنـوي    بتنس ـترينگاه جامعشودپرستارانمیپیشنهاد
انسانیهايکرامتحفظسایهبتوانند دروباشندداشتهسالمندان

بـه  راتـري مناسـب وترکاملهايمراقبتواخلاقی، خدماتو
و رویکردهـایی هابرنامهگرفتننظردرهمچنین.دهندارایهآنان

سطح تجارب معنوي سالمندان به منظور افـزایش ارتقايجهتدر
از .رسـد مـی نظـر زندگی و شادکامی آنها ضـروري بـه  رضایت از 

شـود تعمـیم   مـی سـبب کـه جمله محدودیت هاي پژوهش حاضر 
کوچـک مطالعه را تحت تاثیر قـرار دهـد،   اینیافته هايپذیري 

لـذا  شـهرو مرکـز بـود   یـک درمطالعهانجامآماري وجامعهبودن
پیشنهاد می گردد پژوهش هاي آتـی ضـمن در نظـر گـرفتن ایـن     

محدودیت ها، مداخلاتی با تاکید بـر بعـد معنـوي و سـلامت روان     
سالمندان انجام دهند. 

تقدیر و تشکر

درکـه ستا293306تحقیقاتی به شمارهطرححاصلمقالهاین

درمانی بهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاهمعاونت پژوهشی
همکـاري ازدانممیلازماست بدینوسیلهرسیدهثبتاصفهان به

کشوري اصـفهان و  بازنشستگانکانونمحترمواعضايمسئولین
همکارينهایتپژوهشاینثمر رسیدنبهدرکهسالمندانیکلیه

، سپاسگزاري نماییم. داشتندرا
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