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Survey of personality factors and impulsivity in active and non-active elderly
men (2012 )

Eskandarnejad M*1, dindar H2, mollaei F3

Abstract

Introduction and purpose: Different personality factors and impulsivity can directly affect life style and
behaviors of older people. Therefore, the aim of this study was to compare impulsivity and personality
factors in physically active elderly and sedentary individuals.

Materials and methods: This comparative correlational study used random stratified sampling method to
recruit 90 elderly living at Tabriz city in 2012. Data were collected using five personality factors
questionnaire (NEO) and Barrat impulsivity Scale. We used independent sample t-tests, ANOVA and
Pearson correlation coefficient to analyze data using SPSS software version 19. Actual data analysis was
conducted among only 80 participants (40 active and 40 non-active elders) who completely answered
questionnaires.

Findings: Findings from the present study revealed a significant difference in openness personality
(p=0.013) among active vs. sedentary elderly. There was a direct relationship between impulsivity and
Neuroticism (r=0.393, p=0.02) while, there was a significant negative correlation between impulsivity
and extraversion (r=-0.320, p=0.013), agreeableness (r=-0.598, p=0.001) and conscientiousness (r=-
0/684, p=0.01). Besides, there was a positive significant association between impulsivity and lack of
program elements (r=0.272, p=0.037), cognitive impulsivity (r=0.386, p=0.003). In contrast, series of
negetaive significant correltion was reported between Neuroticism and extraversion (r=-0.317, p=0.014)
agreeableness (r=-0.447, p=0.001) as well as conscientiousness (r=-0528, p=0.001).

conclusion: There was no significant difference between subscales of impulsivity and personality factors
(except openness) in active and inactive elderly men. However there was a relationship between
impulsivity and some of personality factors which can be influenced by several factors, including physical
activity.
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در شهر تبریزفعالغیروفعالسالمندمردانتکانشگري دروعوامل شخصیتیبررسی
1391سال 

3، فریبا ملائی2دیندارحمیده،1*اسکندرنژادمهتا

6/10/1394تاریخ دریافت مقاله:  
20/6/1395تاریخ پذیرش مقاله: 

شی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، ایراندانشیار گروه رفتارحرکتی و روانشناسی ورز-1
m.eskandarnejad@tabrizu.ac.irپست الکترونیکی:). نویسنده مسؤول(

دانشجوي کارشناسی ارشد رفتارحرکتی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، ایران-2
دانشجوي کارشناسی ارشد روانشناسی ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، ایران-3

چکیده
تواند مستقیما بر سبک زندگی و رفتارهاي افراد سالمند تأثیرگذارد، عوامل مختلف شخصیتی و انتخاب زندگی فعال می:هدفومقدمه

بنابراین پژوهش حاضر با هدف مقایسه عوامل شخصیتی و تکانشگري در مردان سالمند فعال و غیر فعال در شـهر تبریـز طراحـی شـده     
است. 

صیفی از نوع همبسـتگی اسـت. جامعـه ایـن     اي پس رویدادي به همراه طرحی تومقایسه-پژوهش حاضر از نوع علیها:مواد و روش
نفر از آنها به صورت دردسترس انتخـاب  90بود که 1391در سال سال85-60سنی شهر تبریز با دامنه سالمپژوهش شامل سالمندان 

اسـتفاده  و براي بررسی تکانشگري از پرسشنامه تکانشگري بارت NEOشدند. براي بررسی عوامل شخصیتی از پرسشنامه پنج عاملی 
سـالمند غیـر فعـال). بـراي     40سالمند فعال و 40پرسشنامه بررسی شد (80ها در مجموع شد. به دلیل کامل نبودن برخی از پرسشنامه

استفاده شد19نسخه spssهاي تی مستقل، تحلیل واریانس و ضریب همبستگی پیرسون و نرم افزار ها از آزمونبررسی داده
وجـود  )p=013/0(مقیـاس گشـودگی   تفاوت معناداري بین سالمندان فعال و غیرفعال در خردهج به دست آمده، بر اساس نتایها:یافته

داشت. همچنین بین این دو گروه از لحاظ تکانشگري و اغلب عوامل شخصیتی تفاوت معنی داري وجود نداشت. از سـوي دیگـر رابطـه    
گرایـی  ) و رابطـه معکـوس معنـاداري بـا بـرون     =r ،02/0p=393/0ژنـدگرایی ( نمستقیم معنادار بین متغیرهاي تکانشگري کل بـا روان 

)320/0-=r ،013/0p=) موافق بودن ،(598/0-=r ،001/0p=) 684/0) و باوجدان بودن-=r ،01/0p=   .در ارتبـاط بـا   ) وجـود داشـت
و )=r ،013/0p=320/0حرکتـی ( و تکانشـگري  )=r ،037/0p=272/0برنامگی (بیعواملتکانشگري همانند تکانشگري کل، عوامل

، موافق )=r ،014/0p=-317/0گرایی (دار و با برونبا روان نژندگرایی رابطه مستقیم معنی)=r ،003/0p=386/0تکانشگري شناختی (
داري داشت. رابطه معکوس معنی)=r ،001/0p=-528/0و باوجدان بودن ()=r ،001/0p=-447/0بودن (
مؤلفه هاي تکانشگري و خرده مقیاس هاي عوامل شخصیتی (بجز گشودگی) در دو گروه مردان سالمند فعال تفاوتی بینگیري:نتیجه

و غیرفعال وجود نداشت. با این حال بین تکانشگري کل با برخی عوامل شخصیتی رابطه وجود داشـت کـه مـی توانـد متـأثر از عوامـل       
متعددي از جمله میزان فعالیت باشد.

سالمند فعال، سالمند غیرفعال، مردانتکانشگري،مل شخصیتی،عوا:کلید واژه ها
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مقدمه

هاي بزرگ اجتماع بـه حسـاب   گروهءندان جزمدر جامعه امروز سال
بـرآورد براساسآیند و سالمندي سرنوشتی اجتناب ناپذیر است. می

2020سـال تـا شودمیبینیپیشجهانیبهداشتسازماناعلامو
صددر20سال،60بالايجمعیتوبرسدسال77بهعمرطول

سـر براسـاس در ایران نیـز .گرفتخواهندبردرراجهانجمعیت
سـال دردرصـد 5ازسـالمندان جمعیـت مسکن،ونفوسشماري
بینــیپــیشواســترســیده1385ســالدردرصــد5/7بــه1335

رخسـالمندي جمعیـت انفجـار ماکشوردر1410سالدرشودمی
افزایششاهدعلمیهايپیشرفتسایهدرجهانواقعدر. ]1[دهد

تقلیـل شـاهد سـالمندان دیگـر طـرف ازاست،سالمندانجمعیت
وهـا بیمـاري انـواع وهسـتند خویشروانیوجسمیهايتوانایی

سالمند،1اریکسونعقیدهبه. کندمیتهدیدراآنهاروانیمشکلات
) 1986(٢پیـک نظـر بـه وکندحلراناامیديوکمالبحرانباید

جسـتجوي از جملـه اسـت همراهيمواردبردنسوالزیرباپیري
یـا زنـدگی ازاسـتفاده قبلـی، شغلحسرتدریادیگرهايزمینه
برابـر درتسـلیم یامرگبامبارزهجسمی،دردهايبرابردرتسلیم

پنداريخویشتنونظرشخصیتازسالمندان،اکثرکهچندهر. آن

توانمیپیريباارتباطدرکنند،نمیپیداچشمگیرناگهانیتغییرات
-منفعـل ضدضـربه، یکپارچـه، داد،تشـخیص شخصیتنوعچهار

در،)2006(٣همکــــارانوبــــایوتی. ]2[مســــتقلووابســـته 
کـه انـد کردهتاکیدامراینبرسالمندانرويبرخودهايپژوهش
ازسالخوردگیدوراندرشایعهايافتادگیکارازوهاناتوانی

1. Erickson
2 pik
3 Payne  et al

عواملاینمهمترینازکهگردد،میناشیمختلفعواملمجموعه
اسـت عضلاتازصحیحاستفادهعدموتحرکیکموفعالیتعدم
زنـدگی قبلـی مراحلوگذشتههايسالدرریشهاستممکنکه

سازيجواناثربدنیفعالیتکهاستحالیدراین. ]3[باشدداشته
؛سـالخوردگان عمـر هـاي سـال بـه وباشدداشتهروانوجسمبر

یـک قبـول بـراي راسـالمندان ظرفیـت وبخشدمیمجددجوانی
و ]4[دهـد مـی افـزایش اجتمـاعی نقـش ایفـاي ومستقلزندگی

-هایی متناسب با سن خود مـی سالمندان با جایگزین کردن فعالیت

سـزایی  نموده و تأثیر بهتوانند خلاهاي موجود در زندگی خود را پر
د.نهاي رفتاري آنها داشته باشدر وضعیت روانی و ویژگی

ــددادهنشــانتحقیقــات ــهان ــلک ــاطدرشخصــیتیعوام ــاارتب ب
بسیاري از افراد در زندگی روزمره خـود دسـت   . هستندتکانشگري

 ـبـا )2001(٤همکـاران وزنند. مولرتکانشی میهايبه رفتار هارائ
اجتمـاعی، -روانی-زیستیرویکردعنوانتحتجامعدیدگاهیک

راستايدرقبلیاستعدادیکازبرخورداريعنوانبهراريتکانشگ

ودرونیتحریکاتبهنشدهریزيبرنامهوسریعهايواکنشانجام
خـود برايرفتارهااینمنفیپیامدهايگرفتندرنظربدونبیرونی

رفتـار ازگستردهطیفیتکانشگري.]5[کنندمیتعریفدیگران،و
نایافتـه رشـد صورتبهوشدهتفکرکمترآنرويکهاستهایی
همـراه عموماًوکندمیبروزلذتیاپاداشیکبهدستیابیبراي

بـدون وناخواسـته سـریع، رفتارهااین. هستندبالاخطردرجاتبا
هـاي جنبـه ازراآنهـا تـوان مـی کهباشندمیاشتباهمستعدوفکر

دررفتارشناسیدیدگاهازتکانشگري. دادقرارارزیابیموردمختلف

4- Moeller et al
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دسـتاوردهاي برابـر درارزشکمچندهرمدتکوتاهسودبرگیرنده
وعمـل شـیوه اساسبرافراد. ]6[باشدمیارزشباولیبلندمدت

-تصـمیم فراینـد . دارندتفاوتهمبامختلفهايموقعیتدرتفکر

ازیکـی آنهـا، تحلیـل ازپـس هـا گزینـه میانازانتخابیاگیري
گیـري تصـمیم . آیـد مـی شـمار بهشناختیهايپردازشترینعالی

داردافـراد اجتماعیوفرديزندگیدربالاییاهمیتآمیزمخاطره
وتکانشگريپدیدهاصلیهستهگیريتصمیمنوعایندراختلالو

-خـرده کـه طـور همان.]7[دهدمیتشکیلراتکانشیرفتارهاي

عناصـر تکانشـگري دهـد، مـی نشـان 1بـارت آزمـون هايمقیاس
حرکتـی : اسـت شـده معینريتکانشگدرطبقهسه.داردمختلفی

دمتکلیفرويتمرکزفقدان( توجهی/شناختی،)فکربدونعمل(
) آینـده نتایجحساببدونارائهرويتمرکز(برنامگیبیو،)دستی

کاهش حساسیت نسـبت بـه   شناختی سه مقولهرواندیدگاهاز .]8[
اعتنـایی بـه پیامـدهاي عمـل و واکـنش      پیامدهاي منفی رفتار، بی

سریع پیش از ارزیابی کامل اطلاعـات، در تعریـف رفتـار تکانشـی     
گنجانده شده و این سازه بر پایه مفاهیم تنبیه (خاموشی)، گـزینش  

.]9[ار گرفتـه اسـت  پاداش و بازداري پاسخ (توجه) مورد بررسی قر
ی که تکانشگري با عوامل شخصیتی دارد می توان اتیکی از ارتباط

خشـونت باعـث تکانشـگري به عامل خشونت اشاره کرد. در واقع 
افراد. دهدمیرارقثیرتأتحتراخشونتشیوهولیشودنمیفردي

.]10[نیسـتند تکانشـگر غیـر افـراد ازپرخاشـگرتر لزوماتکانشگر
بـه بقیهازترمشکل) قبلیتصمیمبدونعمل(حرکتیتکانشگري

-مـی بـالا نمرهمقیاس حرکتیخردهدرکهکسانی. رسدمینظر

پرخـاش ،هسـتند عصـبانی ولیکنندمیرهاناتمامراکارهاگیرند

1 Barrat

نظـر ازخـود براياقساطیخریدیاکردنقرضپولباوکنندمی
.]11[کنندمیایجادمشکلمالی

که نیازهـاي برخـی از تکـالیف،    نیزهاي مختلف ورزشیدر محیط
ورزشکار را ملزم به اتخاذ تصمیمات سریع در جهت واکنش به این 

وجوداحتمالاینشود. ي تکانشگري دیده میسازهکندها مینیاز
-موقعیـت درحرکتـی در رفتاررامثبتینقشتکانشگريکهدارد

اسـت ممکـن کـه صـورت بـدین . ]12[باشـد داشتهخاصهاي
بـه دسـتیابی درزمـان محدودیتکههایی به وجود آیدموقعیت

فرآینـد  حریـف، موقعیـت بـه توجـه بـا اعمال،مجددسازماندهی
ازجلـوگیري بـراي حرکتـی سیستمسازماندهیوتصمیم گیري

برخـی رسـد میوضعیتی به نظرچنینباشد درداشتهوجودپاسخ

کمکخوداهدافبهدستیابیدرورزشکاربهتکانشگريدرجات
عملکرديمفاهیمبراساساستممکنفرضیهتبیین این. کندمی

تفکـر سـریع،   توانـایی یاگرایشبه وسیلهتکانشگريهايویژگی
تأثیر متعدديشواهد؛]13[گیردصورتتندکردنصحبتوعمل

انـد و نشـان داده کـرده انـد  تأییدحرکاتکنترلبرراتکانشگري
.]14[دارنـد گیـري تصـمیم درمؤثرينقشتکانشگريهايعامل

ــا ــا) 2004(2همکــارانوکاژتن ــنجمقیــاسازاســتفادهب عامــلپ
بـا ورزشـی هـاي رشـته ورزشـکاران بـین راشخصیتشخصیت،

ریسـک بـا ورزشـکاران گرفتندنتیجهوکردندبررسیبالاریسک

شناسیوظیفهدروبیشتريهاينمرهاحساساتثباتعاملدرزیاد
هـاي رشـته ورزشـکاران بـا مقایسـه درکمتـري نمرهگشودگیو

همچنـین بشـارت و   . ]15[کردنـد کسـب پـایین ریسکباورزشی
هـاي برخـوردي و   ) در بررسی ورزشـکاران رشـته  1392همکاران (

2 Kajtna et al
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،هـاي شـناختی  خرده مقیـاس درنمودند کهغیربرخوردي مشاهده 
برخـوردي هايرشتهورزشکارانتکانشگريبرنامگیبیوحرکتی
. ]14[بودنـد برخـوردار بیشـتري مقـادیر ازمقابـل گروهبهنسبت

بـین کـه دادنشـان خـود پـژوهش در) 1390(کلخورانهمچنین
گشودگیعواملشخصیتیصفاتدرورزشکارانغیروورزشکاران

شخصیتدرعاملولیداردوجودمعناداريتفاوتشناسیوظیفهو

1و همکـاران فییـو .]16[نـدارد وجـود معنـاداري تفاوتسازگاري

وورزشــکارانغیــرشخصــیتیهــايویژگــیمقایســهبــه) 2005(
دوازدهازعامـل هشـت درگرفتنـد نتیجـه وپرداختنـد ورزشکاران

-بـی کـاري، تجـاوز خلقـی، کـج بـازداري، (بررسـی  مـورد عامل

تهیـیج وگـویی ركبـودن، سـلامت دلواپسحوصلگی،دادخواهی،
ورزشـکار غیـر وورزشکارگروهدوبینمعنادارياختلاف،)پذیري

وپــذیريانعطــافبهبــودباعـث بــدنیفعالیــت.]17[داردوجـود 

کهشودمیعملکرديوروانیسازگاريشناختی،عملکردتحرك،
رابطـه ایـن در. داردسـالمندان زنـدگی بـه امیـد دربسزاییسهم

فعالیـت کـه انـد رسـیده نتیجهاینبهخوددرمطالعاتپژوهشگران 
و شـود مـی سـالمندان شخصیتیصفاتبیشترانسجامسبببدنی
شخصـیتی هـاي ویژگـی تقویتباعثمستمرفعالیتهستندمعتقد
. ]18[شودمیسالمنديتاکودکیدورانازافراد

واجتمـاعی جسـمی، هـاي ویژگـی برخـی دارايسالمنديدوران
بازنشستگیجسمی،قواينسبیکاهشبهتوانمیکهاستروانی

ازوتنهـایی نتیجـه دروگذشتهشغلیهايموقعیتازشدندورو
بـراي شـرایطی ایجـاد . کـرد اشارهنزدیکانودوستاندادندست

توجهمورددربایدمستقلموثر، زندگیهايفعالیتکردنطولانی

1 Fiho et al

وزنـدگی بـر عمیقـی اتتأثیرسالمنديدورانتغییرات. گیردقرار
تواناییباشدپذیرانعطاففردشخصیتاگر. دارداوروانیبهداشت
سـالمند اگرمیانایندر. خواهدبودبیشترتغییراتاینباسازگاري

وپذیريانعطافمیزانکنندادراكمنفیجهتدرراتغییراتاین
اوتوانـد مـی هاي شخصیتی فردویژگی. آمدخواهدپایینسازگاري

) به بررسی برخی 2014ترایودي و همکاران (. کندتنهاومنزويرا

ند کـه  هاي سالمندان با تکانشگري پرداختند و مشاهده کردویژگی
هـاي مهـم در پـیش بینـی     کننـده این ویژگی یکی از پـیش بینـی  

همانطور که در بـالا بیـان شـد    .]19[باشد خودکشی سالمندان می
موجب بروزبدنی،فعالیتاستدادهنشانتحقیقاتازنتایج برخی

بیشترنفسبهاعتمادواجتماعیرشدثبات (پایداري) شخصیت،
مـک همچنـین ،گـردد مـی افـراد درکمترافسردگیواضطرابو

پذیري،مسئولیتاستقلال،معتقدندنیز)2005(2همکارانوايکر
واجتمـاعی هویـت، پـذیرش  کسـب جمعی،روحیهنگري،آینده
هسـتند شخصیتیهايهاي ویژگیمؤلفهومفاهیمازنفسعزت

تقویتسالمنداندرورزشیو مشارکتبدنیفعالیتطریقازکه
-ویژگـی برکارضرورتبهتوجهباواساسبراین. ]20[شوندمی

بـا آنارتبـاط وتکانشـگري مفهـوم هاي افراد سـالمند و بررسـی   
و بر سـبک زنـدگی  که مستقیماًسالمندافراددرشخصیتیعوامل

هـاي  توجـه بـه پـژوهش   و بـا ثیرگذار اسـت این گروه تأرفتارهاي
و مقایسه این دو ویژگـی در سـالمندان  محدود در حیطه سالمندي

ایـن بـراي جـواب یـافتن دنبـال به، مقاله حاضرفعالغیروفعال
باشد.موضوع مهم می

2 McCrae et al
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روش پژوهش

رویـدادي بـه همـراه    مقایسـه اي پـس  -از نوع علیپژوهش حاضر
از میان سالمندان شهر .باشدمیتوصیفی از نوع همبستگیطرحی

در جامعه(با توجه به تعداددردسترسگیري تبریز و به روش نمونه
مـرد  90،یافتنـد) هـا حضـور مـی   دسترس گروه فعال که در پارك

کامـل  دادند که بـه دلیـل   را تشکیل میاین پژوهشنمونهسالمند 
پرسشنامه از روند بررسی 10، هاها توسط نمونهپرنشدن پرسشنامه

با توجه بـه  سالمند در تحلیل باقی ماند. 80خارج شده و اطلاعات 
ها و اماکن عمومی، بازارها، مساجد، کننده که در پاركافراد مراجعه

(براسـاس  سـال 60افـراد،  ي سـنی دامنـه ، حضور داشتندها مغازه
سـال تعریـف   60هاي رشد حرکتی که سـالمندي را بـالاي   دیدگاه

. بـود (عدم دسترسی به دامنه سنی بـالاتر) سال85یالنموده اند) 
ورزش در شــرکت در فعالیــت بــدنی وو ســابقهتوانــایی براســاس
افـرادي  یافتنـد. حضور گروه فعال و غیرفعالدر دواضرحپژوهش 

روز در هفته و سهسال ،در گروه فعال قرار گرفتند که به مدت دو 
.روي داشـتند ها  فعالیت پیـاده حداقل یک ساعت در روز در  پارك

پس از کسب رضایت از افراد سالمند و اطمینان آنها به منظور حفظ 
هـاي اطلاعـات فـردي و مقیـاس     اطلاعات شخصـی، پرسشـنامه  

منظـور بـه و تکانشگري بارت را تکمیل نمودند.NEOشخصیتی 
ــین ــیتعی ــودنطبیع ــعب ــادادهتوزی ــونازه ــوگروف آزم -کلم

اسمیرنوف استفاده شد. بـا توجـه بـه بیشـتر بـودن مقـادیر سـطح        
هـاي  خـرده مقیـاس  ، براي مقایسه05/0معناداري آزمون از مقدار 

تکانشگري و شخصیت در دو گـروه از آزمونهـاي پارامتریـک تـی     
یرهـا از  مستقل، تحلیل واریانس و به منظور تعیین ارتباط بـین متغ 

ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید.

:ابزار اندازگیري پژوهش

سـوال  60پرسشنامه شـامل  این :NEo-FFIقیاس شخصیتیم

است که بر اساس تحلیل عاملی نمرات فرم بلند آن به دست آمده 
بودن، ، دلپذیرگشودگیگرایی، نژندگرایی، برونروانبعد 5است و 
اساس مقیاس لیکرتبرافرادکند.گیري میرا اندازهبودن باوجدان

هـر یـک از   .دن ـکنبیان مـی هر سوالنظر خود را در مورد تایی5
دهند. در کل آزمودنی در هر سوال مقیاس را پوشش می12عوامل 

کاسـتا و مـک کـري   کند. کسب می48اي از صفر تا مقیاس نمره
گزارش کردند. 86/0تا 68/0بین را رونباخ ) ضریب آلفاي ک1999(

و روایی یابی کردامه را در ایران هنجار) این پرسشن1380گروسی (
87الی %56و پایایی آن را بین %66الی %45ملاکی آن را بین %
. این پرسشنامه در نمونه سالمندان توسـط  ]21[گزارش کرده است

].23[) استفاده شده است 1389اصلانخانی و همکاران (

گـزاره  30ایـن پرسشـنامه حـاوي    بارت:گري مقیاس تکانش

برنـامگی  ، حرکتی و بیاست و قابلیت سنجش تکانشگري شناختی
5در مقیاس بارت آزمودنی بر اساس مقیـاس لیکـرت  . را داراست

حـداقل نمـره   گزینه اي نظر خود را در مورد هر سوال بیان میکند.
پایـایی  )2004(اسـت. بـارت و همکـاران   120و حداکثر نمـره  30

یـاري و همکـاران   اخت.ي کل بدست آوردندبراي نمره81/0حدود 
کننـدگان  و مصرفامه را در دو گروه افراد سالم ن) این پرسش1387(

ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    در گروه افـراد سـالم  مواد اجرا کردند که 
هـاي  به ترتیب براي خـرده مقیـاس  را 83/0و 79/0، 63/0، 48/0
. حرکتـی، شـناختی و نمـره ي کـل گـزارش دادنـد      نامه گی، بربی

هـاى مؤلفـه بررسـى بـه واسـت گزارشىخودابزاریکمقیاس

ایـن پرسشـنامه   .پـردازد مـى تکانشـگرى رفتـارى وشخصـیتى 
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وداردآیزنـک تکانشگرىىپرسشنامهباخوبىبسیارهمبستگى
نشـان پرسشـنامه دوهـر ازشـده آورىگردهاىپرسشساختار
اندیشـى دورفقـدان وزدهشـتاب گیرىتصمیمازابعادىدهنده

بندى لیکـرت نمـره یـک (هرگـز) تـا چهـار       درجهمبناىبر.است

، 14، 13، 5، 4شوند. امتیاز و نمره سـوالات  (همیشه) رده بندي می
به صـورت معکـوس نمـره گـذاري     26، 21، 20، 19، 17، 16، 15
.]22[شوندمی

هافتهیا

شرکت کنندگان این پژوهش مردان سـالمند فعـال و غیرفعـال بـا     
همگی متاهل یا با سـابقه  76±6/4و 75±45/3میانگین سنی 

اطلاعــات فرزنـد بودنـد.   5تــا 2ازدواج و تعـداد فرزنـدان حـداقل    
1توصیفی مربوط به متغیرهاي شخصیت و تکانشـگري در جـدول  

قابل مشاهده است.

. متغیرهاي شخصیت و تکانشگري در دو گروه1جدول

شخصیتتکانشگري

روان نژند کلبی برنامگیحرکتیشناختی
باوجدان بودنموافق بودنگشودگیبرون گراییگرایی

6/38±3/315/6±4/225/5±2/328/4±3/196/6±588±8/222/9±193/4±167/3±8/2فعال

6/36±9/301/5±3/256/5±5/299/3±183/7±3/591/7±7/235/9±8/193/4±8/153/4±5/3غیرفعال

6/37±1/316±245/5±85/305/4±181/7±6/586/7±3/233/9±4/193/4±9/154±1/3کل

براي مقایسه تکانشگري کل در دو گروه از آزمون تی مستقل 
دو گروهتکانشگري در هايمقیاسخردهمقایسهو براي )2(جدول

) استفاده گردید.3از آزمون تحلیل واریانس (جدول

: نتایج آزمون تی مستقل تکانشگري کل افراد سالمند فعال و غیرفعال2جدول

آزمون لون
tdfsig

تفاوت
مجذور اتاهامیانگین

FSig

91/034/056/05858/037/1005/0تکانشگري کل

ییدداري این آزمون و تأو عدم معنابا توجه به نتایج آزمون لون 

تی مستقل با در دو گروه از آزمونها مفروضه یکسانی واریانس
تفاده شد. نتایج آزمون تفاوت ها اسفرض یکسانی واریانس

نتایج نشان نداد. داري را بین نمرات گروه فعال و غیر فعال معنا

ري هاي تکانشگویلکز براي مؤلفهلامبداي آزمون واریانستحلیل 

نده عدم نشان ده55/0داري و سطح معنا7/0دو گروه با مقدار در 
مقایسه بین اثرات 3ه است. جدولدار بین دو گرووجود تفاوت معنا

دهند.ها را نشان میها بین آزمودنیمؤلفه
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هاي تکانشگري افراد سالمند فعال و غیرفعالواریانس مؤلفهنتایج آزمون تحلیل : 3جدول

مجذور آتا سطح معنی 
داري F

میانگین 
مربعات درجات آزادي مجموع 

مربعات متغییر وابسته منبع تغییر

012/0 409/0 691/0 036/13 1 036/13 گیمؤلفه بی برنامه
009/0گروه 470/0 530/0 641/8 1 641/8 حرکتیلفه تکانشگري مؤ

003/0 685/0 167/0 672/1 1 672/1 تکانشگري شناختیلفهمؤ

آزمونداريمعنیسطحوبا توجه به اطلاعات جدول 

)p≥0/05( هايمقیاسخردهبین تفاوت معناداري ، از نظر آماري

شناختی) تکانشوريحرکتی،تکانشوريبرنامگی،(بیتکانشگري

براي بررسی . نداشتوجود غیرفعالسالمندانوفعالسالمندان
عوامل شخصیت در سالمندان فعال و غیرفعال نیز از آزمون تحلیل 

واریانس استفاده شد. 

هاي شخصیتی افراد سالمند فعال و غیرفعالهاي تیپآزمون تحلیل واریانس مؤلفهنتایج : 4جدول

مجذور آتا سطح معنی 
داري F

میانگین
مربعات درجات آزادي مجموع 

مربعات متغییر وابسته منبع تغییر

008/0 502/0 457/0 623/26 1 623/26 روان نژندگرایی

گروه
036/0 148/0 153/2 402/105 1 402/105 گراییبرون
103/0 013/0 547/6 788/125 1 788/125 گشودگی
002/0 744/0 108/0 371/3 1 371/3 موافق بودن
029/0 201/0 676/1 172/58 1 172/58 وجدان بودنبا

آزمونداريمعنیسطحوبا توجه به اطلاعات جدول 

)p≥0/05( گشودگی تفاوت معناداري بین، از نظر آماري

که در حالی، وجود داشتغیرفعالسالمندانوفعالسالمندان
هاي شخصیت سالمندان داري بین سایر خرده مقیاستفاوت معنی

تعیین ارتباط بین همچنین برايفعال و غیر فعال مشاهده نشد.
آزمون همبستگی از سالمندان با عوامل شخصیتیگري تکانش

.خلاصه شده است5پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

تعیین ارتباط بین تکانشگري و شخصیتپیرسون در هاي حاصل از آزمون ضریب همبستگی یافته: 5جدول
با وجدان بودن موافق بودن گشودگی گراییبرون روان نژندگرایی

**528/0- **447/0- 025/0 - *317/0- *272/0 r بی برنامگی
000/0 001/0 851/0 014/0 037/0 Sig

**647/0- **556/0- 046/0 - *319/0- *320/0 r تکانشگري حرکتی
000/0 001/0 727/0 014/0 013/0 Sig

**478/0- **451/0- 109/0 107/0 - * *386/0 r تکانشگري شناختی
000/0 001/0 410/0 421/0 003/0 Sig

**684/0- **598/0- 005/0 **320/0- **393/0 r تکانشگري کل
000/0 000/0 969/0 013/0 002/0 Sig

دار استمعنی01/0** آزمون در سطح دار استمعنی05/0*آزمون در سطح 

نژنـدگرایی روانبـا کـل تکانشگري ، 5با توجه به اطلاعات جدول
وموافـق بـودن   گرایـی، بـرون بـا دار داشته ومعنیمستقیمرابطه

رابطـه گشودگیباوداردداريمعنیمعکوسرابطهبودنباوجدان
لفـه مؤهر سهداد کهنشانآزمون نتایجهمچنین ندارد.داريمعنی
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رابطهنژندگراییروانباو شناختی، تکانشگري حرکتیبرنامگیبی
 ـدارداريمعنیمستقیم برنـامگی و تکانشـگري   و دو مؤلفـه بـی  د ن
معکوسرابطهبودنباوجدانوموافق بودن گرایی،برونباحرکتی

 ـندارداريمعنیرابطهگشودگیباوداشتهداريمعنی همچنـین  .دن

رابطـه بـودن باوجدانوموافق بودن بالفه تکانشگري شناختیمؤ
رابطـه گرایـی بـرون وگشـودگی بـا وداشـته داريمعنیمعکوس

ندارد.داريمعنی

گیريو نتیجهبحث

نمراتمیانگیندادنشاننیزتکانشگريبارابطهدرپژوهشنتایج

باوجود برتري اغلب نمـرات  غیرفعالبافعالسالمندانتکانشگري
واصـلانخانی . نداشـت وجـود معنـاداري تفـاوت براي گروه فعال

ــاران ــانگین) 1389(همک ــراتمی ــینم ــايویژگ ــیتیه شخص
رایافتگیسازشوتجربهبهگشودگیشناسی،وظیفهبرونگرایی،

و )2000(اچی و بـروکمن  کـاو ]. 23[یافتنـد  فعالزنسالمنداندر
کـه سـطح بـالاي آمـادگی     ندبه این نتیجه رسـید )2006بایوتی (

ایـی را  کاهش، پرخاشگري را تعـدیل، برونگر جسمانی، اضطراب را
) 2005(کـراي و همکـاران  همچنین مـک .]24و3[کندمیریعتس

جمعـی، روحیـه نگـري، آینـده پـذیري، مسئولیتبیان کردند که 
مؤلفـه ومفـاهیم ازنفـس عزتواجتماعیپذیرشهویت،کسب

و بـدنی فعالیـت طریـق ازکههستندشخصیتیهايهاي ویژگی
بـدلی و  ع. ]20[شـوند  مـی تقویـت سـالمندان درورزشیمشارکت
گین نمـرات  ه رسـیدند کـه میـان   به این نتیجنیز ) 1388(همکاران

فعال با ثباتی بالاتر از سالمندان غیرگرایی و سالمندان فعال در برون
بـه فعالیـت  پـرداختن همکاران نیزوآولیعقیده مکه ب.]4[بود

بـرون گرایـی،  شخصـیتی هـاي مؤلفـه تقویـت درتواندمیبدنی
زنـان نوروتیسم درمؤلفهکاهشونفسعزتاجتماعی،مقبولیت
توان میشده،انجامتحقیقاتبر اساس. ]25[باشدمؤثرسالمند

هـاي ویژگـی تقویـت بـا ورزشوبـدنی فعالیـت ن کـرد کـه   بیا
افزایشوو خودکارآمديگراییبروننفس،عزتنظیرشخصیتی
شخصـیتی هـاي تقویت ویژگیبهمنجرارتباطی،هايتوانمندي

بایـد توجـه داشـت    از سـوي دیگـر،   ]. 23[شـود مـی افـراد مثبت
تکانشگري، تمایل به عملی بدون تفکر مناسب و بدون توجـه بـه   

سریع، ناخواسته، بدون فکر و مستعد باشد، این رفتارها نتایج آن می
هاي خلقی باشند و تحقیقات رابطه تکانشگري را با نشانهاشتباه می

و شخصیتی مورد بررسی قـرار داده و نشـان دادنـد سـالمندانی بـا      

تکانشگري گرایش به افسردگی بالاتري را نسبت بـه افـراد دیگـر    
هـاي  ولفـه در تحقیق حاضر ابعاد تکانشگري با اغلـب م ]26[دارند 

شخصیت ارتباط بالا و معنی داري را نشان داده است و باید توجـه  
نژندي با بقیه ابعاد ارتباط بالا و منفی دارنـد.  داشت به جز بعد روان

هـاي منفـی   در مدل پنج عاملی شخصیت روان رنجوري بر ویژگی
مثل غم، ترس، خشم؛ برونگرایی بر هیجان و تحرك؛ گشودگی به 

هــاي عـاطفی؛ موافـق بــودن   توجــه بـه تجربـه  تصـورات فعـال و   
هاي فردي و همدردي با دیگران و  نهایتاً باوجدان بـودن  برگرایش

ها و بکارگیري و داشتن طرح و برنامه دلالـت دارد  به کنترل تکانه
نکته حائز اهمیتی که بایـد در ارتبـاط بـا عـدم معنـی داري      . ]11[

د علـت غیـر همسـو    شـای تفاوت بین دوگروه مورد توجه قرار داد و 
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ي پیشـین  پـژوهش هـا  برخـی از  وهش با نتایج بودن نتایج این پژ
ي سالمندان فعـال ایـن   در جامعهکه به انتخاب نوع نمونه ها باشد 

افرادي بودنـد کـه   . در این پژوهش، افراد فعالگرددبازمیپژوهش
در شـد، محدود میهاي تفریحیو فعالیترويه پیادهبفعالیت آنها 

هاي دیگر از سطح آمادگی بسـیار  پژوهشفعالسالمندانحالی که

گروهـی شـرکت   ورزشی و هاي بالایی برخوردار بودند و در فعالیت
توان گفت که هاي این پژوهش میهمچنین در تبیین یافتهداشتند.
ي رفتارهاي تکانشی متنوع است و نباید نقش فرهنگ را در گستره

.  ]27[تعریف این رفتارها نادیده گرفت. 
در موضوعات تکانشگري و شخصیت تحقیقات مختلفی در ایران و 

لفـه بـویژه در   است اما در ارتباط بـین ایـن دو مؤ  جهان انجام شده
دوران سالمندي پژوهشی یافت نشد. باید توجـه داشـت رفتارهـاي    
تکانشی گستره بزرگی داشته و نباید عوامل مختلفی مثل شخصیت 

تـرین رابطـه در   قـوي هاي جسمانی را نادیده انگاشت. در و ویژگی
گرایـی  برونبودن وبین پنج عامل با تکانشگري به عامل باوجدان

افراد با عامل شخصیتی با وجدان شود. باید توجه داشت مربوط می
-اي عمل نمیگرایی بالا دارند، تکانهدهی و پیشرفتبالا، خود نظم

بـه  دهنـد و عمومـاً  عمـل را تـرجیح مـی   ریزي قبل از کنند، برنامه
بایـد  .]28[دهنـد  هاي معمول ساختار یافته تمایل نشان مـی عادت

افرادي بـا نمـرات تکانشـی شـناختی بـالاتر توانـایی       توجه داشت 
حرکتی تکانشگرکمتري به تحمل مشکلات شناختی داشته و افراد 

تر ولی کتر فوري دارند تا جایزه هاي بزرگتمایل به جایزه هاي کوچ
. ]29[انـد  برخی دیگر از تحقیقـات نشـان داده  دیرتر به طوري که

مشارکت در فعالیت بدنی فرد را به چالش بیشتري کشـیده و ایـن  

وشـوند مـی آشـفتگی دچارها کمترچالشبامواجهههنگامافراد
بـه نحـو  وکننـد کنتـرل راخـود منفیهیجاناتبودخواهندقادر

کرداستنباطتوانمیروایناز.بپردازندخودمسألهحلبهمؤثري
-میجسمانیمشارکتوبدنیفعالیتباعمرطیسالمندان درکه

بـه ودادهکـاهش راخـود شخصـیتی حدودي تعارضاتتاتوانند
رشـد توانـایی نتیجـۀ  ایـن .]30[یابند دستتريمطلوبوضعیت
استکردهقبلی کسبمراحلتمامدرفردکهاستتبحريطبیعی

واقتصـادي هـاي اجتمـاعی  پایگـاه مدرسه،خانواده،تأثیرتحتو
با توجه به نتایج تحقیقات پیشـین  .]31[گیرد میقراربدنیفعالیت

هـا و صـفات   شود کـه ویژگـی  و نتایج پژوهش حاضر مشخص می
مختلف روانشناختی و جسمانی زیربنـاي رفتـاري فـرد را تشـکیل     

هـاي مختلـف   تکانشـگري و جنبـه  دهند. ارتباط بالاي ویژگـی  می
هـاي  شخصیت در سالمندان با توجه به کمبود مطالعـات و بررسـی  

مختلف در این زمینه و این محدوده سنی قابل توجـه اسـت. بایـد    
دار بـین صـفات دو   وجود عدم وجود تفاوت معنـا توجه داشت که با 

گروه فعال و غیرفعال (که شاید ناشی از نوع مشـارکت در فعالیـت   
انـد کـه میـزان    ها باشد)، تحقیقات مختلـف نشـان داده  نمونهبدنی 

تواند تفـاوت  فعالیت بدنی منظم با مدت زمان مشارکت ورزشی می
معنی داري در عوامل شخصیتی و سلامت و کیفیت زندگی در بین 

-رحال محدودیته. به]31[سالمندان فعال و غیر فعال ایجاد کند 

 ـهاي این مطالعه ن بـا پیشکسـوتی   ین سـالمندا که افراد فعال از ب
اند و افرادي بودند که زندگی فعـالی را بـراي   ورزشی انتخاب نشده

شـود ایـن مقایسـه و    بنابراین پیشنهاد میخود انتخاب نموده بودند 
بررســی بــر روي ســالمندان ورزشــکار پیشکســوت در مقایســه بــا 
غیرورزشکاران انجام گیرد تا به نکات مـبهم بـاقی مانـده در ایـن     

هـاي  شـود  پـژوهش  سی پاسخ داده شود. در آخر پیشـنهاد مـی  برر

هاي سـنی دیگـر در مقایسـه بـا سـالمندان و      مشابه بر روي گروه
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هاي سنی و همچنین در نظـر گـرفتن   هاي موجود بین دورهتفاوت
عامل جنسیت سالمندان، انجام شوند.

تشکر وقدردانی

دیندار  و فریبا ملائـی  این مقاله براساس کار پژوهشی خانم حمیده 
به راهنمایی خانم دکتر مهتا اسکندرنژاد در شهر تبریـز مـی باشـد.    
بدینوسیله نویسندگان از تمام کسانی که در انجام این پژوهش مارا 

یاري نموده اند تشکر و قدردانی می نمایند.
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