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The effect of sports participation on depth perception in elderly

Eskandarnejad M*1, Rezaei F2, Jahedi M3

Abstract

Introduction and purpose: Number of elderly is increasing and as they grow older the risk of falling
increases. Visual disturbances are among internal risky factors of falling and meanwhile depth
perception attenuation as one king of visual disturbances has the highest relationship with their falling.
The aim of present investigation was to the effect of sports participation on depth perception in
elderly.

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 34 participants (18 active elderly and 16
inactive elderly) with average age 60.88±4.09 years were selected from Tabriz city using available
sampling method. The subjects were evaluated 8 times with hot colors (red and orange) and cold
colors (blue and green) using depth perception device. The average of these 8 times was used as
individuals' depth perception score. Collected data were analyzed using independent t-test.

Findings: There was a significant difference between error level of depth perception in active and
inactive elderly (P<0.05). Moreover active elderly indicated better performance in cold colors, but the
difference was significant in hot colors.

Conclusion: Generally it can be claimed that exercise plays an important role in most fields of daily
life and to some degree in visual-perceptual performance, in a way that doing exercise has direct
relationship with visual perception trait.
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چکیده

اختلالات بینایی جمعیت سالمندان به سرعت رو به افزایش است و با بالارفتن سن، میزان خطر افتادن بیشتر می شود. مقدمه و هدف: 
عنوان یکی از انواع اختلالات بینـایی، بیشـترین ارتبـاط را بـا میـزان      یکی از عوامل خطرساز درونی افتادن است. تضعیف ادراك عمق به

افتادن دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر مشارکت ورزشی بر ادراك عمق سالمندان انجام گرفت.

88/60±09/4سنیمیانگینسالمند غیرفعال) با16سالمند فعال و 18کننده ( شرکت 34تجربی، این پژوهش نیمهدر ها: مواد و روش
-هاي گرم (قرمز و نارنجی) و رنـگ ها در هشت نوبت در رنگگیري در دسترس از شهر تبریز انتخاب شدند. آزمودنیسال به روش نمونه

عنوان نمره ادراك عمق افـراد  عمق مورد ارزیابی قرار گرفتند. میانگین این هشت نوبت بههاي سرد (آبی و سبز) به کمک دستگاه ادراك 
آوري شده با استفاده از آزمون تی مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.هاي جمعمورد استفاده قرار گرفت. داده

). همچنین سالمندان فعال در P>05/0اري وجود داشت (بین میزان خطاي ادراك عمق سالمندان فعال و غیرفعال تفاوت معنادها: یافته
هاي گرم این تفاوت معنادار نبود.طور معناداري عملکرد بهتري داشتند، اما در رنگهاي سرد بهرنگ

هاي زنـدگی روزمـره و تـا حـدودي بـر عملکردهـاي       رسد نقش ورزش در بسیاري از جنبهنظر میطور کلی بهبهگیري: بحث و نتیجه
دارد.مستقیمۀرابطافراددر که انجام ورزش با ویژگی ادراك بیناییبینایی قابل تصور است، تا جایی-یادراک

هاي سردهاي گرم، رنگادراك عمق، سالمندان، رنگها: کلید واژه
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مقدمه

ایـن  ترین حس انسان در درك جهان خـارج اسـت.  غالببینایی 
ارتباط مانندوظایف متعدد دیگري،بر فرآیند دیدنسیستم علاوه

. این سیستم در تمـام  داردنیزرا گیري و تعادلاجتماعی، تصمیم
می ساز را ایفاء کننده و یکپارچهحس هماهنگنقش رشد مراحل 

هـاي حسـی دیگـر و تجـارب     بینایی بـا داده علاوه، هب).1(نماید
دهـد تـا   به فـرد ایـن امکـان را مـی    وگرددگذشته یکپارچه می

قضاوت دقیقی از اندازه، شکل، رنگ و ارتباطـات فضـایی اشـیاء   

زنـدگی  ة هـاي روزمـر  فعالیتبراي انجامانسان ). 2داشته باشد (
کـه ادراك  پـردازش اطلاعـات بینـایی دارد و درصـورتی    نیاز بـه  

هـا فعالیتاین ، عملکرد او در اختلال گرددبینایی در فردي دچار 
).3شود (میاختلالدچار 

اند حس بینایی با افـزایش سـن دچـار زوال    نشان دادهتحقیقات
اختلالات کهاستآنحاکی از شواهد پژوهشی).4-6(شود می

درصـد از دلایـل   2از عوامل خطرساز درونـی اسـت کـه   بینایی
اي کـه  گونهبه،)7دهد (افتادن سالمندان را به خود اختصاص می

هاي بینـایی دریافـت فـرد را از شـرایط محـیط      ضعف در مهارت
).5دهـد ( پیرامونش کاهش داده و احتمال افتادن را افزایش مـی 

اختلالات بینایی شامل نقصان حدت بینایی و حساسیت به تضاد، 
ــایی و محــدودیت در میــدان   کــاهش ادراك عمــق و ادراك بین

تطـابقی و  در این بـین، تضـعیف حساسـیت   ) که4بینایی است (
شـترین ارتبـاط را بـا میـزان     ادراك عمق بینایی در سـالمندان بی 

بینایی بـراي دریافـت   توانایییک ادراك عمق، ).5(دارد افتادن 
دهد تـا بـا دقـت در    بعدي است که به بیننده اجازه میدنیاي سه
پژوهش ها نشان داده اسـت  ).8(کند قضاوتءاشیاۀمورد فاصل

هاي متفاوت، نقش اطلاعات ادراك عمق که در پرش از بلندي
در تشخیص فاصله و هماهنـگ کـردن بـا اطلاعـات سـرعت و      

).9شتاب بدن براي فرود مناسب بسیار مهم است (

ــق ــایج تحقی ــاران (Menantنت ــاکی از 2010و همک ــز ح ) نی

اهمیت ادراك عمق براي ایمن ماندن از خطـر افتـادن در دوران   
ــود (  ــالمندي ب ــین).10س ــاران Northridgeهمچن و همک

) بیان داشتند که ضعف در ادراك عمق نسـبت بـه دیگـر    1996(
-ها، احتمالاً به میزان بیشتري سالمندان را مستعد افتـادن ناتوانی

نشـان  نیـز  ) 2000و همکـاران ( Ivers). 11هاي مکرر بکنـد ( 

دادند که خطر افتادن و شکستگی استخوان لگن بـا بهبـود دیـد    
علاوه، تحقیقات نشان به).12یابد (میکاهش عمق در سالمندان

هـاي  هاي سیستم بینایی انسان، رنـگ علت ویژگیاند که بهداده
 ـبنـا ). 13کنند (مختلف ادراك عمق متفاوتی اعمال می ۀبر نظری

 ـتوان، شرایط محیطی می1شناسایی سیگنال عنـوان عـاملی   د بـه ن

باعث افزایش یا کاهش در تشخیص یک عامل شوند که با مهم
عنـوان عـاملی   توانـد بـه  توجه به این نظریه، رنگ محیط نیز می

حـال بـااین ). 14براي کاهش خطا در شناسایی سـیگنال باشـد (  
کند و ایـن تغییـرات در   در طول زندگی تغییر مینیز بینایی رنگ 
).15(به کاهش استروافراد مسن 

بـدنی  فعالیـت دهـد نشان میکهوجود دارد علمی زیاديشواهد
در ،عنوان مثال). به16و17عاملی کلیدي براي پیري سالم است (

) نشان داده شد کـه  2010و همکاران (Lamoureuxتحقیق 

بدنی با افتادن رابطه معناداري وجـود  در فعالیتبین عدم شرکت
تحرك احتمال افتـادن  که انتخاب شیوه زندگی بیطوريدارد، به

). در 18دهــد (برابــر افـزایش مــی 3در سـالمندان را بــه میـزان   

کـه خطـر افتـادن در    اسـت شـده گـزارش  دیگري نیز مطالعات 
سالمندان درگیـر در سـطوح متوسـط فعالیـت بـدنی نسـبت بـه        

انـد، بـه   انتخـاب کـرده  تحرکـی  سالمندانی که سبک زندگی کم
تحقیقـات  همچمـین  ). 21، 20، 19(تـر اسـت   میزان بالایی کم

1- Signal detection theory
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دانی کــه از آمــادگی جســمانی بــالاییســالمننشــان داده اســت
، )23پایـدار ( توجـه )،22در پردازش اطلاعات (،برخوردار هستند

در انجام کارهایی کـه نیـاز   و )24کاري و حافظه ضمنی (حافظه
از راعملکـرد بهتـري  ،)25فضـایی دارنـد (  -به پردازش بینـایی 
) 2009(و همکـاران Marmeleira. دهنـد خودشان نشان می

-بدنی باعث بهبـود توانـایی  هفته فعالیت12کهنددادنشان نیز 

در . )26(شـود مـی هاي ادراکی، شناختی و فیزیکی در سالمندان 
 ـ بیـان کـرد   )Barnes)2003همین راسـتا،  بینـایی  ۀکـه جنب

هـاي شـناختی   فضایی فرآیندهاي شناختی نسبت به سایر جنبـه 
) نیز 1389صباغی (.)27(فعالیت فیزیکی داردارتباط بیشتري با 

هـاي  هفته فعالیت بدنی باعث بهبود مهـارت 15گزارش کرد که 

نیز )1391زاده (عبداله.)28(شودبینایی در کودکان می-ادراکی
در ادراك فاصـــله، ورزشـــکاران نســـبت بـــه نشـــان داد کـــه

تـوان از تجربـه حرکتـی در    لذا مـی ؛غیرورزشکاران برتري دارند
هاي متفاوت براي بهبود عملکرد آگاهی فضایی بهره بـرد محیط

-افتادن سالمندان بهدر جوامع امروزي کهبه ایننظربا لذا .)29(

هـاي  شـناخته شـده اسـت و هزینـه مراقبـت     عنوان یک معضل 
، تحقیـق در زمینـه   قابـل توجـه اسـت   آنبا طبهداشتی در ارتبا

ورزش بر سلامت سالمندان، به بررسی اثرات فعالیت جسمانی و 
بنـابراین در  . کمک خواهـد کـرد  آنانهاي زیادي از زندگی جنبه

پیري ثیرگذار بر أهاي تاین تحقیق با تمرکز بر روي یکی از جنبه
بینـایی  ، درصدد هستیم تـا اهمیـت ورزش را بـر سـلامت     سالم

ال اصـلی  ؤس ـتـر بیـابیم.   تر و آسـان گی سالمسالمندان براي زند
زنـدگی پرتحـرك   این است که آیا برخورداري ازپژوهش حاضر

-مانع از کاهش اختلالات بینایی بهدر دوران سالمندي تواند می

؟یا خیرشودد افرادر خصوص ادراك عمق 

هامواد و روش

سـالمند  18تجربی است. بـدین منظـور   تحقیق حاضر از نوع نیمه
ورزشی و فعالیـت بـدنی   ۀسابقبا شهر تبریز فعال از پیشکسوتان 

سالمند غیرفعال مورد مقایسه 16مستمر حداقل براي سه دهه با 
و یـا بینـایی   10/10از سـلامت بینـایی   ها آزمودنیقرار گرفتند. 
برگی کـوررنگی  24تست ،همچنین. برخوردار بودنداصلاح شده 

ابـزاري کـه   یید کـرد.  أها را تآزمودنیبینی ایشیهارا، صحت رنگ
تحقیـق مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت،      هـاي  آوري دادهبراي جمع

کـه در  دبوD9009)مدل(، رنگ و شکل ادراك عمقدستگاه

ایـن دانشگاه شهید بهشتی تهران طراحی و ساخته شـده اسـت.  
ه و هـر  سیم بـود صورت بیبه کمک کنترل از راه دور بهدستگاه 

-جمله حس عمقی را حذف کرده و میسایر حواس، ازگونه تأثیر

ترین خطا در اختیار پژوهشگر قرار واقعی را با کوچکتواند اندازة
گیري ادراك عمق را در همچنین این دستگاه قابلیت اندازهدهد. 
ایـن دسـتگاه در   زمـان  هـم روایـی . هاي مختلـف داراسـت  رنگ

ۀتهران بـا مقایس ـ حرکتی دانشگاه شهید بهشتی آزمایشگاه رفتار
آزمودنی بـا دسـتگاه ادراك عمـق مـدل     30براي نتایج عملکرد 

پایایی بازآزمون و833/0آمریکا، ساخت شرکت لافایت14012
اجراي کار به این صورت بود . روش)30(دست آمدبه879/0آن

روي مـانیتور  متري از دستگاه روبـه 5/4ها در فاصله آزمودنیکه 
رنـگ قرمـز، آبـی،    4ه و ادراك عمق آنـان در  دستگاه قرار گرفت

شــد. گرفتـه  در زمینـه زرد مرتبــه2و هرکـدام  سـبز  ونـارنجی 
هـاي گـرم و   عنـوان رنـگ  هاي قرمز و نارنجی بهمیانگین رنگ
هاي سرد ثبت شـد.  عنوان رنگهاي آبی و سبز بهمیانگین رنگ

کـل ادراك عمـق هعنوان نمـر بهنیز نوبت 8میانگین همچنین
نظر گرفته شد.درافراد 
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آزمـون  نتـایج  . استفاده شـد ها از آمار توصیفی براي توصیف داده
بـراي را داده هـا توزیـع طبیعی بودن،اسمیرنوف-کولموگروف

هـاي رنـگ )، ادراك عمـق P=667/0(کلشاخص ادراك عمق

)P=480/0(گـرم  هـاي رنـگ ادراك عمـق ) و P=723/0سرد (

در دو هـا میـانگین هستقل بـراي مقایس ـ مtاز آزمونکرد.تأیید 

هـاي آمـاري در سـطح خطـاي     تمامی آزمـون استفاده شد. گروه
انجـام  )20ۀ(نسـخ spssافزار آمـاري  و با استفاده از نرم05/0

شد.

هایافته

بـه  ادراك عمـق  هاي مربـوط بـه خطـاي    شاخص،1جدولدر 
ملاحظه 1که در جدول طورهمانشده است.آوردهتفکیک گروه 

شود، میانگین خطاي ادراك عمـق کـل در سـالمندان فعـال     می
هاي سـرد  باشد. همچنین در رنگتر از سالمندان غیرفعال میکم

و گــرم نیــز ســالمندان فعــال از خطــاي ادراك عمــق کمتــري  
برخوردار هستند. 

هـا  میانگین گروهشود، بین مشاهده می2که در جدولطورهمان
هاي سـردتفاوت معنـاداري وجـود    و در رنگدر ادراك عمق کل

هاي گرم این تفـاوت دیـده نشـد    اما در رنگ،)P>05/0(شت دا

)05/0>P.(

گروهتفکیک بهادراك عمق میانگین و انحراف معیار خطاي - 1جدول

انحراف معیار میانگین تعدادگروهادراك عمق 

18687/110300/29فعالکل
16108/145333/53غیرفعال

18169/119746/48فعالهاي سردرنگ
16248/170111/63غیرفعال

18205/102761/43فعالهاي گرمرنگ
16967/119092/55غیرفعال

در سالمندان فعال و غیرفعالك عمق خطاي ادرامیزان ه مقایس- 2جدول

سطح معناداريtآمارة درجۀ آزادياستاندارداختلاف خطاي هااختلاف میانگینادراك عمق
420/34496/1532221/2037/0کل

079/51806/1932579/2015/0هاي سردرنگ
762/17490/1732016/1318/0هاي گرمرنگ
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و نتیجه گیريبحث 

با هدف بررسی تأثیر مشارکت ورزشی بـر ادراك  حاضر،پژوهش
نشــان داد کــه نتــایج تحقیــق . عمــق ســالمندان انجــام گرفــت

تري نسـبت بـه   سالمندان فعال از میزان خطاي ادراك عمق کم
هـاي تحقیـق   همسو با یافتهسالمندان غیرفعال برخوردار هستند.

12کـه ندداد) نشان 2009(و همکارانMarmeleiraحاضر 

هـاي ادراکـی، شـناختی و    هفته فعالیت بدنی باعث بهبود توانایی
صـباغی  . همچنین در تحقیق)26(شودمیفیزیکی در سالمندان 

ــایی پســران -هــاي ادراکــی) مهــارت1389( ــا 5بین ۀســال8ت
طــور هفتــه فعالیــت ورزشــی بــه15شهرســتان روانســر در اثــر 

ــود  ــاداري بهب ــودمعن ــه ب ــاران McAuley. )28(یافت و همک

هـاي هـوازي انجـام    افرادي کـه ورزش ) نیز نشان دادند 2004(
از حافظــه، دقــت و ســایر رونــدهاي ادراکــی بهتــري هنــددمـی 

) نیز بر این عقیده بود که 1966(Delacato.)31(برخوردارند
گاه عصـبی  هاي مختلف دسـت هاي حرکتی، اعمال قسمتفعالیت

هاي ادراکـی ماننـد   نتیجه روي جریاندهد که درمیرا پیشرفت 
-). چنین به28نقل ازگذارد (بهثیر مثبت میأ(بینایی و شنوایی) ت

فعالیت بدنی در کنار بهبود عملکردهـاي  ورزش و آید که نظر می
مهـار و  )، 32-34مدت (ۀ بلندمدت و کوتاهجمله حافظ،ازشناختی

38-41زمان واکنش (سرعت شناخت و )، 35-37(توجه انتخابی
گردد.باعث بهبود عملکردهاي ادراکی نیز می،)24و

این مطالعه، تفاوت ادراك عمق سالمندان فعال و نتایجبر اساس
عبـارتی میـزان خطـاي ادراك    بود. بهسردهايرنگغیرفعال در 

ترکمطور معناداري در سالمندان فعال بههاي سردعمق در رنگ
هاي گرم دیـده  اما این تفاوت در رنگ،بودفعال غیراز سالمندان 

گذار بـر عملکردهـاي   اثربا توجه به این که یکی از عوامل .نشد
احتمالاً؛استافرادسطح آمادگی جسمانی،اختیادراکی و شن

، بـالا بـودن   هاي سردت ادراك عمق در رنگیکی از دلایل تفاو
بـه سـالمندان   بینایی سالمندان فعال نسبت -هاي ادراکیتوانایی

)1393قطبی و همکـاران ( در راستاي این نتایج، .غیرفعال باشد
تواند یکـی از  بیان داشتند تفاوت در سطوح مهارتی بازیکنان می

.)30(هاي سرد باشددلایل اختلاف در ادراك عمق آنان در رنگ
فیزیولوژي سیستم بینایی انسان ۀزیرا در چندین تئوري که بر پای

هـاي مخروطـی   تبیین شده است، مشاهده شده است که سـلول 
-هاي طیف گرم نسبت به رنگحساس به رنگ در رتینا به رنگ

). از طرفـی  42دهنـد ( تري نشان میهاي طیف سرد پاسخ قوي
تـر از نورهـاي   هـاي کوتـاه  دیگر گفته شده است که طول مـوج 

درشوند. شکسته میهاي بلندتر بیشتر مرئی، نسبت به طول موج
کـه داراي طـول مـوج بلنـدتر     علت ایـن هاي گرم بهنتیجه رنگ

ۀتري نسبت به لک ـنزدیکۀهستند، کمتر شکسته شده و در نقط
خطـاي  بنـابراین،  .)30(شـوند زرد در داخل چشـم متمرکـز مـی   

که این خـود  داشتتوان ها میدر این رنگتريکمادراك عمق 

در این تحقیق تفاوت معناداري بـین سـالمندان   ه استدباعث ش
بـا توجـه بـه    امانشـود. دیـده هاي گرم فعال و غیرفعال در رنگ

هـاي  تر بودن ادراك عمـق در رنـگ  و سختتوضیحات مربوطه 
باشـد  توانـد حـاکی از آن  میفعالعملکرد خوب سالمندانسرد، 

هـا ادراك رنگتواناییبودنبالابدنی باعث که ورزش و فعالیت 
ادراك عمقتواناییرفتنبالادنبال آن و به،افرادگروه از در این 

شده است.آناندر 
نتیجۀ مطالعۀ حاضر نشان داد که با پیـروي از سـبک   در نهایت، 

تـوان سـرعت پیشـروي    زندگی فعـال در دوران سـالمندي، مـی   
افزایش سن را کـاهش داد. لـذا نقـش    اختلالات بینایی ناشی از 

هاي جسمانی و شـناختی بـر بهبـود    ورزش در کنار بهبود توانایی
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حال انجام تحقیقات بیشتر در آینده با تمرکز بـر نقـش ورزش و   بـا ایـن   قابل تصور است.بینایی سالمندان -لکردهاي ادراکیعم
هاي ادراکـی در سـالمندان ضـروري    بدنی بر دیگر مهارتفعالیت

عوامل ژنتیکی و حاضر هاي تحقیق از محدودیترسد.نظر میهب
هاي فردي است که از حیطه کنترل پژوهشگر خارج بود.تفاوت

تقدیر و تشکر

را از ویسندگان این مقاله بدینوسـیله مراتـب قـدردانی خـویش    ن
کلیۀ سالمندان حضـور یافتـه در ایـن پـژوهش بـراي همکـاري       

دارند.شان اعلام میصمیمانه
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