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Aging Demographics in Ilam Province

Gheisariyan E*1, Sepeadnameh B2

Abstract

Introduction and purpose: Aging population is a new phenomenon in Iran which is due to
several reasons such as decrease in birth rate, increase in medical advances, health, education and
prolonged life expectancy. The current study aim to investigate economic and social aspects of
elderly population such as median age of population, dependency ratio, sex ratio, marital status,
litearcy and employment in Ilam province.

Materials and Methods: We used secondary data from population and housing censuses of Ilam
province between 1976 to 2011 and also the population data form the United Nations.

Findings: According to the census data, population aged more than 65 years old increased from
4.03 % in 1986 to 4.71 % in 2011. The population of elderly in rural areas was higher than urban
areas. Data from 2006 census showed that aging index in Ilam was less than 10. The sex ratio in
population older than 65 years old was similar to the whole population and was higher than 100.
In all the censuses, number of widows was more than widowers. The literacy rate of elderly
increased from 8% in 1986 to 13% in 2011.

Conclusion: From the structural point of view, the population of Ilam is in the midlife stage
(toward aging). In the current situation, high dynamic population has created a favorable age
structure and an ideal opportunity for improvement of the development which is known as the
demographic opportunity window among the demographers.
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چکیده
هـاي علـم پزشـکی،    مختلف از جمله کـاهش میـزان موالیـد، پیشـرفت    لیکه به دلامسأله سالمندي جمعیت ایران :و هدفمقدمه

سالخوردگی جمعیت، پدیده جدید .آیدپرورش و افزایش امید به زندگی در حال ظهور است پدیده نوینی به شمار میوبهداشت، آموزش
 ـدر اردیده است. ناخوشایند توسعه شده و جایگزین رشد سریع جمعیت و پیامدهاي افزایش باروري گ ابعـاد  شـود یم ـمقالـه تـلاش   نی

ي سـالمندان مـورد بررسـی قـرار     هایژگیوسالمندي در استان ایلام در دو بخش ساختارهاي سنی جمعیت و دهیپداجتماعی، اقتصادي 
گیرد.

اطلاعـات  کـه از اسـتفاده شـده   هـا دادهمقالـه، از روش اسـنادي و تحلیـل ثانویـه     به منظـور رسـیدن بـه اهـداف    :هاروشمواد و 
استفاده شده است.ي جمعیتی سازمان مللهادادهو1355-90ي هاسالطی ي عمومی نفوس و مسکن استان ایلامهايسرشمار

درصـد در سـال   71/4به 1365درصد در سال 03/4ساله و بیشتر استان ایلام از 65جمعیت ي سرشماري، هادادهبر اساس : هاافتهی
مقدار ضـریب  است. ه است. در گذشته نسبت جمعیت سالمندان در مناطق روستایی بیش از مناطق شهري بودهافزایش پیدا کرد1390

ساله و بیشتر نسبت 65در کل جمعیت و جمعیت کمتر بوده است.10از عدد ،1385سالمندي در استان ایلام تا قبل از سرشماري سال 
فعالیت سالمندان منـاطق  میزان.استهمسریببیش از مردان همسریبد زنان درصهايسرشماردر تمامی است. 100جنسی بالاتر از 

13بـه  1365درصد در سـال  8روستایی بیش از مناطق شهري است. درصد باسوادي در بین سالمندان روبه افزایش است بطوریکه از 
رسیده است.1390درصد در سال 

جمعیـت  بـالا بـودن  ی (رو به سالخوردگی) است و در وضعیت کنـونی، سالنایمجمعیت ایلام از نظر ساختاري در مرحلهي:ریگجهینت
از شناسانتیجمعی براي پیشرفت و بهبود توسعه ایجاد کرده است که آلدهیافعال، ساختار سنی مطلوب و مساعدي را ایجاد و فرصت 

.کنندیمآن به نام پنجره جمعیتی یا فرصت جمعیتی یاد 
نسبت وابستگی.، ساختار سنی، نسبت جنسی،سالمندي: هادواژهیکل
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مقدمه 

يهـا دورهام انعقاد نطفه تا زمـان مـرگ   از هنگهاانسان
ن ی ـهر کـدام از ا .کنندیمیرا از نظر مراحل رشد طیفمختل

اوت بـودن  اسـت کـه سـبب متف ـ   ییهـا یژگیويمراحل دارا
و یکـودک مرحلهدر هاانسان. شودیمگر یکدیمراحل رشد از 

از دارنـد و بـه   ینيشتریو توجه بمعمولاً به مراقبت يسالمند
ن ی ـگر رشد به اید در مراحل دیگران وابسته هستند که شاید

اد، یسن زيدارایعنیواژه سالمند ياز نظر لغوصورت نباشد.
ین دوره چرخه زندگیمعمولاً به آخري. سالمند)1ر (ی، پمسن
 ـاوردیگیمکه همه موجودات زنده را در بر شودیمگفته  ن ی

د گفت یالبته با.ش استیسه با گذشته رو به افزایقار مده دیپد
ن نمود و مشـخص  ییتعيحد و مرزيریپيبراتوانینمکه 

را ی ـزشـود یم ـک شخص سـالمند گفتـه   یبه یکرد چه زمان
ان افـراد متفـاوت اسـت    ی ـدر ميریپیو روحیان جسمیجر

ن بـر  اسـت و ورود بـه آ  یک امـر نسـب  یيرین پیعلاوه بر ا
 ـ. بـا ا مکان متفاوت اسـت حسب زمان و ين حـال سـالمند  ی

و یسـالگ 65کـه بـه سـن    ياست که افرادیزمانيندیآفر
در یگـاه رنـد یگیم ـبالاتر از آن برسند در معـرض آن قـرار   

بـر  رسـد یماما به نظر شودیمده یديهاتفاوت، یملاك سن
ص یتشـخ يبـرا یسـالگ 65ز اسه گانه آغيبندگروهاساس 
).2اشد (بترمناسبيسالمند

سال گذشته سه برابر شده 50ت سالمندان در یشمار جمع
در سـال ز سه برابر خواهـد شـد.   ینده نیسال آ50در است و 

در سرتاسـر جهـان   سالمندون نفر یلیم205بهکینزد1950
سه برابر شد و سالمندسال بعد شمار افراد 50وجود داشت،

ز، ی ـن حاضـر ن مه اول قرید. در نیون نفر رسیلیم606به 
2050در جهان در سال سالمندت یشود که جمعیمینیبشیپ

ت سالمندان نسبت به کـل  یارد نفر برسد. جمعیلیبه دو م

یبرخـوردار اسـت. در دوره زمـان   يتـر عیسـر ت از رشد یجمع
یانـدک سالمندت یش جمعیزان افزای، متوسط م1955-1950

 ـاخاما ؛ ت بوده استیزان رشد کل جمعیشتر از میب  ـراً می زان ی
ياقابل ملاحظـه طوربه، )درصد9/1ت سالمندان (یرشد جمع

).3باشـد ( یم ـ)درصد2/1ت (یزان رشد کل جمعیشتر از میب

2025-2030یدوره زمـان يسازمان ملل بـرا يهاینیبشیپ
 ـدر اسالمندت یکه جمعدهدیمنشان  زان ی ـميدوره دارانی

ت ی ـن رشـد کـل جمع  زای ـشتر از میبرابر ب5/3معادليرشد
).3درصد) (8/0در مقابل درصد8/2خواهد بود (

1370ت از سال یران با ظاهر شدن آثار کنترل جمعیدر ا

کاسته و بر نسبت هسال15ج از نسبت افراد کمتر از یتدره ب

 ـاست. استمرار اشدهافزودهسال) 15-64(سالانیمافراد  ن ی
ر داده و به یت را تغیعجمیب سنیتواند ترکینده میوضع در آ

ت را یبکاهد و جمعسال15ر یاز نسبت افراد زینحو محسوس
).4دهد (سوق یسالخوردگيسوبه

ه سن کیدر صورتیشناختتیجمعيهایابیبراساس ارز
5/1تی ـرشـد جمع زانیمسال و 75ران یدر اید به زندگیام

شـور در سـال   کت ی ـدرصد در سال در نظر گرفته شـود، جمع 

 ـلیم107شور کست ساله یانداز بچشمینایپا ون نفـر خواهـد   ی
ش از یب ـیعن ـیت ی ـدرصـد از جمع 7/14ن تعداد یه از اکبود 

ل خواهنـد داد بـه عبـارت    یکنفر را سالمندان تش15500000
سـت  یشور در عـرض ب کت سالمند یتوان گفت جمعیگر، مید
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به سه برابر خواهد شد. براساس کی) نزد1385-1405سال (
ت را ی ـدرصـد جمع 8ه ک ـیزمانیشناختتیجمعیعلممنابع 
ساله و 60ت را افراد یدرصد جمع12ا یبالاترساله و 65افراد 
ن یبنـابرا ؛ ابدییاستقرار ميده سالمندیل دهد، پدیکتشبالاتر

 ـبـا پد ید شمس ـیران با شروع سده جدیشور اک یده اجتمـاع ی
ت ی ـجمعسالمند شدنهرحالبهرو خواهد بود. روبهيسالمند

 ـتـوان آن را متوقـف   یاسـت و نم ـ یع ـیطبيندیران فرآیا ا ی
ح آثار یصحيهايگذاراستیستوان با یه مکرد، بلکوس کمع
).5کرد (نترل کند را ین فرآیا

قـرار  یموردبررس ـاز دو جنبه توانیمرا يسالمنددهیپد
یســنســاختاریک جنبــه آن مربــوط بــه ســالخوردگیــ:داد

ش تعداد سالمندان یگر مربوط به افزایاست و جنبه دیتیجمع
یسـن ي. ساختارهات استیجمعیجه سالخوردگیکه نتاست
کـه  شـوند یم ـیر و دگرگونییت در طول زمان دچار تغیجمع

 ـتغعلت آن در .اسـت د ی ـو موالری ـوممـرگ يهـا زانی ـمر یی
سـالخورده  يران از نظـر سـاختار  ی ـت ای ـجمعیت کنونیوضع

دهه گذشـته  یطت ید جمعبا توجه به کاهش رشیست ولین
یتین نوع ساختار جمعینده ایکه در آرسدیمران به نظر یدر ا

ش تعـداد و درصـد   یدر ارتبـاط بـا افـزا   .را تجربه خواهد کرد

 ـز بای ـت نی ـجمعیسـن يهاگروهر یسالمندان نسبت به سا د ی
ن ی ـسـهم و نسـبت ا  يسرشماريهادادهگفت که بر اساس 

شـتر و  یازمنـد توجـه ب  ینش اسـت کـه   یروبه افـزا یگروه سن
.استریپذبیآسن قشر یايبرايزیربرنامه

یو اثرات ـسـو کیت سالمند از یع جمعینده و سریرشد فزا
دارد سـبب  ی، اجتماعيط اقتصادیبر شرايده سالمندیکه پد

در اکثـر  یاجتمـاع يامسئلهعنوانبهيشده است که سالمند
يکـه دوره سـالمند  نیبا توجه به ارد.یقرار گموردتوجهجوامع 

د بـه  یش امیندارد و با افزایا گروه خاصیاختصاص به قشر و 
ت در حال ید سهم سالمندان از کل جمعیو کاهش موالیزندگ
و بهتر و شناخت مسـائل  يزیربرنامهمنظوربهش است یافزا

سـالمندان از ابعـاد   يهـا یژگ ـیولازم اسـت  هاآنمشکلات 
.ردیقرار گیبررسموردیمختلف

 ـاز قـدرت و منزلـت ز  یسالمندان در جوامـع سـنت   يادی
، دانش و تجربه ر فرهنگ جامعهیبرخوردار بودند و آنان را ذخا

 ـبـه ا يتعـداد افـراد کمتـر   حالنیعدردانستندیم ن سـن  ی
شـدن  یو صـنعت ير نـوع خـانواده، شـهر   ییاما تغدندیرسیم

و سالمندان را دگرگون سـاخته  یگاه اجتماعیجوامع معاصر پا
ن اسـاس یکرده است. بر هم ـیرا دچار مشکلات فراوانهاآن

و يصورت گرفتـه در مـورد سـالمند   يهاپژوهشمطالعات و 
ش تعـداد و  یر بـا افـزا  ی ـاخيهـا دههدر ت یجمعیسالخوردگ

.داشته استياتوجهقابلدرصد سالمندان، رشد 
د بـه  ی ـش امیو افـزا ری ـوممرگو مستمر یکاهش اساس

ت سـالمند شـده   ی ـنده و شـتابان جمع یفزاموجب رشد یزندگ
ت و منزلـت سـالمندان در جامعـه    ی ـن امر بر موقعیاکهاست 

نبوده است.ریتأثیب
ــرا یســالخوردگیمســائل اجتمــاع ــوانیم ــاز طرت ق ی

یموردبررسیسالمندان و بازنشستگیگاه اجتماعیپایدگرگون

رنظصاحبيافرادعنوانبهسالمندان یدر جوامع سنتقرارداد 
ات جامعـه  ی ـحیاجتمـاع يه ابعـاد اقتصـاد  ی ـدر کلباتجربهو 

و يکسو و شهریحضور داشتند اضمحلال خانواده گسترده از 
گـر،  یديع جوامع معاصر از سـو یرات سرییشدن و تغیصنعت

کـه یدرحـال سالمندان را دگرگـون سـاخته و   یگاه اجتماعیپا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             4 / 17

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-105-fa.html


1394بهار 3دوره اول  شماره فصلنامه  پرستاري سالمندان                                        

91

،رسـد یم ـخ ین حد خود در طـول تـار  یشتریت آنان به بیجمع
ن حـد خـود در طـول    یاقتدار و اعتبار و منزلت آنان به کمتـر 

که یسالمندان تا زمانی). در جوامع سنت6ده است (یخ رسیتار
 ـادهندیمت خود ادامه یانجام کار دارند، به فعالییتوانا ن در ی

یاست که در جوامع معاصر افراد مجبورند در سن خاصیحال
بـر درآمـد   يرگـذار یأثن امر عـلاوه بـر ت  یبازنشسته شوند و ا

يو کاهش ارتباطات سالمندان با اعضـا یی، موجب جداهاآن
یمسـائل عمـوم  ازجملـه ییانزوا و تنها.شودیمگر جامعه ید

نقش يفایجه فقدان ایکه نتشودیممحسوب يدوره سالمند
ط و یانـزوا مربـوط بـه شـرا    سالمندان نسبت به جامعه است.

کـه بـا کودکـان    یندانمربوط به احساس است سـالم ییتنها
را ییتنهـا يبـه نحـو  هرکـدام وه ی ـو زنان بکنندیمیزندگ

ن یزنـان مسـأله آفـر   يبـرا یاجتمـاع يانزوا.کنندیمتجربه 
است هاآنش از همسران یعموماً بهاآنرا طول عمر یاست ز

دینمایمریپذبیآسمختلف يهانهیزمرا در هاآنن امر یو هم
)7.(

که یاجتماعیشناسيریپيهاهینظرنیتریمیقداز یکی
ه نقش است افراد در طـول  یاست، نظر1940مربوط به دهه 

ن ی ـکـه اغلـب ا  گرفتـه برعهـده را یمختلفيهانقشیزندگ
ه نقـش  ی. نظر)8(گرندیه همدیز شبینیو برخیمتوالهانقش
بـاارزش يهـا نقشبا يت سالمندان را برحسب سازگاریموقع

يکـه کـار در آن دارا  ياجامعـه . در دکن ـیمن ییتبیاجتماع
از دست دادن ياغلب به معنایاست بازنشستگیارزش اساس

بـا  زی ـآمتی ـموفقي. سـازگار شـود یم ـیتلقیمنزلت اجتماع
ت ی ـفید و کی ـجديهـا نقـش با برعهـده گـرفتن   یبازنشستگ

انعطـاف و  ياز بـرا ی ـگذران اوقات فراغت وابسته است و بر ن

نکـه  یان زنان به خاطر این میکه در اد شده یانطباق نقش تأک
ن بحران ی، کمتر اکندینمر ییتغهاآندر مورد يدارخانهنقش 

).9(کنندیمرا تجربه 
دراست.یبررسقابلز ینياز بعد اقتصاديده سالمندیپد

بـه  شـدن لیتبـد و يفرد با خارج شدن از چرخه اقتصادواقع
يبـر رو يد، فشـار اقتصـا  کننـده مصـرف رفعـال و  یغيروین

کـه  یبطورابـد ییم ـش یت فعـال و شـاغل جامعـه افـزا    یجمع
ــون ( ــالمندPetersonپترس ــرا ي) س ــاد ی ــار اقتص يک ب

).10دانسته است (سابقهیب
فعال يرویل نیبه تقلتوانیميسالمنديدر بعد اقتصاد

ت ی ـش جمعیمولد اشاره کرد که سـرانجام بـه افـزا   ياقتصاد
عـلاوه بـر   یتحـولات نی. چن ـشـود یم ـمنجـر  کننـده مصرف

ه یبه سمت سرماياقتصاديهایه گزاریر سرمایناگزيریسوگ
يهـا يگـذار هیسـرما رت فقـدان  و، در صیتیجمعيهايگذار

دگاه، تنهـا  یدنیترنانهیبخوشه در یسرمادیبازتولبرياقتصاد
که در سـاختار  یراتییتغ).11(انجامدیمبه حفظ وضع موجود 

 ـایتیجمع سـاختار  یسـت، موجـب سـالخوردگ   ادادهرخران ی
ت یجمعینده خواهد شد که سالخوردگیآيهادههدر یتیجمع
یش نسبت وابسـتگ یکار و افزايرویکاهش نیمنفدهیپددو 

.خواهد داشتیرا در پياقتصادازنظر

مواد و روش ها

ه ی ـل ثانوی ـو تحلياسنادقیدر مقاله حاضر از روش تحق
از ازی ـموردنيهادادهعات و است. اطلاشدهاستفادهاطلاعات
ــاســتان انفــوس و مســکنیعمــوميهــايسرشــمار لامی
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بـه سـازمان ملـل   یت ـیجمعيهـا دادهو 1355-90يهاسال
.استآمدهدست

يسالمندياقتصاد،یابعاد اجتماعاز مقاله ن قسمت یدر ا
 ـاستان ات یجمعیو سالخوردگ  ـاز طرلامی يهـا شـاخص ق ی

یسـاختار سـن  يریگاندازهيهاشاخص:مختلف در دو بخش
.ردیگیمقرار یموردبررسسالمندان يهایژگیوت و یجمع

یسـاختار سـن  يریگاندازهيهاشاخص–الف 

تیجمع

سـن  برحسبت را یب جمعی، شکل و ترکتیساخت جمع
در طـول زمـان   یت ـیجمعي. ساختارهادهدیمو جنس نشان 

جوان يارتساخيداراهاتیجمعاز ی. برخشوندیمر ییدچار تغ
ن یدرصد افراد در سن40حداقل هاتیجمعگونهنیاهستند در 

يساله به بـالا 65ت یقرار دارند و نسبت جمعیسالگ15ر یز
 ـ3از هاآن کـه معمـولاٌ اکثـر    کنـد ینم ـدرصـد تجـاوز   4ا ی

امـا  ؛ هسـتند ين سـاختار یچن ـيروبه توسـعه دارا يکشورها
و به ساختار شودیمر ییدچار تغين ساختاریزمان چنباگذشت

15که در آن سهم افراد کمتـر از  رسدیمسالخورده یتیجمع
ا ی ـت و یدرصد جمع25تا 20و به حدود ابدییمساله کاهش 
درصد و 8ز به یو نسبت افراد سالخورده نرسدیمکمتر از آن 

ینینـاب یکه وضـع ب ییهاتیجمعبه .ابدییمش یشتر افزایا بی
منظـور بـه ). 4(شـود یمل گذار گفته در حايهاتیجمعدارند 

 ـاستان ادر ت و تحولات آنیبردن به ساختار جمعیپ از لامی
ت یدرصد جمع،يب سالمندی، ضرتیجمعیانه سنیشاخص م

.شودیماستفاده یو نسبت وابستگسال 65يبالا

ه کاست یسن،یانه سنیم: ١تیجمعیانه سنیم-1

شتر از یگر بیدیمین و ناز آن سترکمدر از آحاد جامعه یمین
ن یمعمولاً بیعیطبيهاتیجمعیانه سنی. مقرار دارندآن سن 

جـوان  يهـا تی ـجمعن رقـم در  یا.در نوسان است40تا 15
.اسـت 40به کیسالخورده نزديهاتیجمعو در15کینزد
ت در سطح حداقل یجمعیانه سنیجوان ميهاتیجمعن یدر ب

رسـد یم ـثر که بـه رقـم حـدا   سالخورديهاتیجمعبوده و در 
 ـافتـه یتوسـعه يدر کشـورها یانه سنی. م)11( ر یش از سـا یب

 ـنـده ا یآيهاسالزمان در گذشتبامناطق جهان است و  ن ی
 ـدر ایانه سنیروند ادامه خواهد داشت. م يهـا سـال ران در ی

از تـر نییپـا بوده کـه 4/23و 6/19ب یبه ترت2005و 1995
ل ی ـنده به دلیآيهاسالدر یولبوده توسعهدرحاليکشورها

 ـدر ایانـه سـن  یمت،ی ـجمعیر ساختار سنییتغ شـتر از  یران بی
.)3شـد ( خواهـد  یو متوسـط جهـان  توسعهدرحاليکشورها

 ـآن زیانه سنیرا که میتیجمعگلیاك وسیشرا سـال  20ر ی
سـال  30تـا  20ن یآن ب ـیانه سنیکه میتی، جمعباشد جوان

ا ی ـسـال  30آن یانه سـن یکه مرایتیو جمعسالانیم، باشد
ــشــتر باشــد پیب ــهر ی ــحســابب ــد (یم ــر اســاس ).12آورن ب

ن یبیانه سنیم،لامیاستان اصورت گرفته در يهايسرشمار
ن مقـدار  یشتریکه بیسال در نوسان بوده است بطور26تا 15

ن آن مربوط بـه  یو کمتر1390سال يآن مربوط به سرشمار
ــال ــت 1365س ــوده اس ــا.ب ــوییپ ــن یدن من ب ــه س در یان

د و یمواليهازانیمل بالابودن یبه دلذکرشدهيهايسرشمار
يهازانیمبوده است که با کاهش ید به زندگین بودن امییپا

يهـا شـاخص و بهبود یت زندگیفیشتر به کید و توجه بیموال

1 - Median of Age Population
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داشته یفراوانش یافزايبعديهاسالدر یانه سنیمیبهداشت
است.

يب سالمندیضر-2

 ـارزمنظوربهکه ییهاشاخصگر از یدیکی سـاختار  یابی
.اسـت يمندب سالی، ضرگرددیمت از آن استفاده یجمعیسن

سـاله و بـالاتر بـر    65ت ی ـم جمعیق تقسیشاخص از طرنیا
.استمحاسبهقابلسال 15ر یت زیمعجيرو

100
14

0

65 



p

p


آمـده دسـت بـه ، مقدار يب سالمندیبر اساس فرمول ضر
ت ی ـسـاله و بـالاتر) و جمع  65(ت سالمند یتأثر از تعداد جمعم
، گلیاك و س ـیشـرا يبنـد طبقهبر اساس . سال است15ر یز

15کمتـر از  سـال کـم نفـر  100يدر ازاسالمنداناگر تعداد
باشـد  30تـا  15ن ی، اگر شاخص مزبور ب ـت جوانیباشد جمع

سـت  ر ایت پی، جمعشتر باشدیا بی30و اگر سالانیمت یجمع
، 1375و 1365، 1355يهـا ساليهايسرشمارطبق .)12(

کـه  یکمتـر بـوده اسـت بطور   10ن شـاخص از عـدد   یمقدار ا
. در سـال  استشدهمشاهده1365ر آن در سال ن مقدایکمتر

نفـر  5/5سـال کمتـر از   15ر ینفر ز100در مقابل هر 1365
انگر جـوان  ی ـن امر بیسالمند در جامعه وجود داشته است که ا

امــا در ؛ اســتلامیــاســتان ات یــجمعیبــودن ســاختار ســن
دهیرس20ش از یبه بيب سالمندیضر1390سال يسرشمار

 ـنفـر ز 100که در مقابل هـر  دهدیمن عدد نشان یو ا 15ر ی
ش مـذکور  یدر واقع افزا.کنندیمینفر سالمند زندگ20سال، 
15ر ی ـت زی ـو کـاهش جمع ید به زندگیل بالارفتن امیبه دل

د در ی ـکنتـرل موال یت ـیجمعيهـا استیسل اتخاذ یبه دلسال
.ران بوده استیا

تیجمعیزان سالخوردگیم-3

ت، ی ـجمعیسـاختار سـن  يریگاندازهيهاشاخصاز یکی
ن شاخص از یت است که ایتعداد سالمندان نسبت به کل جمع

ت محاسـبه  ی ـساله و بالاتر به کل جمع65ق نسبت افراد یطر
اسـت چنانچـه   ید به زنـدگ یأثر از امن شاخص متی. اشودیم

ابند نسـبت  یکاهش ين سالمندیدر سنریوممرگيهازانیم
 ـو اابـد ییم ـش یافـزا ين سالمندیت در سنیجمع ن امـر در  ی

بر اسـاس  دارد.یت نقش اساسیجمعیسنيانتقال ساختارها
شـتر  یو بهسـال 65ت یگل، اگر جمعیاك و سیشرايبندطبقه

ــر از  ــد آ5کمت ــد باش ــن جمعدرص ــد  ی ــر درص ــوان، اگ ت ج
و سالانیمت یدرصد باشد آن جمع10تا 5ن یسالخوردگان ب

).12ر است (یت پیشتر باشد آن جمعیا بی10اگر درصد مزبور 
افتـه یتوسعهيدر کشورهاهسال65يت بالایدرصد جمع

2005سـال  . در گـر جهـان اسـت   یبالاتر از مناطق دمعمولاً

برابر 3ش از یبافتهیتوسعهيسال کشورها65يت بالایجمع
 ـران و نزدیکشور ا افتـه ینتوسـعه يبرابـر کشـورها  5ک بـه  ی

درصـد) 5/4(ران ی ـسال ا65يت بالایدرصد جمعوباشدیم
.)3است (درصد)4/7(یکمتر از متوسط جهان
اسـتان  شتر دریساله و ب65ت یدرصد جمعتحول تعداد و 

کـه در سـال   دده ـیمنشان یموردبررسيهاسالیطلامیا
، نسبت کودکـان  يد باروریش شدیافزاریبا توجه به تأث1365

ــان  ــزاو نوجوان ــهیشیاف ــالمندان  یو در نتافت ــد س ــه درص ج
م یمجدد تنظيل برقراریاست اما به دلافتهیکاهشيتاحدود

کودکان و نوجوانـان در  ی، از تعداد نسب1368خانواده در سال 
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شـده افـزوده سـالمندان  و بر درصـد  کاسته شديبعديسالها
 ـاسـتان ا شـتر در  یساله و ب65ت یکه جمعیاست بطور از لامی

1390درصـد در سـال   71/4بـه  1355در سال درصد03/4
در ید بـه زنـدگ  یش امیافزا،است در ضمنداکردهیپش یافزا

زینبهبود بهداشت و درمان در کشور است راجهینتکشور که 
ت سـالمندان شـده   ی ـجمعشیث افـزا که باع ـاد بردیاز د ینبا

و يب سالمندی، ضریانه سنیميهاشاخصدر مجموع . است
یت ـیکـه سـاختار جمع  دهنـد یم ـنشان یشاخص سالخوردگ

 ـاستان ا (روبـه  یسـال انی ـممرحلـه وارد1385در سـال  لامی
است.شده)یسالخوردگ

لامیاستان اتیجمعیزان سالخوردگیو ميب سالمندی، ضریانه سنیرات مییتغ: 1جدول شماره 

13551365137513851390سال

246024382091487886545787557599تیکل جمع

121002195204218589138818125071ساله15ر یت زیجمع

992410773181682437626254ساله65جمعیت بالاتر از 

8.205.528.3117.5620.99يب سالمندیضر

له و سا65ت یدرصد جمع
شتریب

4.032.823.724.474.71

15.4014.5517.1123.3026.00یانه سنیم

1390،1355،1365،1375،1385نفوس و مسکن یعموميهايسرشمارماخذ: 

١ینسبت وابستگ-4

ک جامعـه عبـارت اسـت از    یا بار تکفل در یینسبت وابستگ
که به یالر فعیک فرد فعال و تعداد افراد غین یجاد ارتباط بیا

بـه  يا افرادیفرد یانگر وابستگیاو وابسته هستند. بار تکفل ب
سـت خـود از جامعـه کمـک     یتـداوم ز يرا برایجامعه است، ز

 ـآن کالا يجابهبدون آنکه رندیگیم ارائـه کننـد   یا خـدمت ی
بار تکفل در جوامع گونـاگون متفـاوت اسـت و عوامـل     ).13(

 ـی، جمعي، اقتصـاد یگوناگون اجتمـاع   ـدر ایفرهنگ ـویت ن ی
رگذارند.یتفاوت تأث

1 - Dependency Ratio

ت ی ـم جمعیق تقس ـیاز طرکلینسبت وابستگروش ناخالص 
(کودکـان و نوجوانـان   باشندینمت ین فعالیکه در سنيافراد

ت بالقوه یجمعيبر رو)شتریساله و ب65سال + افراد 15ر یز
یله شناخت عمومین وسین نسبت اولیا.دیآیمفعال به دست 

 ـوارد بـر جمع ياز بـار اقتصـاد  یاست و حـاک کار يروین ت ی
 ـز از طری ـسـالمندان ن ینسبت وابسـتگ بالقوه فعال است. ق ی

15-64ت ی ـساله وبالاتر نسـبت بـه جمع  65ت یم جمعیتقس

ساله قابل محاسبه است.
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کل و سـالمندان را  ینسبت وابستگرات ییتغ2جدول شماره 
شـته  سـال گذ یسیطییو روستايک مناطق شهریبه تفک

،شـود یم ـکـه مشـاهده   گونـه همان. دهدیمدر کشور نشان 
یکـه ط ـ یبطورداشـته  یکـل رونـد کاهش ـ  ینسبت وابستگ

افتـه یکـاهش درصـد 43بـه  92، از 1385تا 1355يسالها
بـوده  ینوسـانات يسـالمندان دارا ینسبت وابسـتگ یولاست
ن بودن تعـداد سـالمندان و   ییل پایبه دل1365در سال است

ن یسالمندان به کمترید، نسبت وابستگیزان موالیمبالابودن
ن مقـدار  یا1375درصد) اما در سال 9/5ده است (یمقدار رس

ده اسـت.  یدرصد رس ـ4/7به 1385درصد و در سال 7/7به 
بـه  1375نسبت بـه سـال   1385ن نسبت در سال یکاهش ا

سـه یدر مقا. باشـد یم ـسـاله  15-64ت ی ـش جمعیل افزایدل
ک محـل سـکونت   ی ـکل و سالمندان به تفکینسبت وابستگ

در ییدر مناطق روسـتا هانسبتن یکه معمولاً اشدهمشاهده
و کل بوده اسـت  يتر از مناطق شهربالاهايسرشماریتمام
بالابودن درصـد سـالمندان منـاطق    ن امر نشان دهنده یکه ا

رفعال مناطق یت مصرف کننده و غیو بالابودن جمعییروستا
است.ییروستا

ک محل سکونتیکل و سالمندان به تفکیرات نسبت وابستگییتغ:2شماره جدول 

13551365137513851390شرح

کلینسبت وابستگ

114117944337کل

107109904136يشهر

11512399.54539روستایی

سالمندانینسبت وابستگ

96766کل

86666يشهر

97888ییروستا

1390،1355،1365،1375،1385نفوس و مسکنیعموميهايسرشمارماخذ: 

رانیسالمندان ايهایژگیو-ب

ع سالمندان بر اساس محل سکونتیتوز-1

، اسـتفاده از  ک منطقـه یت یجمعيبندمیتقسيهاراهاز یکی
ت را بـر  ی ـت بر اساس محل سکونت اسـت. جمع یع جمعیتوز

یی، روستايت شهریبه جمعتوانیمت سکونت یاساس وضع
 ـنمـود کـه در ا  يبنـد میتقسساکنریغو  ت ی ـن مقالـه جمع ی

 ـبه عنـوان جمع ساکنریغو ییروستا در نظـر  ییت روسـتا ی
ت و یکل جمعیع نسبیتوز3. جدول شماره استشدهگرفته

نشـان  را لامیاستان اییو روستايدر مناطق شهرسالمندان 

یبررس ـمورديسالهایطن یت شهرنشینسبت جمع.دهدیم
درصـد  20برخوردار بوده و از یشیت از روند افزایدر کل جمع

افتـه یشیافـزا 1390درصـد در سـال   64به 1355در سال 
تا 1355از سال ییمناطق روستات سالمندینسبت جمع. است

در اســت. افتــهیکــاهشدرصــد 43درصــد بــه 81از ،1390
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تـا قبـل   ییطق روستاسالمندان در منات یجمعنسبت مجموع 
 ـاسـت ا يشتر از منـاطق شـهر  یب1385ياز سرشمار ن در ی

متـر  کمعمـولاً  ییدر مناطق روستاید زندگیه امکاست یحال
بـالاتر بـودن نسـبت    یاسـت. علـت اصـل   ياز مناطق شـهر 

، ينسـبت بـه منـاطق شـهر    ییسالمندان در منـاطق روسـتا  

 ـه اک ـاسـت  يبه مناطق شهرییت روستایمهاجرت جمع ن ی
 ـم  ـین جوانـان خ یهاجرت در ب شـتر از سـالمندان اسـت.    یبیل

ت ی ـاهش جمعک ـبه شهرها باعـث  ییمهاجرت جوانان روستا
.گرددیمییش نسبت سالمندان مناطق روستایجوانان و افزا

شتر برحسب محل سکونتیساله و ب65سالمندان یع نسبیتوز:3جدول شماره 

13551365137513851390شرح

100100100100100کلتیکل جمع

2041536164يشهر

8059473936ییروستا

ساله و 65ت یجمع
بالاتر

100100100100100کل

1940495457يشهر

8160514643ییروستا

1390،1355،1365،1375،1385نفوس و مسکنیعموميهايسرشمارماخذ: 

رات آنییو تغ١ینسبت جنس-2

بـه  تـوان یماست که با استفاده از آن یشاخصیجنسنسبت 
 ـ ینسبت ب  ـبـرد ا ین زنان و مردان در جامعـه پ ن نسـبت را  ی

در محاسبه کرد.یسنيهاگروهت و یکل جمعيبراتوانیم
يسـت بـرا  یط زیه شراکیو در جوامعافتهیتوسعهيشورهاک

ش یبـه همـراه افـزا   یسان است نسبت جنسکیهر دو جنس 
يشـورها کت در یل جمعکینسبت جنس.ابدییماهش کسن 

. در اکثـر  اسـت توسعهحالدريشورهاکاز ترکمافتهیتوسعه
ت سالمند را بـه  یاز جمعيشتریجهان زنان سهم بيکشورها

ين سالمندی. عدم تعادل جنس در سندهندیمخود اختصاص 
 ـ. دلکندیمجاد یافراد سالمند و جامعه ايبرايادیمسائل ز ل ی
ن یزنـان نسـبت بـه مـردان در سـن     تعـداد شتر بودنیعمده ب
اکثرمردان در ریوممرگيهازانیمن است که یايسالمند

1 - Sex Ratio

شماره جدول . استزنان ریوممرگيهازانیمشتر از ین بیسن
یت سـالمند ط ـ ی ـن جمعیرا در ب ـیرات نسـبت جنس ـ ییتغ4

جـدول نشـان   يهـا داده. دهدیمنشان یموردبررسيهاسال
شتر نسبت یساله و ب65ت یت و جمعیدر کل جمعکهدهدیم

ن نشـان از بـالا بـودن تعـداد     یاست و ا100بالاتر از یجنس

 ـاسـتان ا ت ین جمعیسه با زنان در بیمردان در مقا یط ـلامی

کمتر بودن تعـداد زنـان سـالمند    .استیموردبررسيهاسال

ر آنـان د ید به زنـدگ ین بودن امییبالا و پاریوممرگاز یناش
اسـت  1335ال بخصـوص قبـل از س ـ  1355قبل از يسالها

آنـان بـه   ییزنـان و جابجـا  ين کم شـمار یبر اعلاوه).14(
 ـتـر نییپان یسن مـردان در  يو دوبـاره شـمار  يش شـمار ی، ب

ن یسـن یتعداد مردان بر زنان و بالا بودن نسبت جنس ـیفزون
 ـتغ).15اسـت ( رگـذار یتأثیسـالگ 40ش از یب رات نسـبت  یی
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ر بوده اسـت امـا   یمتغ107تا 103ن یت بیکل جمعدریجنس
ن یساله و بالاتر ب65ت یدر جمعیرات نسبت جنسییدامنه تغ

ین نسـبت جنس ـ یشـتر یدر نوسان بوده است و ب151تا 121
.اسـت شـده مشاهده1375ساله و بالاتر در سال 65ت یجمع

بر اساس یالبته لازم به ذکر است که در محاسبه نسبت جنس
بـه عـدد   ییکه در مناطق روستاشدهمشاهدهکونت محل س

100بـه کمتـر از   يده است و در منـاطق شـهر  یز رسین166
است.داکردهیپکاهش 

و سالمندان برحسب سن و محل سکونتلامیت استان ایکل جمعیجنسنسبت:4جدول شماره 

1365137513851390

ییروستايشهرکلییستارويشهرکلییروستايشهرکلییروستايشهرکل
107108107104105105104104105103102103کل

141130147147133160128119140106104109ساله و بیشتر60

ساله و 65
شتریب

132121138151134166142129157121114132

ساله و 85
شتریب

13411913811710312110292115134132136

1390،1355،1365،1375،1385نفوس و مسکنیعموميهايسرشمارماخذ: 

١ییزناشوتیوضع-2

وسـته دسـتخوش   یپیل زنـدگ در طوان زن و شوهر یروابط م
معمولاً هايسرشماررات در یین تغیم ایترسي. برار استییتغ

 ـبه جمعییاساس وضع زناشوشتر بریت ده ساله و بیجمع ت ی
بدون همسـر  ل فوت همسر، یبدون همسر به دل، مسرهيدارا

. بـا  شـود یم ـيبنـد میتقسنکردهازدواجبر اثر طلاق و هرگز 
ين سـالمند یاز به داشتن مـونس و همـدم در سـن   ینتوجه به

ت ی ـجمعییت زناشـو ی، وضـع یسـن يهاگروهر یسانسبت به
ک جنس و محل سکونت یساله و بالاتر به تفک65سالمندان 

،مـذکور جدول بر اساسآورده شده است.5ره در جدول شما

قابل توجه ين سالمندیمردان و زنان در سنییت زناشویوضع
 ـبابر اثر فـوت همسریبدر مورد افراد است. د گفـت کـه در   ی
ش از مردان یبهمسریبدرصد زنان هايسرشماریتمام

1 - Marital Status

ن تـر بـودن   یپائوید به زندگی. بالاتر بودن اماستهمسریب

شتر بودن شـانس ازدواج مجـدد   ین زنان و بیدواج در بسن از
زنان، از علل عمده بـالاتر بـودن نسـبت    باسهیدر مقامردان 

ییت زناشویوضعیابیدر ارزمردان از زنان است.يهمسردار
د گفـت کـه در اکثـر    ی ـسالمندان بر اساس محل سـکونت با 

همسـر در منـاطق   يو افـراد دارا ینسبت جنسهايسرشمار
.و کل کشور بوده استيش از مناطق شهریبییروستا

سـالمندان  ییت زناشویدر وضعیجنسيهاتفاوتدر مجموع 
ل ی، تماسه با مردانیشتر زنان در مقایبید به زندگیمتأثر از ام

شتر مردان یل بیزنان به ازدواج با مردان مسن تر از خود و تما

کـه اسـت به ازدواج مجدد در هنگـام از دسـت دادن همسـر    
سه با زنـان  یمردان را در مقايط ازدواج مجدد برایجامعه شرا

فراهم نموده است.
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و جنس و محل سکونتییزناشووضعبرحسب لام یشتر استان ایبساله و 65ت یجمعدرصد: 5جدول شماره 

1365137513851390شرح

زنانمردانزنانمردانزنانمردانزنانمردان
85.334.490.834.890.73490.934.5همسريداراکل

10.761.87.662.47.662.77.964.2بر اثر فوتهمسریب

0.710.40.50.30.80.20.5بر اثر طلاقهمسریب

1.21.41111.310/8نکردهازدواجهرگز 

2.11.40.21.30.41.200اظهارنشده
100100100100100100100100جمع

8832.790.834.390.833.391.134.5همسريدارايشهر

9.763.97.462.77.763.77.964.2بر اثر فوتهمسریب

0.810.40.30.20.60.10.5بر اثر طلاقهمسریب

00.7110.91.20.90.7نکردهازدواجهرگز 

1.51.70.31.60.31.200.1اظهارنشده

100100100100100100100100جمع

86.23490.635.290.634.890.734.3همسريداراییروستا

11.863.17.862.27.561.67.964.4بر اثر فوتهمسریب

0.710.40.70.41.10.20.4بر اثر طلاقهمسریب

00.61.10.91.11.21.20.9نکردهازدواجهرگز 

0.11.30.20.90.41.300اظهارنشده
100100100100100100100100جمع

1390،1355،1365،1375،1385نفوس و مسکنیعموميهايسرشمارماخذ: 

سالمندانيکاریت، اشتغال و بیزان فعالیم-3

یین مختلف از توانـا یدر سنیدر طول زندگیافراد انسان
 ـفعالکار، يبرایکسانی و در سـتند یبرخـوردار ن ت و اشـتغال  ی

ت از افـراد وجـود دارد   یت معمولاً انتظار کار و فعالین فعالیسن

ن یت و اشتغال در سنیبر عدم فعالیلیدلتواندینمن امر یاما ا
از ياریت باشد. در کشور ما همانند بس ـیخارج از محدوده فعال

رغم یعل،شتریساله و ب65ن یت در سنیگر، جمعیديکشورها

 ـبـه کـار و فعال  ،یو روح ـیجسمیو ناتوانيسالمند ت ی

زان یکه مدهندیمادامه یزندگيازهایجهت برآورده کردن ن
د تر از زنان اسـت. یار شدین مردان بسیت و اشتغال در بیفعال

درصـد در  26، درصد کارگران سـالمند زن از  یدر سطح جهان
افته اسـت.  یشیافزا2000درصد در سال 31به 1980سال 

کـار در منـاطق   يروی ـمشارکت افراد سـالمند در ن يهازانیم
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ن بـدان علـت اسـت کـه     ی، اباشدیمبالاتر افتهیتوسعهکمتر 
افتـه یتوسـعه سالمندان در مناطق کمتـر  یتیحمايهاستمیس

ن نسبت افراد فعـال  یقا بالاتریآفر،کمتر رواج دارند. در جهان
باشد یو بالاتر هستند را دارا مساله 65را که ياز نظر اقتصاد

.)11(نسبت را داراست نیترنییپاو اروپا 
زان اشتغال و یت، میزان فعالین قسمت به محاسبه میدر ا

زان ی. مشودیمشتر پرداخته یساله و ب65ن افراد یدر بيکاریب
سـاله و  65کـار  یت شـاغل و ب ی ـم جمعیق تقسیت از طریفعال

بـه  شتر یساله و ب65ر فعال یغت فعال و یجمعيشتر بر رویب
ت شـاغل  ی ـم جمعیق تقسیزان اشتغال از طری. مدیآیمدست

. شـود یم ـت فعـال محاسـبه   ی ـجمعيشتر بر رویساله و ب65
ت ی ـجمعيکار بر رویت بیم جمعیق تقسیکار از طریت بیجمع

زان ی ـم1365سـال  درلامیاستان ادر.شودیمفعال محاسبه 
30بـه  1390ه در سـال  ک ـوده درصد ب28ت سالمندان یفعال

مـردان سـالمند   يت اقتصـاد ی ـزان فعالیده است. میدرصد رس
 ـا.استت زنان سالمند یزان فعالیبرابر م50حدود  ن تفـاوت  ی

ت مردان یزان فعالیه مکبوده يبه نحو1375در سالفاحش 
3درصـد و  56ب حـدود  ی ـن سال بـه ترت یدر اوزنان سالمند

درصد شده است.

ش از منـاطق  یبییت سالمندان مناطق روستایزان فعالیم
ه تعداد افـراد  کن یل ایبه دلییاست. در مناطق روستايشهر

متـر  کياز منـاطق شـهر  یحقوق بازنشستگيداراشدهمهیب
داشـته  يت اقتصـاد یفعاليتا سن بالاترندافراد مجبوراست

باشند.
رابطـه  هـا آنبـا سـن   ها آنيت اقتصادیزان فعالین میب

سن افرادشیمتناسب با افزاکهيطوربهوجود دارد یوسکمع

اسـته  کسـالمندان  يت اقتصـاد یزان فعالیاز میعیبه طور طب
64تـا  60ت سـالمندان  ی ـزان فعالی ـم1375. در سال شودیم

افـراد  ين نسبت برایه اکیدرصد بوده در حال42ساله حدود 
درصد به دست آمده است13ساله حدود 94تا 90

 ـی ـزان فعالیشتغال سالمندان هم مانند مزان ایم ن یت در ب
1365ش داشته اسـت در سـال   یافزا1390تا 1365يسالها

1390ه در سـال  ک ـدرصد بـوده  82زان اشتغال سالمندان یم
ش در ین افـزا ی ـده اسـت. ا یدرصد رس98ن نسبت به حدود یا

.شودیمده یهم دییو روستايمناطق شهر
زنان سـالمند قابـل توجـه    نیزان اشتغال در بیش میافزا

درصـد از زنـان سـالمند    72حـدود  1365بوده است. در سال 
 ـ  یا1390ه در سال کاندبودهشاغل  98ش از ین نسـبت بـه ب

زان ی ـاهش مک ـزان اشتغال بـا  یش میده است. افزایدرصد رس
درصد از زنان 28ش از یب1365همراه است. در سال يارکیب

 ـا1385ه در سـال  ک ـانـد بـوده ار) کيایار (جوکیسالمند ب ن ی
در ارتبـاط بـا بعـد    ده اسـت. یدرصد رس ـ2متر از کنسبت به 

د گفـت کـه بـه علـت     یباياز نظر اقتصاديت سالمندیجنس
، اشـتغال و  هـا یـی دارات ین دو جنس در مالکیبيهاينابرابر

زنـان مشـکلات   يبـرا ي، سالمندهاییداراکنترل بر درآمد و 
ر تـوان  یبـا توجـه بـه تـأث    رد بـه همـراه دا  يشتریبياقتصاد
کـه  رسـد یم، به نظر يت از سالمندیزان رضایبر مياقتصاد

زان اشـتغال و  ی ـن بـودن م ییل پـا یزنان به دليضعف اقتصاد
يموجب شده است که ورود بـه دوران سـالمند  هاآنت یفعال

زنان دشوار و مشکل باشد.يبرا
متـر از  کسـالمندان  يارک ـیزان بی ـمییدر مناطق روستا

لمندان سـا يارکیزان بیم1375است. در سال يناطق شهرم
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ه ک ـیدرصد بوده است در حـال 11حدود ییدر مناطق روستا
درصد به دسـت آمـده   22حدود يزان در مناطق شهرین میا

افـراد  تیزان فعالیت سالمندان و میزان فعالیسه میمقااست.

.ندگریمشابه همدهازانیمن یکه ادهدیمنشان ن کاریدر سن
رفـع  يبـرا يشورکحقوق بازنشستگان تیفاکعدم لیبه دل

30ان خـدمت  یثر سالمندان بعد از پاک، ایه زندگیاوليازهاین
 ـا فعالی ـت داده یمجبورهستند مجدداً ادامه فعاليادارساله ت ی

 ـین خصوص ـینند. البته اکرا شروع يدیجد یمردان ـنیت در ب
ن امر یا.ودتر استمشهت خانواده را بر عهده دارند یه مسئولک

گر زنـان سـالمند   یان دیمتر مصداق دارد، به بکدر مورد زنان 
 ـبعد از پا  ـثـراً فعال کايان خـدمت ادار ی را رهـا  يت اقتصـاد ی

ت خانواده را هم بـر  یه احتمالاً مسئولکیمکو تعداد کنندیم
.دهندیمخود ادامه ياقتصادت یعهده دارند به فعال

1365- 90يهاسالیو محل سکونت طبرحسب جنسلامیاستان ات سالمندان یجمعيارکیزان بیزان اشتغال و میت، میفعالزانیم:6جدول شماره 

شرح
ییروستازان یميشهرزان یمکلزان یم

يکاریباشتغالتیفعاليکاریباشتغالتیفعاليکاریباشتغالتیفعال

13
65

288218216228328911مرد و زن

498218376228548911دمر

172281752515644زن

13
75

358515297822398911مرد و زن

568515507723598911مرد

38911192848812زن

13
85

249372092829946مرد و زن

409373593746946مرد

1919074262964زن

13
90

309822198240991مرد و زن

489823598263991مرد

810005100011000زن

1390،1355،1365،1375،1385نفوس و مسکنیعموميهايسرشمارماخذ: 

ن یلات در بیت سواد و تحصیوضع-4

سالمندان

است که بـر اسـاس آن   ییرهایلات از متغیسواد و تحص
زان توسـعه و  ی ـن میو همچن ـيفـرد يهـا تفاوتبه توانیم
ت سـواد و  یوضـع هـا يسرشـمار بـرد. در  یشرفت جامعه پیپ

يریگاندازهساله و بالاتر مورد 6ت ین جمعیلات در بیتحص

ت سـواد در جامعـه   یبـردن بـه وضـع   یپ ـي. براردیگیمقرار 
يهـا گـروه ا ی ـم و یلازم التعلیسنيهاگروهیتمامتوانیم

 ـتوز7رار داد. جـدول شـماره   ص را مورد مطالعه قخایسن ع ی
ساله و بالاتر را به 65ت سالمندان یت و جمعیکل جمعینسب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                            14 / 17

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-105-fa.html


1394بهار 3دوره اول  شماره فصلنامه  پرستاري سالمندان                                        

101

ن جـدول  یا.دهدیمنشان ییو روستايطق شهراک منیتفک
ت بـا سـواد   ی ـکه با گذشت زمان بر درصد جمعدهدیمنشان 

اسـتان  يکه درصد باسوادیاست بطورشدهافزودهلامیاستان ا
1390درصد در سال 82به 1365درصد در سال 47از ملایا

يسـالها یالبته لازم به ذکر است کـه در تمـام  .ده استیرس
نان بـالاتر از منـاطق   یشهرنش ـيدرصـد باسـواد  یموردبررس

 ـامـا جمع ؛ و متوسط استان بـوده اسـت  ییروستا ت سـالمند  ی
ت ی ـگذشته موقعيت سواد در سالهایاز نظر وضعلامیاستان ا

سالمندان نشان يزان باسوادین بودن مییپااندنداشتهیبمناس
 ـثرکگذشـته ا يهـا سـال ه درکدهدیم اتفـاق بـه ب ی ـت قری

ین جوانیدر سن،استانییت مخصوصاً در مناطق روستایجمع

ت کان مشـار ک ـا امی ـموزش است فرصـت  ه زمان مناسب آک
نـون  کو اانـد نداشـته سب سواد را کو یآموزشيهادرکلاس

ت کمورد علاقه خود مشـار ییهاتیفعاله بتوانند در کنیايبرا
آمـوزش  يهـا برنامهرند با استفاده از ینا گزباشندفعال داشته

گذشته را جبـران  یآموزشيهایکاست، یررسمیا غیو یرسم
 ـاسـالمند امـروز جامعـه    سـواد یبت ینند. در واقع جمعک لامی

ان کـه امک ـ دهنـد یم ـل یهمان جوانان نسل گذشته را تشـک 
 ـفراهم نبوده است. بـا ا هاآنيل برایتحص درصـد  همـه ن ی

يدرصد باسوادش است ین سالمندان روبه افزایدر بيباسواد
درصد بوده کـه  8حدود 1365در سال لامیاستان اسالمندان 

ده است.یدرصد رس13به 1390در سال 
1365-90يهاسالیطو محل سکونتجنس کیکلات به تفیرحسب سواد و تحصشتر بیساله و ب65سالمندان وتیکل جمعینسبعیتوز:7شماره جدول 

1365137513851390

ییروستايشهرکلییروستايشهرکلییروستايشهرکلییروستايشهرکل
476546778471828775828774ت با سوادیجمع

533554231629181325181326سوادیبت یجمع

883101471418913178شتریساله و ب65ت با سواد یمعج

ساله و 65سوادیبت یجمع
شتریب

929297908693868291878392

1390،1355،1365،1375،1385نفوس و مسکنیعموميهايسرشمار: مأخذ

يریگجهینتو بحث

ثابتيابرنامهکه بر اساس شودیمت سبب یجمعییایپو

معمـولاً بـا   .انجـام داد يزیربرنامهیطولانیمدتينتوان برا
يازهــایل و نیت پتانســیــجمعیب ســنیــر انــدازه و ترکییــتغ

سبب تواندیميت تا حدی. رشد جمعکندیمرییتغهمت یجمع
ازمنـد  یشـتر، ن یو توسـعه گـردد امـا توسـعه ب    يرشد اقتصـاد 

نـار  . در کاسـت يت و امکانـات اقتصـاد  یمتناسب بودن جمع
با آن روبرو بوده، یجهانجامعهت که یع جمعیمسئله رشد سر

افتـه و در  یوقوع افتهیتوسعهيگر که در کشورهایديامسئله
. استي، سالمندش استیدایگر کشورها در حال پید

و ریوممرگد، یل کاهش موالیت که به دلیجمعيسالمند
توسـعه  يامـدها یاسـت از پ جادشدهیاید به زندگیش امیافزا

یو همگـان یعیطبيندیفرآينکه سالمندی. با توجه به ااست
بـا آن  شدنمواجهيلازم برايسازوکارهاکهیدرصورتاست 

ازنظـر ياریبس ـیمنفيامدهایوجود نداشته باشد عوارض و پ
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علاوه بر .خواهد داشتیدر پیو بهداشتی، اجتماعياقتصاد
 ـیر نـوع خـانواده ا  یی ـن با توجـه بـه تغ  یا از گسـترده بـه   یران

 ـ يهـا زانی ـمش یو افزاياهسته رن زنـان، بـا  یاشـتغال در ب
و مراقبت از سالمندان از دوش خـانواده بـه   ين نگهداریسنگ

لازم در خصـوص  يزیربرنامهدولت محول شده است که اگر 
ن دوران یرد به بدتریو مراقبت سالمندان صورت نگينگهدار

.شودیمل یافراد جامعه تبديبرایزندگ
در مـورد  شـده محاسـبه يو آمارهـا هاشاخصبر اساس 

 ـاستان ات یجمع  ـبالامی  ـات ی ـد گفـت کـه جمع  ی ازنظـر لامی

) است و در یسالخوردگرو به (یسالانیمدر مرحله يساختار

مطلوب ی، ساختار سنت فعالیجمعبالا بودن،یت کنونیوضع
شرفت و بهبود یپيبرایآلدهیاجاد و فرصت یرا ايو مساعد

از آن بـه نـام   شناسـان تی ـجمعکرده است که جاد یوسعه ات
امـا ضـرورت   ؛ کننـد یماد ییتیا فرصت جمعییتیپنجره جمع

و ابـد ییم ـت فعال کـاهش  یکه جمعیزمانيبرايزیربرنامه
کـه بـا   شـود یم ـاحسـاس  ابـد ییمش یدرصد سالمندان افزا

سالمندان يرا برایدوران مطلوبتوانیمح یصحيزیربرنامه
ياز سـالمند یناش ـياقتصـاد بارگریدلق نمود و از طرف خ

کاهش داد.يتا حدودرا ت یجمع
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