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Nursing in the 21st Century is a complex combination of art, science, and the profession (1) that 

requires the nursing movement towards professionalization, the use of clinical research and if it cannot 

use research findings in practice, as a job. It will be raised, not a profession (2). One reason for the gap 

between theory and practice is the lack of evidence-based practice training (3). Evidence-based nursing 

goes far beyond mere use of research because it not only encompasses research findings but also other 

aspects of clinical decision making Including clinical skills, patient values and preferences, and 

resources (4(. 

The gap between theory and practice in nursing leads to ineffective nursing practice and the 

abandonment of the nursing profession (5) On the other hand, the correct use of evidence-based 

findings leads to improved quality of care (4) and on the other hand, Giving a professional identity to 

nurses is also very effective and makes nurses accountable for their performance because they provide 

scientifically based care, not blind obedience (2). However, studies show that many nursing care 

practices are based solely on conjectures, traditional trends, medical practices, assumptions from 

personal skills experiences, and unstructured clinical observations (6), and this is referred to as an 

important issue in the nursing profession. The World Health Organization also addresses the gap 

between research evidence and clinical trial results to address important issues that need serious 

attention (7). 

In order to adapt science and practice and use of evidence-based, its barriers need to be identified and 

addressed; lack of time, large numbers of patients, inaccessibility to journals, feeling that there is 

insufficient research evidence in relation to professional interventions (2) and the lack of participants 

in the research is one of the barriers to evidence-based practice (8). In Iran, despite having a theoretical 

unit and half a practical unit of research methodology, the subject of undergraduate research is still not 

of much importance and the main focus is on graduate (9). Other barriers to implementing evidence-

based care; lack of knowledge and skills of nurses about EBN (2); lack of facilities to implement 

research findings (8); lack of supportive organization is the inconsistency between evidence-based 
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research with policy makers (10), Non-participation of physicians, the lack of nurses' ability to change 

care and treatment approaches to patients (8). 

In Iran, most nursing practices are physician-centered and nurses practice routine rather than relying 

on their theoretical knowledge, so that the biomedical paradigm completely casts a shadow over 

Iranian nursing education and nursing students move to becoming a physician assistant, most nurses 

are trying to improve their medical information by learning the diagnosis and treatment steps, and they 

are neglected in their primary duty, which is to provide regular care. What has been forgotten provide 

care based on knowing the patient's needs (11). Nowadays, the routine focus of nursing work in Iran's 

care delivery system is regarded as a serious defect in nursing and there is a general effort to replace it 

with patient-centered approaches and emphasize the implementation of the nursing process as a 

practical model for Evidence-based nursing practice is approved by all nursing experts (12). A review 

of the literature indicates that the nursing process as one of the global standards for improving the 

quality of nursing care but in Iran non-implementation in practice faces many challenges (13). 

Successful leaders are considered to be able to adapt their theoretical paradigms to practical versions 

(5). 

Given the effectiveness of evidence-based care in enhancing patients' quality of life, it is essential for 

nursing managers to formulate policy lines to apply clinical research findings, to forming evidence-

based care committees, Providing adequate facilities and manpower, to raising nurses' awareness of 

new findings, giving more authority and independence to nurses and replacing routine-axis with 

patient-centered approaches and emphasizing on implementation of nursing process, Provide the 

evidence for evidence-based practice in nursing. 
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 یرانیپرستاران امیان بر شواهد در  یمبتن کرد: موانع عملریه به سردبنام

1 لله خرمی مبرکبنیاعبد
 

 2الهبم امیری)نویسنده مسئول(

 

استتابده از  ، اي ضتدن حرفته  ستتت پرستتبري ثته    ي حركتلازمه كه (2) استو حرفه  علمهنر، از  ايتركيت پيچيده 12در قرنپرستبري 

 .(1) و نه يتك حرفته  مطرح خواهد ضد هبي تحقيقي در عتل استابده كند، ثه عنوان يك ضغل اگر نتواند از يبفتهتحقيقبت در ثبلين است و 

پرستتبري مجتنتي ثتر ضتواهد     . (3) ضود، نجود آموزش عتلکرد مجتني ثر ضواهد استيکي از عللي كه منجر ثه ضکبف ثين تئوري و عتل مي

گيتري ثتبليني نريتر    ثلکه ديگر اثعبد تصتتيم ضود هبي تحقيقي ميتحقيقبت است، زيرا نه تنهب ضبمل يبفته ي صرف ازثسيبر فراتر از استابده

 .  (4) گيردثيتبر و منبثع را در ثر مي و ترجيحبت هبثبليني، ارزش هبيمهبرت

 و زس طزــ   (5) ضـود مـ   يپزسـتار  يگيــزي زس رزـــ   عملكزد پزستاري غيز موثز و كنـاره موجب، در پزستاري خلاء بين تئوري و عمل

بخطـيذ  بـ  هويـت     ءدر زعـتلا زس طزــ   و  (4) ب  زرتقـاي كيفيـت مززقبت منجز ضـذه ضوزهذاي مبتنـ  بز هصحيـح زس ياـت  يزستفـاده

 ـنمايذ سيـزز زر پزستارز  رز نسبت ب  عملـكزد خود پاسخگو م  و باضذم  موثزبسيار  زي پزستارز  نيشرزـ  علمـ   ي ي مززقبـت بـز پايـ     زئ

 ،هـا رـذ  ، تنها بز پزستارز  مززقبت زقذزمات بسياري زس ك   دهذنطا  م  مطالعات ،با زين وجود .(2) ن  زطاعت كوركورزن  ،گيزدصورت م 

زيـن  و  (6) زنـذ هاي ـزدي و مطاهذزت غيزساسما  ياـت  بالين  بنا ضذهـزضيات راصل زس تجزبيات مهارت ،رونذهاي سنت ، زقذزمات پشضك 

بين ضوزهذ تحقيق  و زستفاده زس نتايج  ضكافساسما  بهذزضت جهان  نيش  .باضذمطزح م ي پزستاري ب  عنوز  معضل مهم در رزـ مسئل  

 .(7) باضذم دزنذ ك  نياسمنذ توج  جذي زي مهم م در بالين رز مسال  اتتحقيق

كمبود وقت، تعذزد سياد بيمار، عـذ   د؛ گزدرـع ضناساي  و ست  بايـهذمحور موزنع آ  ابـززي زنطباق علم و عمل در ب  كارگيزي زقذزمات ضـ

نجودن پرستتبران در امتر  درگير و  (1) اي وجود نداردمداخلات حرفهثب احسبس اين كه ضواهد تحقيقي كبفي در راثطه  ،مجلاتدستزس  ب  

 درس روش تحقيتق  نيم واحتد عتلتي  ي و واحد نرر يكثب وجود دارا ثودن  ،در ايران. (8) ثبضدمياز موانع عتلکرد مجتني ثر ضواهد تحقيق 

. (9) ت تكميل  زسـت لاهاي تحصيضود و تمزكش زصل  بز دورهپژوهص در دوره كارضناس  زهميت چنذزن  دزده نم  ولي هتچنبن ثه موضوع

كمبـود تسـهيلات بـ  من ـور عملـ       ، EBN (2)يدربـاره  پزستارز  كمبود آگاه  و مهارت ؛زنع زجززي مززقبت مبتن  بز ضوزهذومديگز زس 

زرز  شگيقات مبتن  بز ضوزهذ با سياسـت هاي تحقناهماهنگ  بين ياـت  ،گزسـاسمان  رمايـت عذ  وجود جو، (8) هاي تحقيقـ ساختن ياـت 
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-م  بيمارز ب  هاي مززقبت  و درمان  بززي تغييز در روش ز عذ  زختيار پزستار ،عـذ  همكـاري و مطاركت پشضكا  ،(01) درما  يعزص 

 .  (8) باضذ

روتتين محتوري   ثته صتورت    كنندپرستبران ثيص از آن كه ثر دانص نرري خود تکيه و  محور استاكثر اقدامبت پرستبران، پسضكدر ايران، 

ي عتل است و دانطجو از ثدو ورود تب عرصه پبرادايم ثيومديکبل ثه طور كبمل ثر آموزش پرستبري ايران سبيه افکنده ثطوريکه ؛كنندعتل مي

در تلاضند ثتب فراگيتري مراحتل تطتوي  و     ثيطتر پرستبران ضود و نبخودآگبه ثه ستت دستيبر خوة پسضك ضدن سوق داده ميصورت ثه 

آنچه فرامتوش ضتده استت    مبنند و ، ثبز مياستيك مراقجت اصولي  ياطلاعبت پسضکي خود را ثبلا ثجرند و از كبر اصلي خود كه ارائه ،درمبن

مراقجتت   يدر نرتب  ارائته  امروزه روتين محور ثودن كتبر پرستتبري   ثطوريکه  .(22) ثبضدي مراقجت مجتني ثر ضنبخت نيبزهبي ثيتبر ميارائه

و تبكيد ثر محوري هبي مجتني ثر ثيتبرثب روش آنتلاش هتگبني ثراي جبيگسين كردن و جدي در پرستبري مطرح است   ثه عنوان نقايران 

نرتران پرستتبري   ي صتبحت مورد اجتبع هته ،پرستبريفرآيند پرستبري ثه عنوان الگويي كبرثردي ثراي عتلکرد مجتني ثر ضواهد در اجراي 

ثه عنتوان يکتي از استتبنداردهبي جهتبني جهتت ثهجتود كيايتت         پرستبري دهد كه فرآيندنطبن ميمروري ثر متون موتلف . (21) ثبضدمي

هتبيي موفتق   نرب و  (23) سترو اهبي ثسيبري روثهچبلص بث اجرا نطدن آن در عتل،و  هنرري داضت يجنجهدر ايران  هبي پرستبري،مراقجت

 . (5) آورندهبي عتلي درهبي تئوريك خود را ثه نسوهضوند كه ثتوانند پبرادايمقلتداد مي

لذز لاس  زسـت مـذيزز  پزسـتاري بـا تــذوين خــ        با توج  ب  زثز بخص بود  مززقبت مبتن  بز ضوزهذ در زـشزيص كيفيت سنذگ  بيمارز ، 

ي مززقبت مبتن  بز ضـوزهذ، ـززهم كـزد  تسـهيلات و تــامين    هـاي  بـززي بـ  كـارگيزي نتـايج تحقيقات در بالين، تطكيل كميت مطـ 

بــ   ، دزد  زختيـار و زسـتقلاب بيطــتز    هـاي جذيـذ  ن  كاـ ، ــززهم كـزد  سمينـ  جهت زـشزيص آگـاه  پزسـتارز  زس ياـتـ    نيـزوي زنسـا

و تاكيذ بز زجززي ـزآينذ پزستاري بـ  عنـوز  زلگـوي      محوريهاي مبتن  بز بيمارمحوري با روشكزد  روتينو جايگشينپزسـتارز  بـالين  

 .رز ـززهم آورنذ ضوزهذمززقبت مبتنـ  بز كاربزدي بززي عملكزد مبتن  بز ضوزهذ در پزستاري، 
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