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Abstract  

Introduction and purpose:With increased life expectancy and improved health care, elderly population 

is growing increasingly. Common diseases of ageing have multiple physical and psychological effects on 

individual and family, as most of difficulties may be prevented by choosing a healthy lifestyle. Regarding 

to health promotion approaches amongst older people; healthy lifestyle may improve quality of life, 

productivity and reduce physical and mental problems. Accordingly, this study was conducted to assess 

the lifestyle of older people in Urmia-Iran. 

Materials and Methods:This descriptive- analytic study was conducted among 460 older people living 

in their home by applying Multi-Stage Cluster Sampling. Data was collected based on healthy lifestyle 

assessment questionnaire (Iranian version) and analysed by using descriptive statistics. 

Findings:Demographic characteristic of the study population indicated that 58.3% of them were males. 

The average age of elderly was 68.74±7.67. Nearly all the participants (92.2%) were living with their 

family members. Interestingly, 66.5% were affected by chronic diseases. It was also found that two-thirds 

of the older people could cope with stressful situations. 

Conclusion:It is necessary to consider appropriate interventions especially educational strategies in order 

to promote healthy lifestyles for seniors who live alone, suffer from chronic disease, and have low 

education. 
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 ، اضٍهیِ، ايطاىکاضقٌاؼ اضقس آهَظـ تْساقت، هؼاًٍت تْساقت زاًكگاُ ػلَم پعقکی اضٍهیِ - 1

 تثطيع، ايطاى .عيتثط یكکسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقکزاً ،یتْساقت ؾالوٌس اضیزاًك - 2

 hm1349@gmal.com   پغت الكتزيویكی:(. وًيغىذٌ مغؤيل)

 

 چكیذٌ

 یوااض یت ييااؾت  کِ فطز ٍ ذاًَازُ  یتطا یٍ ضٍاً یػَاضو هتؼسز جؿو یزاضای زٍضاى ؾالوٌس غيقا یّا یواضیت : ي َذف مقذمٍ

ّاا،   یوااض یاظ ت یطیكاگ یپ لیا تِ زلّوچٌیي  ،ی ؾالن. ؾثک ظًسگّؿتٌس یطیكگیؾالن قاتل پ یؾثک ظًسگ تيتا ضػاٍ اذتلالات  ّا 

 تطذَضزاض اؾت.  يیٍالا تیى اظ اّوٍ تْثَز ؾلاهت جؿن ٍ ضٍا یظًسگ یفیؾغح ک یاضتقا

 حيٍ تفاط  یکا يعیف تیا فؼال ح،ینح ِيانَل تغص تيػثاضتٌس اظ: ضػاهْوتطيي آًْا کِ اؾت  يیاتؼاز ٍ هَلفِ ّا طًسُیزض تطگ یؾثک ظًسگ

 تيطيهٌظن،  هس یزٍضُ ا ٌاتيآٍض، هرسض ٍ هحطک، اًجام هؼا ازیهَاز اػت طيٍ ؾا یهكطٍتات الکل ات،یػسم اؾتؼوال زذاً ،یهٌظن ٍ کاف

 تیٍضاؼ  یهغالؼِ تا ّسف تطضؾ ييالصا  ٍ زض کٌاض ذاًَازُ. یاجتواػ یّا تیفطز ؾالوٌس زض فؼال كاضکتٍ ه یاؾتطؼ ٍ آضام ؾاظ یکاف

اضتقاء  یضاّْا يیقَز ٍ قٌاؾا سیتاک كتطیزٍضاى ت ييؾالن زض ا یؾثک ظًسگ تیتا تط اّو قساًجام  ِیؾالوٌساى قْط اضٍه یؾثک ظًسگ

 . طزیهَضز تَجِ قطاض گ عیًآى 

اًجاام گطفات. ضٍـ ًوًَاِ     ِیا ؾالوٌساى قاْط اضٍه  یتَز کِ تط ضٍ تحلیلی -یفیتَن یهغالؼِ  کيهغالؼِ،  ييا َا: ريػمًاد ي 

هَضز هغالؼِ قطاض گطفتٌس. اعلاػات تاط اؾااؼ   1395زض ؾال  ِیؾالوٌس قْط اضٍه 460تَز کِ  یتهازف یچٌس هطحلِ ا یذَقِ ا یطیگ

 یوثؿتگّ ةيضط ،یفیآهاض تَن یٍ تِ کوک ضٍـ ّا سيگطز یجوغ آٍض یطاًيا ساىؾالن زض ؾالوٌ یؾٌجف ؾثک ظًسگ یهِ پطؾكٌا

 قطاض گطفت. لیٍ تحل ِيهَضز تجع Student's t-test  ،ANOVA طؾَى،یپ

. هیااًگیي ؾاٌی   ازًاس تكاکیل ز  ىٍ تقیِ ضا ظًا ( آًاى ضا هطزاى%3/58ًفط) 268ًفط قطکت کٌٌسُ زض هغالؼِ،  460اظ هجوَع  يافتٍ َا:

ِ  ظًااى  ٍ هطزاى زض 44/146ٍ±53/10هیاًگیي کلی ًوطُ ی ؾثک ظًسگی . تَز 74/68±67/7ؾالوٌساى هَضز هغالؼِ    تطاتاط  تطتیاة  تا

ّوثؿتگی هؼٌی زاض تیي قیَُ ظًسگی تا تیواضيْای هعهي، تحهیلات پايیي ٍ ؾالوٌساًی کِ . تَز   47/11±91/143ٍ  25/9±09/149

 .گعاضـ گطزيسا ظًسگی هی کٌٌس تٌْ

کٌْؿالاى اظ ؾثک ظًسگی غیط ؾالن تطی ٍ  ييیپا لاتیتحهؾغح ، ی ّای هعهي چٌسگاًِواضیت یتٌْا، زاضا ؾالوٌساى وتیجٍ گیزی:

  آًاى پیكٌْاز هی قَز. هساذلات آهَظقی جْت تْثَز قیَُ ّای ظًسگی ؾالن جلة حوايت ّوِ جاًثِ ٍ. تطذَضزاض تَزًس

 ، ضفتاضّای اضتقا زٌّسُؾثک ظًسگی، ؾالوٌس، اضٍهیِ :َا ياصٌ کلیذ
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  مقذمٍ

زض جَاهغ اهطٍظی ٍ تاِ ذهاَل زض کكاَضّای زض حاال تَؾاؼِ،      

پیكطفت ػلن پعقکی زض هَاضز هتؼسز هاًٌس ٍاکؿیٌاؾایَى، کٌتاطل   

ظ، کاااّف هااطی ٍهیااط تیواضيْااای ػفااًَی، ؾااالن ؾاااظی هحاای

(، تْثاَز قاطايظ تْساقاتی،    2(، کاّف ؾاغح تااضٍضی )  1ًَظازاى)

(، هَجاة افاعايف عاَل ػواط ٍ زض     3)اقتهازی، اجتواػی، ضفاّی

عثق ؾطقواضی  (.4ًتیجِ افعايف جوؼیت ؾالوٌساى گطزيسُ اؾت )

 زض ناس اظ جوؼیات اياطاى ضا    3/9، 1395هطکع آهاض کكَض زض ؾال 

کیل هی زّس. ٍ پیف تیٌی هی قَز تا ؾال ؾال تك 60افطاز تالای

 25تاا   21تایي   1430زض نس تطؾس ٍ تا ؾال  10تِ تیف اظ  1404

 (.5زض نس جوؼیت کكَض ؾالوٌس ذَاٌّس قس )

ّاای  عثیؼتاً، چٌیي افعايكی تثؼات تؿایاض  ضاتاطای ؾیاؾاتگصاضی   

اجتواػی ٍ تْساقتی زض پی ذَاّس زاقت ٍ لاظم اؾت ؾالوٌساى تِ 

پصيط جاهؼِ، تیف اظ پیف هاَضز تَجاِ    اظ اقكاض آؾیة ػٌَاى يکی

قطاض گیطًس. ّوچٌیي ؾالرَضزگی پسيسُ ًَيٌی اؾات اهاا تاياس تاِ     

تطيي چالكْای آيٌسُ تَيػُ زض کكَض ها زض ًظاط  ػٌَاى يکی اظ هْن

تا افعايف تؼساز ؾاالوٌساى قایَع تیواضيْاای غیاط      .(6)گطفتِ قَز

(. زض هیااى  7پیسا کطزُ اؾات ) ٍاگیط ٍ ذغطات ًاقی اظ آى افعايف 

ػلات هؿاتقیوا تاا قایَُ      4ػلت اٍل هطی ٍ هیاط زض آهطيکاا،    10

ػطٍقای،   -ظًسگی زض اضتثاط اؾت کِ ػثاضتٌس اظ: تیواضيْاای قلثای  

 (.8ؾکتِ هغعی، زياتت ًَع زٍ ٍ تؼضی اًَاع ؾطعاى ّا )

زض ايطاى ًیع ايي تیواضيْا اظ ػلل ػوسُ هاطی ٍ هیاط ٍ ًااتَاًی تاِ     

تطای کاّف قیَع ٍ فكاض ًاقای اظ تیواضيْاای    (.7هی ضٍز )قواض 

(. تا ايٌکِ تِ کااض  9ضػايت قیَُ ظًسگی ؾالن ضطٍضی اؾت )هعهي 

تطزى ؾثک نحیح ظًسگی تايس اظ هطاحل اٍلیِ ظًسگی قطٍع قاَز  

ّطگع تطای تغییط زازى قیَُ ظًسگی ٍ ايجاز ػازات پؿٌسيسُ کِ تاِ  

طا کِ تِ زلیل قاتلیت ؾاثک  ؾلاهت هٌجط هی قًَس، زيط ًیؿت. چ

ظًسگی زضپیكگیطی اظ تیواضيْا، اضتقای ؾغح کیفی ظًسگی، افعايف 

اهیس تِ ظًسگی ٍ تْثَز ؾلاهت جؿن ٍ ضٍاى، تؿیاض زاضای اّویات  

 (.10اؾت ٍ ّوچٌیي زض پیكگیطی اظ تیواضيْا هَثط هی تاقس )

انلاح قیَُ ظًسگی هی تَاًس تاػا  افاعايف اؾاتقلال ؾاالوٌساى     

ضفتاضّای فطزی ٍ جوؼی زض اضتقااء ياا ظٍال ؾالاهتی تؿایاض      قَز.

تاقس ٍ ّوچٌیي تؿیاضی اظ تیواضيْا ٍ ضٍيکطزّاای اضتقااء   هَثط هی

 .(11)زٌّسُ ؾلاهت هؿتقیوا تا ايي ضفتاضّا زض اضتثااط های تاقاٌس   

تطضؾی ّای اًجام قسُ زض اًگلؿتاى ًكاى زازُ کِ ضفتاضّای اضتقاء 

لوٌسی ؾالن ٍ افعايف کیفیت ظًسگی زض زٌّسُ ؾلاهت تِ ايجاز ؾا

(. آهاضّاای اضاهاِ قاسُ زض هاَضز     12افطاز ؾالوٌس هٌجط هی گاطزز ) 

زض ناس اظ ػلال    53زلاهل انلی هطی ٍهیط، تیااًگطآى اؾات کاِ    

ٍهیطّا تِ ؾثک ظًسگی ٍ ضفتاضّای غیط تْساقتی هطتَط هی  هطی

کاِ    (. هغالؼِ ّای اًجام گطفتِ زض ايطاى ًكاى هی زّاس 13تاقس )

آگاّی ٍ ًگطـ ؾالوٌساى زضتاضُ قیَُ ظًسگی ؾالن ٍ ػولکاطز آى  

زض اضتقای ؾثک ظًسگی ؾالن  پايیي اؾت. ػسم آگااّی ياا آگااّی    

کن ايي گطٍُ ؾٌی زض اتراش قیَُ ّای ظًسگی ؾالن تاػ  هی قَز 

کِ ػولکطز آًاى زض جْت افعايف آگاّاًِ ؾثک ظًسگی ؾالن ًثَزُ 

 (.12جْت آى تاقس )ٍ چِ تؿا حطکت  زض ذلاف 

تط عثق هغالؼات اًجام قسُ، قیَُ ظًسگی اضتقاء زٌّسُ ؾلاهت تاِ  

(. ؾاااظهاى ذااسهات 13کیفیاات هتثاات ظًااسگی کوااک هاای کٌااس )

تْساقتی ٍ اًؿاًی آهطيکا، جْت اضتقاء ؾالاهتی زض ؾاالوٌساى تاِ    

ٍضظـ هٌظن، ػسم ههطف ؾیگاض، اجتٌاب اظ ههطف الکال، تغصياِ   

-هغلَب(. 14ٌاؾة تا ؾي تاکیس هی کٌس )هٌاؾة ٍ ايوي ؾاظی هت

تطيي قیَُ ظًسگی ؾالن قاهل ٍضظـ ٍ ضغين غصايی هتؼازل زضکٌاض 

ؾالاهتی، زضافاعايف اهیستاِ     ّای اثثات قسُ تطای حفظؾايطقیَُ

 ْاای يظًسگی اظ عطيق تِ تأذیط اًساذتي يا پیكگیطی اظٍقاَع تیواض 

افاطاز اظ   ی(. ؾاثک ظًاسگ  15زاضًاس )  یٍاتؿتِ تِ ؾي، ًقف تؿعاي

. هغالؼاات ًكااى زازُ اؾات کاِ     طزيپاص یه طیتاأث  یػَاهل هرتلفا 

. كاَز یتحهیلات تاػ  افعايف زضک افطاز اظ هٌافغ ٍ هَاًغ ضفتاض ه

 یاظ هٌاتغ هال یتطايي ؾغح تحهیلات تالاتط تاػ  تطذَزاض ُػلاٍ

. ؾاغح تحهایلات   گاطزز یتالاتط ه یاجتواػ یتیكتطٍعثقِ اقتهاز

هٌاؾة ّواطاُ   یٍ ضفتاضّا یغلَب تغصيِ اه یتالاتط تا ػولکطزّا

 (.16اؾت )

اضظيااتی ؾاثک    "تحت ػٌَاى ٍ ّوکاضاى تاتک زض هغالؼِ ای کِ 

اًجام زازًس، هكارم قاس کاِ      "ظًسگی ؾالوٌساى اؾتاى انفْاى

هاطزاى زض  . ؾثک ظًسگی هغلَب تاَزُ اًاس  زضنس آًْا زاضای  7/31

تاِ عاَض    اؾاتطؼ ٍ ضٍاتاظ اجتوااػی    حیغِ ّای ٍضظـ ٍ تفطيح،

س زض حالی کِ زض حیغِ ی تالاتطی کؿة ًوَزً هؼٌی زاضی ًوطُ ی
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(. هغالؼاِ ظض ٍ ًَضقااّی   17) ًوطُ ی ظًاى تالاتط تاَز.  پیكگیطی،

(1386 ِ ای ؾاالوٌساى قایطاظ   ( ًكاى زاز کِ ٍضؼیت ؾلاهت تغصيا

تطی ای هٌاؾةهٌاؾة ًیؿت ٍلی ؾالوٌساى فؼال اظ ٍضؼیت تغصيِ

پاػٍّف ًجیوای ٍ   (. 18)فؼال تطذَضزاضًس  ًؿثت تِ ؾالوٌساى غیط

ػضَکاًَى تاظًكؿتگاى انفْاى  ( زض تیي ؾالوٌساى1391هؼظوی )

ًكاى زاز کِ ؾثک ظًسگی ؾالن آًاى زض ؾغح هغلَتی قطاضزاقات  

(1.) 

( تاط ضٍی ؾاالوٌساى   2013زض هغالؼِ ای کاِ پیاو ٍ ّوکااضاى )   

طاقثت هی اؾپاًیايی زض هَضز ؾثک ظًسگی ؾالوٌساًی کِ زض هٌعل ه

قسًس اًجام زازًس، هكرم قس کِ تؿیاضی اظ آًْا تِ تغصيِ کاافی  

زض ناس   3/65زض ناس هكاکل جَياسى،     3/43زؾتطؾی ًساقاتٌس،  

ٍاتؿتِ تِ زيگطاى، تؿیاضی اظ آًْا زض هٌعل ٍيعيت هی قسًس ٍ تٌْا 

(. زض هغالؼاِ ای کاِ   19ٍضظقی کِ اًجام هی زازًس قسم ظزى تَز )

( زض هااَضز ؾااثک ظًااسگی ؾااالوٌساى  2013ؾاایٌو ٍ ّوکاااضاى )

 75/57ٌّسٍؾتاى اًجام زازًس، هكرم قس کِ اکتطيت ؾالوٌساى )

زض نااس ضغيان غاصايی ًاؾااالن ٍ    75/54زض ناس( اػتیااز ًساقاتٌس،    

زض نس فاقس فؼالیت تسًی تَزًاس. زض هاطزاى، فؼالیات تاسًی      25/52

ٍ ػاسم   تٌاتطايي تا تَجِ تِ هَاضز شکط قسُ (.20تیكتط اظ ظًاى تَز )

تطضؾیْای قثلی زض هَضز ؾثک ظًسگی ؾالوٌساى اضٍهیِ، اًجام اياي  

پػٍّف ضطٍضی تِ ًظط هی ضؾس تا تط اّویت ؾثک ظًسگی ؾاالن  

ضاّْاای اضتقااء آى ًیاع    قٌاؾايی زض ايي زٍضاى تیكتط تاکیس قَز ٍ 

 هَضز تَجِ قطاض گیطز.

 

 َا ريػمًاد ي 

 ذَقِ گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ کِ تحلیلی –هغالؼِ تَنیفی  زض ايي 

ًفط اظ ؾالوٌساى ٍاضز هغالؼاِ   460 ،طفتگ اًجام ای هطحلِ چٌس ای

هحلاِ تهاَضت   10 اضٍهیاِ،  هٌغقاِ قْطؾاتاى   4اظ ّطاتتسا  .قسًس

اظ  ،تطاؾاؼ هؼیاضّای ٍضٍز تِ هغالؼِ ؾپؽ تهازفی اًتراب قسًس.

زض  ًسقاطکت زازُ قاس   ذااًَاض  12ّط هحلِ تهَضت تهازفی تؼساز 

ًثَز، ًوًَِ اظ زض آى ذاًَاض هَجَز  حاهع قطايظ الوٌسؾفطزنَضتیکِ 

ذاًَاض تؼسی اظ ؾوت ضاؾت تط اؾاؼ آزضؼ ّای هَجَز، جايگعيي 

 يیؾاال، تَاًاا   60 یٍضٍز پػٍّف: زاقتي ؾي تالا یاضّایهؼ قس.

تِ قاطکت زض ههااحثِ، ؾااکي تاَزى زض      ليپاؾد تِ ؾَالات، توا

  .اضٍهیِقْطؾتاى 

زض زضک ؾَالات ٍ پاؾاد تاِ آًْاا،     يیاًام تَ: ػسذطٍج  یاضّایهؼ

 تا تَجِ تِ پطًٍاسُ  وطيتَزى ؾالوٌس، زاقتي آلعا ٌایًاقٌَا تَزى ٍ ًات

تاِ   ليا ، ػاسم توا هجتواغ ّاای ؾالاهت   هَجَز زض  یپعقک ّای

 قطکت زض ههاحثِ 

تطای جوغ آٍضی زازُ ّاا اظ پطؾكاٌاهِ ؾاثک ظًاسگی ؾاالوٌساى      

ِ اؾتفازُ قس. اياي   (13) ايطاًی ٍ  یتَؾاظ اؾاحاق  قاثلا   پطؾكاٌاه

 آى تأيیاس  یٍ هحتاَاي  یناَض  یضٍايا  ، ٍی( عطاح1388ّوکاضاى )

 ي،يا . ػلاٍُ تاط ا ( 76/0کطًٍثاخ تطاتط  یضطية آلفا گطزيسُ اؾت)

 َ  نیزض هاَضز پطؾكاٌاهِ فاَو تَؾاظ تا      اىيًقغِ ًظطات پاؾارگ

زاضای ياک قؿاوت   پطؾكاٌاهِ   ُ اؾات.  سيا گطز یاتيا ذثطگاى  اضظ

ظيط اؾات  ؾَال تِ قطح  46نلی قاهل زهَگطافیک ٍيک قؿوت ا

ؾااال حیغااِ فؼالیاات جؿااوی،   5ؾااال حیغااِ پیكااگیطی،   15: 

ؾااال   5ؾاال حیغِ تغصياِ ؾاالن،    14ٍضظـ، تفطيح ٍ ؾطگطهی، 

ؾااال حیغاِ ضٍاتاظ اجتوااػی ٍتایي       7حیغِ هسيطيت اؾتطؼ ٍ 

هقیاؼ پاؾرگَيی ايي پطؾكٌاهِ قاهل هقیاؼ تکطاض ػول فطزی. 

ای )تک پاؾری يا چٌس پاؾری( اؾت. زض گعيٌِ ّای چٌسٍ هقیاؼ

« کن ٍ هتَؾظ ٍ ظياز»تايی  ؼ چٌسکِ هقیا 20-23هَضز ؾَالات 

ياک تطگاِ    ّاا، تطای ايجاز ّواٌّگی زض تؼطيف اياي کویات   زاضز،

     ٍ هیاعاى   حاٍی اعلاػاتی زض هاَضز تؼطياف ّطؾاْن هاازُ غاصای 

ؾاال  قَز. زض ّطتَنیِ قسُ ههطف ضٍظاًِ، ضویوِ پطؾكٌاهِ هی

تطيي ؾغح اظ ؾثک ظًاسگی اؾات   ای کِ هؼطف ًاهغلَبتِ گعيٌِ

ٍ  2تِ تطتیة افعايف هغلَتیت ًواطات   ّا،ٍ تِ ؾايط گعيٌِ 1ًوطُ 

تطای  46ٍ 45ٍ  44ٍ  34گیطز. زض چْاض ؾَال تؼلق هی 5ٍ  4ٍ  3

گیطز تاا زض  تؼلق  هی 5/2ای هَاضزی کِ ّوؿط ًساقتِ تاقٌس، ًوطُ

کوتطيي تااثیط ضا زاقاتِ تاقاس تاِ اياي تطتیاة،       ًتیجِ گیطی کلی 

 211ٍ تیكتطيي ًوطُ،  52کوتطيي ًوطُ قاتل اکتؿاب اظ پطؾكٌاهِ، 

تَؾظ ضٍـ ّاای  جوغ آٍضی قسُ اعلاػات (.14ٍ 13ذَاّس تَز )

  Student's t-test آهاض تَنیفی، ضطية ّوثؿتگی پیطؾَى،

،ANOVA .هَضز تجعيِ ٍ تحلیل قطاض گطفت 
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 يافتٍ َا

ِ  ٍ ؾاال  74/68±67/7ؾالوٌساى هاَضز هغالؼاِ    یؾٌ يیاًگیه   تا

 ٍ 13/70±29/8زض هاااطز ٍ ظى،  ةیاااجاااٌؽ، تاااِ تطت کتفکیااا

آًااى تاِ    یتاَزُ تاسً   ِيا ٍظى ٍ ًوا يیاًگهیا  ٍ ؾال 25/6±8/66

 گااطٍُ نااس زض 3/58. تااَز233/28±56/4 ٍ 5/73±9/12 ةیااتطت

( زض ناس  3/76ًفاط)  351زازًاس.    یها  لتكاکی  هطزاى ضا ؾالوٌساى

هغااتق   زض نس( تسٍى ّوؿط تَزًس.7/23)ًفط  109ّوؿط ٍ  یزاضا

 ؾاظهاى جْااًی تْساقات،   ؾي یالولل يیاؾتاًساضز ت یْايتٌس عثقِ

زض ناس( اظ افاطاز هاَضز هغالؼاِ، ؾاالوٌس جاَاى         69/58ًفط ) 270

ؾاال( ٍ   70-79زض نس( ؾالرَضزُ)34/29ًفط)135ؾال(،  69-60)

 لات،یتَزًس. اظ ًظاط ؾاغح تحها   ؾال ٍ تالاتط(  80کٌْؿال) ِیتق

زض ناس( ؾاَاز    28ًفاط)  129ؾاَاز ٍ   یزض ناس( تا  4/52ًفط) 241

عثق اظْاض ًظط ؾالوٌساى  ،یزاقتٌس. اظ ًظط ؾلاهت جؿواً يیاتتسا

هكرم قاس کاِ    يیهعهي تَزًس. ّوچٌ یواضیزضنس زچاض ت 5/66

اؾتطؼ ظا هقاتلاِ کٌٌاس.    ظيتَاًٌس تا قطا یزٍ ؾَم اظ افطاز هؿي ه

ِ یح کیا زض کل ٍ تِ تفک یؾثک ظًسگ یًوطُ  يیگاًیه ّاا زض   غا

 قسُ اؾت. زازًُكاى  5-1جساٍل 

 

 

 

 

 

 n=460) مؾخصات جمؼیت ؽىاختی عالمىذان) -1جذيل 

 فزاياوی تًسيغ خصًصیات دمًگزافیک/ 

 

 جىظ

 

 ظى

192(7/41) 

 هطز

268(3/58) 

 گزيٌ عىی

 

69-60 

270(7/58) 

79-70 

135(3/29) 
 

 ٍ تالاتط 80

55(12) 

 میشان تحصیلات

 

 لیؿاًؽ ٍ تالاتط

15(3/3) 

 فَو زيپلن

11(4/2) 

 زيپلن

30(5/6) 

 ضاٌّوايی

34(4/7) 

 اتتسايی
129(28) 

 تیؿَاز

241(4/52) 

 سوذگی با خاوًادٌ

 

 ذیط

36(8/7) 

 تلِ
424(2/92) 

 سوذگی با َمغز

 

 ذیط

109(7/23) 

 تلِ

351(3/76) 

 بیماری مشمه
 

 ذیط

154(5/33) 

 تلِ

306(5/66) 

 ومايٍ تًدٌ بذوی
 

 ٍ تالاتط 30

144(3/31) 

29.5-25 

211(9/45) 

24.9-18.5 

103(4/22) 

 18.5کوتط اظ 
2(4/0) 

 دير کمز
 

 غیط ًطهال

240(2/52) 

 ًطهال

 220(8/47)  
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 ی ي جىظمًرد بزرع یَا طٍیح کیدر افزاد مًرد مطالؼٍ بٍ تفك یومزٌ عبک سوذگ هیاوگیممقايغٍ   -2جذيل 

ريابط حیطٍ 

 اجتماػی

حیطٍ يرسػ ي  حیطٍ تغذيٍ حیطٍ اعتزط

 تفزيح

 کل حیطٍ پیؾگیزی
 

 جىظ

 کل 53/10±94/146 55/4±55/59 40/3±33/13 55/4±92/42 19/3±24/14 99/3±13/19

96/3±35/18 
 

 هطز 25/9±09/149 07/5±40/59 52/3±14 17/4±18/43 16/3±58/14

 ظى 47/11±91/143 71/3±76/59 97/2±39/12 03/5±56/42 19/3±77/13 79/3±22/20

004/0> 
 

007/0> 283/0> 001/0> 040/0> 001/0> p-value 

 
 
 

 ، بذين َمغز ي عايزيه( تىُا) یسوذگوًع بز حغب  یومزٌ عبک سوذگ هیاوگیم یفزاياو غيتًس -3جذيل 

 ظًسگی تٌْا کل       حیغِ پیكگیطی حیغِ ٍضظـ ٍ تفطيح حیغِ تغصيِ حیغِ اؾتطؼ حیغِ ضٍاتظ اجتواػی
 

24/3±76/18 

 

 زاضز 35/9±79/136 18/3±87/58 46/3±61/12 14/5±33/42 30/3±54/13

19/4±25/19 

 

 

 ًساضز 77/8±06/150 88/4±76/59 35/3±55/13 35/4±10/43 13/3±46/14

001/0> 008/0> 123/0> 012/0> 001/0> 001/0> p-value 

 
 
 

 مشمه یُايماریبز حغب ابتلا بٍ ب یعبک سوذگومزٌ  هیاوگیم یفزاياو غيتًس -4جذيل 

 کل       حیغِ پیكگیطی حیغِ ٍضظـ ٍ تفطيح حیغِ تغصيِ حیغِ اؾتطؼ حیغِ ضٍاتظ اجتواػی
 

تیواضی 
 هعهي

 زاضز 07/11±10/146 14/4±28/59 52/3±94/12 68/4±02/43 07/3±08/14 92/3±72/19

 ًساضز 19/9±62/148 25/5±06/60 99/2±10/14 29/4±7/42 42/3±55/14 89/3±97/17

794/0> 137/0> 506/0> 001/0> 005/0> 009/0> p-value 
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 یمختلف عبک سوذگ یَا طٍیبا ح یتًدٌ بذو ٍيعه ي وما هیب یَمبغتگ -5جذيل 

حیغِ ضٍاتظ 
 اجتواػی

 کل حیغِ پیكگیطی حیغِ ٍضظـ ٍ تفطيح حیغِ تغصيِ حیغِ اؾتطؼ
 

 هتغیط

ضطية  -064/0 -12/0 -091/0 024/0 013/0 074/0
ّوثؿتگی 
 پیطؾَى

 ؾي

112/0 77/0 607/0 050/0 009/0 168/0 p-value 

ضطية  -013/0 080/0 -022/0 042/0 -033/0 -003/0
ّوثؿتگی 
 پیطؾَى

BMI 

 

94/0 47/0 36/0 64/0 085/0 77/0 p-value 

 

 

 

 یزیگ جٍیبحث ي وت

اّال تاَزُ ٍ تاا    زض نس اظ قطکت کٌٌسگاى هت 3/76هغالؼِ  ييا زض

زض نس اظ آًااى  8/7کطزًس ٍ تٌْا  یه یفطظًس ذَز ظًسگ ايذاًَازُ ٍ 

کطزًس. هغالؼِ ظحوتکكااى ٍ ّوکااضاى زض تَقاْط     یه یتٌْا ظًسگ

زض نس اظ ؾالوٌساى قطکت کٌٌسُ هتاّل ٍ تاا   3/70زّس  یًكاى ه

 عیا زض نس اظ آًااى ً 2/9کطزًس ٍ  یه یفطظًس ذَز ظًسگ ايذاًَازُ ٍ 

زض ناس اظ ؾاالوٌساى    5/66ّوچٌایي   (.21کطزًس ) یه یًسگتٌْا ظ

ًاس ٍ  زتط یضًج ه یواضیت کيهغالؼِ حساقل اظ  ييقطکت کٌٌسُ زضا

 هعهي تط اؾاؼ اظْاض ًظط ؾالوٌساى قطکت  یْايواضیت ييتط غيقا

 

 

 

 

 یفلثا  یواضیزض نس(، ت 31ذَى) یاتتلا تِ پطفكاض ةیکٌٌسُ تِ تطت

زض  5/9)اتات يزض ناس(، ز 10تاالا) ذَى  یچطت زض نس(،8/17)یػطٍق

زض ناس اظ   78ٍ ّوکاضاى  یهغالؼِ تَتًَچ زض .گطزيسگعاضـ نس( 

( زض 22ضا گاعاضـ کطزًاس)   یوااض یت کيا افطاز هَضز هغالؼِ حساقل 

 82( ٍ 23زض نااس) 6/87هغالؼااات  طيزض ؾااا عاىیااه ييااا کااِیحال

،  یاجتواػ ،یاقتهاز ،یًػاز یّا. تفاٍت سي( گعاضـ گطز24زضنس)

اؾتفازُ قاسُ   یپطؾكٌاهِ ّا ،یتْساقت یهطاقثت ّا یّا نؿتیؾ

تَاًاس   یهَضز هغالؼِ قاطاض گطفتاِ ها    یّا تیتفاٍت زض جوؼ عیٍ ً

 اذتلاف تاقس. ييا ليزلا

زض ناس اظ ؾاالوٌساى قاطکت     7/58ًتايج هغالؼِ حاضط ًكااى زاز  

هی زٌّس کِ ٌَّظ زض ذَز تَاى کٌٌسُ ضا افطازؾالوٌس جَاى تكکیل 

کاض کطزى ضا احؿاؼ هی ًوايٌس. زض تطذی کكَضّا، جٌثكای تاطای   

اؾتفازُ اظ ؾالوٌساى جَاى تا کاض هٌاؾة ايجاز قاسُ اؾات. هؿالوا    

تحت چٌیي قطايغی آًااى احؿااؼ اضظقاوٌسی ًواَزُ ٍ فطنات      

زض  ؛ ايی تطای تطقطاضی ضٍاتظ اجتواػی تا زيگطاى ذَاٌّس زاقات ّ

تط اؾاؼ ًتاايج اياي    يي نَضت احؿاؼ پَچی ذَاٌّس ًوَز.غیط ا

تاِ ًؿاثت   هغالؼِ، ؾثک ظًسگی ؾالوٌساى قْط اضٍهیاِ زض ؾاغح   

هتَؾغی قطاض زاقت. ايي زض حالی اؾت کِ زض هغالؼاِ ناوسی ٍ   

ّوکاضاى ػولکطز ؾالوٌساى قْط قعٍيي زض ذهَل ؾثک ظًاسگی  

 (. 25ؾت)ؾالن زض زٍضاى ؾالوٌسی زض ؾغح پايیٌی گعاضـ قسُ ا

 ِ تسؾات   147حاسٍز   هیاًگیي ًوطُ ی ؾثک ظًسگی زض ايي هغالؼا

 آهس. ًوطُ ی کلی زض هطزاى تغَض هؼٌی زاضی تیكتط تَز. زض تقؿاین 

ؾثک ظًاسگی تاِ حیغاِ ّاای هرتلاف، ًواطُ ی        ًوطُ ی  تٌسی

هطزاى زض حیغِ ّای ٍضظـ ٍ تفطيح، تغصياِ ٍ اؾاتطؼ تاِ عاَض     

زض حالی اؾت کِ تا هغالؼِ تاتک هؼٌی زاضی تیكتط اظ ظًاى تَز.ايي 
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زض حیغِ ّای ٍضظـ ٍ تفطيح، اؾتطؼ ٍ پیكگیطی ّن  ٍ ّوکاضاى

ذَاًی زاضز ٍلی زض حیغِ ی تغصياِ ّان ذاَاًی ًساضز.تاِ ػثااضت      

زيگط، ًوطُ ی هاطزاى ؾاالوٌس زض هَضزحیغاِ پیكاگیطی ٍ ضٍاتاظ      

اجتواػی پايیي تط تَز کِ هی تَاًس ًاقای اظ هكاکلات هرتلاف اظ    

فَت ّوؿط ٍ ظًسگی تٌْا، جسايی اظ زٍؾتاى ٍ تؿتگاى، اتتلا جولِ 

تِ تیواضيْای قايغ زٍضاى ؾالوٌسی کِ تاػ  گَقِ گیطی، تؼاهال  

ٍ زض  کوتط ٍ کاّف ؾغح ؾلاهت اجتواػی زض ايي افطاز قسُ تاقس

هَضز تالاتط تاَزى ًواطُ ی ظًااى زض حیغاِ ی پیكاگیطی، قاايس       

 .(17)طُ قسُ تَزًو هحتاط تَزى ظًاى ؾثة تالاتط تَزى

کِ تِ تٌْايی ظًسگی هی کطزًاس، ّان ًواطُ ی     ؾالوٌساًیزض هَضز 

کلی ؾثک ظًسگی ٍ ّان ًواطُ ی حیغاِ ّاای ٍضظـ ٍ تفاطيح،      

اؾتطؼ ٍ ضٍاتظ اجتواػی پايیي تط اظ ؾاالوٌساًی  تغصيِ،  پیكگیطی،

چالیؽ ٍ ّوکاضاى تیاى کطزًس  تَز کِ تا ذاًَازُ ظًسگی هی کطزًس.

، ذَاّط ٍ تطازض ٍ زض پی آًْا زٍؾتاى ناویوی های   ّوؿط، فطظًساى

  (.26تَاًٌس اظ هْن تطيي هٌاتغ حوايت اجتوااػی ؾاالوٌساى تاقاٌس)   

ؾالوٌساًی کِ تیواضی هعهي زاقاتٌس، زض حیغاِ ّاای پیكاگیطی،     

ٍضظـ ٍ اؾتطؼ ًوطُ ی پايیي تطی کؿة ًوَزًس کِ ايي هؿاللِ  

تاا   زض اضتثااط اؾات.   تا ًاتَاًی ؾالوٌساى هثتلا تِ تیواضيْای هعهي

ی کلی ؾاثک ظًاسگی ٍ ًواطُ زض     ًوطُ ،افعايف ؾغح تحهیلات

 توام حیغِ ّا تِ غیط اظ حیغِ ی ضٍاتظ اجتواػی افعايف يافات زض 

کِ  زض توام حیغِ ّاافعايف يافتِ تَزهغالؼِ هحوَزی ٍ ّوکاضاى 

ايي زض ضاؾتای تايیس يافتِ ّايی های تاقاس کاِ تحهایلات ضا تاِ      

ل هَثط زض يک ظًسگی پَيای ؾالوٌسی شکاط کاطزُ   ػٌَاى يک ػاه

 (.27اؾت )

زض هغالؼِ حاضط، ًوايِ تَزُ تسى ٍ ًوطُ ی کلی ؾاثک ظًاسگی ٍ    

ًوطُ زض حیغِ ّاای ٍضظـ ٍ تفاطيح ٍ اؾاتطؼ، ضاتغاِ هؼکاَؼ      

هؼٌی زاضی ًكاى هی زّس. هغالؼِ تطّااًی ٍ ّوکااضاى تیااى گاط     

افاطاز هاَضز هغالؼاِ    تاثیط هساذلِ ؾثک ظًسگی تط ًوايِ تَزُ تاسى  

(. ّوچٌیي ايي هغالؼِ ضاتغِ هؼٌی زاضی تیي ًواياِ تاَزُ   27اؾت)

تسى ٍ ًوطُ ؾثک ظًسگی ؾالوٌساى ًكاى ًوی زّس. ًتايج هغالؼاِ  

ًجیوی ٍ ّوکاضاى زض انفْاى تا يافتِ ّای پاػٍّف حاضاط ّان    

 (.1ذَاًی زاضز)

ِ  ِ ًتايج ايي هغالؼِ تَنیِ هی قاَز تا تَجِ ت ُ هطاقثات زٌّاس   کا

ّای تْساقتی، ظهیٌِ ّای تؿْیل ضفتاضّای اضتقاء زٌّسُ ؾالاهت  

ضا اظ عطيق تطًاهِ ّای ؾلاهتی هتل ضغين غاصايی ناحیح، ٍضظـ   

فطاّن آٍضًس تاا هَجاة   ن ٍ تطضؾی زٍضُ ای ٍضؼیت جؿواًی هٌظ

افعايف فؼالیتْای جؿوی زض ؾالوٌساى قسُ ٍ اظ ايي عطيق تاػا   

تطای آًْا قًَس. ّوچٌایي اضاهاِ   حفظ ٍ اضتقاء ظًسگی ؾالن ٍ فؼال 

فؼال ذسهات تْساقتی ؾالوٌساى ٍ تغییط ضٍيکطز زضهاًی تِ ضٍيکطز 

اضتقاء ؾلاهت، اقسام هْوی اؾت کِ تاياس زض تطًاهاِ ضيعيْاا هاَضز     

تَجِ قطاض گیطز ٍ ػسم تطًاهِ ضيعی ٍ ؾیاؾت گصاضی زض ايي ظهیٌِ  

ِ زض هكکلات جسی اجتواػی، اقتهاازی ٍ تْساقاتی تاطای جاهؼا    

 آيٌسُ ًِ چٌساى زٍض تِ زًثال ذَاّس زاقت.
 

 

 یملاحظات اخلاق

 تضاد مىافغ

 ًساضًس. یچگًَِ تضاز هٌافؼیهقالِ ّ ييا ؿٌسگاىيًَ

 مقالٍ یمال تيمىابغ حما

ايي هقالِ حانل پاياى ًاهِ کاضقٌاؾی اضقاس ًَيؿاٌسُ اٍل هْایي    

آهَظـ تْساقت ٍ اضتقای ؾلاهت اؾت کاِ تاا    ػلی ًػاز زض ضقتِ

ٍ  2452/53/5ٍ قاواضُ گطًات  حوايت زاًكگاُ ػلَم پعقکی تثطيع 

 تِ اًجام ضؾیسُ اؾت. 3777/4/5 کویتِ اذلاو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

17
 ]

 

                             8 / 10

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-306-en.html


   1931  پاییز  1شماره   پنجمدوره                                                                                            فصلنامه  پرستاري سالمندان                                                

71 

 

 References 

1- Najimi A, Moazemigoudarzi A. Healthy lifestyle of the elderly in Isfahan. J health SystRes  

2012;8(4):581-587. 

2- Mohagheghi kamal H, Sajadi H, Zare H, Biglaryan A.Assessment of healthy behaviors of 

elderly pensioner organization social security and retirement. Iran J of elderly 2008;3(7):8-15. 

3- Sadeghi F, KoldiA,Sahaf R. Explain experiences of elderly and their family careers of elder- 

friendly in Tabriz. Iran j of elderly 2011;6(23):41-51. 

4- Aghanori A, Mahmodi M, salehi H, jafariyan K.Survey of Quality of life in elderly covered by 

health centers in urban areas of state markazi. Iran j of elderly 2011;6(22):20-29. 

5- Population and Housing census 2016, statistics center of Iran. Available 

from:http://www.sci.org 

6- Maeidfar S, Iran social issues (sociology of vulnerable groups). Print one 2010. 

7- Azizi F. Prevention of non-communicable diseases. J of Tehran medical school 

2003;27(4):261-263. 

8- Azizi F. Changes of lifestyle for the prevention of non-communicable diseases.Iran j 

Endocrinal metab 2002;4(2):81-84. 

 

9- Sargazi M, Salehi SH, Naji A. Healthy promoting behaviors of elderly admitted to hospital in 

Zahedan. J of Zabol medical school 2010;5(18):37-45. 

10- Hekmatpor D, Shamsi M, Zamani M. The effect of healthy lifestyle education programs on 

promotion of physical activity in elderly of Arak. J of Daneshvar Medicine 2012;19(98):1-11. 

11- Andrews G A. Promoting health and functioning in an aging population. British medical 

journal  2001; 322: 728-729. 

12- Doshmangir P, Doshmangir L, Taghdis M. Factors affecting in healthy lifestyle of the 

elderly in Shabestar. Science publicat 2012;7(2):1-16. 

13- ESHAGHI SR, FARAJZADEGAN Z, BABAK A. HEALTHY LIFESTYLE 

ASSESSMENT QUESTIONNAIRE IN ELDERLY: TRANSLATION, RELIABILITY AND 

VALIDITY. PAYESH. 2010;9(1):91-9. 

14- Habibi sola A, Nikpor S, Rezayi M, Haghani H. Relationship between health promoting 

behaviors with the activities of daily living and activities of daily living with tools in elderly of 

Tehran. Iran J of elderly 2007;5(2):332-339. 

15- Olshansky  SJ,  Hayflick  L,  Carnes B A. Position Statement on Human Aging. J Gerontol 

A: Biol Sci Med Sci 2002; 57( 8): B292–B297. 

16- Salehi L, EftekharArdebili H, Mohammad K. Taghdisi M, Shojaeizade D. Some factors 

affecting in consume fruit and vegetable in the elderly. Iran J of elderly 2009;4(14):34-44. 

17- Babak A, Davari S, Aghdak P, Pirhaji O. Assessment of elderly lifestyle in Isfahan, Journal 

of Isfahan Medical School 2011;29(149):1064-1073. 

18-Zar A, Norshahi M. Comparison of nutritional status in elderly men active and passive of 

Shiraz. Iran J of elderly 2007;2(3):210-216. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

17
 ]

 

                             9 / 10

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-306-en.html


 و همكاران حسیه مطلبی                                                                       ....                            ... توصیف و تحلیل رفتارهای ارتقاء دهنده

72 

 

19- Puig M, Avila NR, Canut MTL, Farras JF.Lifestyle of the elderly receiving home care 

Spain.J GerontolGeriat Res 2013;121(2):2-4. 

20- Singh JP, Singh PN, Kariwal P, Singh AK, Kasturwar NKB, Srivastava A. Geriatric life style 

profile in an urban slum, central India. Scholars Journal of Applied Medical Sciences 

2013;1(4):344-347. 

21-Zahmatkeshan N, Bagherzade R, Akaberiyan SH, Yazdankhah Fard M, Mirzaei K, 

Yazdanpanah S, et al. Assessing Quality of life and Related factors in Bushehr s Elderly people. 

Journal of Fasa University of Medical Sciences 2012;2(1):53-58. 

22- Tootoonchi P. Chronic diseases and senile changes in the elderly population, Tehran, Iran. 

Payesh, J Iran Inst Health Sci Res 2004; 3(3): 219-25. 

23- Hoffman C, Rice D, Sung HY. Persons with chronic conditions. Their prevalence and costs. 

JAMA 1996; 276(18): 1473-9. 

24- Wolff JL, Starfield B, Anderson G. Prevalence, expenditures and complications of multiple 

chronic conditions in the elderly. Arch Intern Med 2002; 162(20): 2269-76. 

25-Samadi S, Bayat A, Taheri M, Joneid B,Rooz – Bahani N.Knowledge, attitude and practice of 

elderly towards lifestyle during aging. J Qazvin Univ Med Sci 2007;11(1):83-84. 

26-Chalise HN, Kai I, Saito T. Social Support and Its Correlation with Loneliness: A Cross-

cultural Study of Nepalese Older Adults. Int J Aging Hum Dev 2010;71(2):115-38. 

27- Mahmudi Gh , Niazazari K , Sanati T. Evaluation of Life Style in the Elderly Agh Qala.sari 

Islamic Azad University 2012; 1(3):45-50. 

28-Borhani F, Abbas Zadeh A, Kohan S, Golshan M, Raberi AD. Correlation between lifestyle 

and body mass index among young adults in Kerman. Iran J Nurs Res 2007; 2(7): 65-72. 

 

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-306-en.html
http://www.tcpdf.org

