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Abstract 

Introduction and purpose: The ability of the elderly to maintain balance during cognitive activity 

changes. Given the importance of recognizing the nature of the balance disorder among the elderly and 

the importance of verbal commands in rehabilitating such disorders, the purpose of this study was to 

investigate the Effectiveness of Dual Task and Focus of Attention Intervention on Balance in Elderly in 

Ahvaz. 

Materials and Method: The research method is semi-experimental and applied in terms of purpose. The 

statistical population was the elderly men of Salehin House in Ahvaz in 1397. 40 people were selected by 

available method. First, a static and dynamic equilibrium test was taken. Participants were randomly 

assigned to four groups of 10: dual task, internal attention, external attention, and control. The 

intervention was performed for 3 consecutive days. The dual task group performed a cognitive secondary 

task while performing a static and dynamic balance. The inner focus group focused on their feet during 

the performance. While performing the dynamic balance, the external focus group focused on the end of 

the path and focused on the static balance at a distance of 3 meters. An hour after the end of the training 

phase, the post-test was taken. Data analysis was performed using the statistical analysis of one-way 

variance analysis with SPSS software version 22. 

Findings: The results showed that the groups did not differ in demographic characteristics (P <0.05). In 

the pre-test phase, there is no significant difference between groups (P <0.05), but in the post-test period, 

there is a significant difference between groups in both static and dynamic equilibrium (P <0.05). 

Discussion and Conclusion: The results of this study confirmed that the exercises of the instruction of 

the focus of internal attention weaken the static and dynamic balance. Exercises of the external focus 

guide improve static and dynamic balance, and the dual task attention guideline improves static balance in 

the elderly, but has a weakening effect on the dynamic balance of the elderly. 
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 جٌسی پعقکی ٖلَم زاًكگاُ تْساقت، زاًكکسُ اؾکلتی،-ًٖلاًی تَاًثركی تحقیقات هطکع ٍ هؤثط تط ؾلاهت اجتواٖی َٖاهل تحقیقات زاًكیاض زاًكکسُ تْساقت. هطکع - 1

 اَّاظ، ايطاى اَّاظ، قاپَض جٌسی

 ايطاى.  اَّاظ، اَّاظ، قاپَض جٌسی پعقکی ٖلَم زاًكگاُ تَاًثركی، ٖلَم زاًكکسُ اؾکلتی،-ًٖلاًی تَاًثركی تحقیقات اؾتازياض زاًكکسُ تَاًثركی. هطکع - 2

 کاضقٌاؼ اضقس. گطٍُ ضفتاض حطکتی، زاًكگاُ فطٌّگیاى، تْطاى. ايطاى - 3

 کاضقٌاؼ اضقس. گطٍُ ضفتاض حطکتی، زاًكگاُ فطٌّگیاى، تْطاى. ايطاى - 4

 . ايطاى اَّاظ، اَّاظ، چوطاى قْیس زاًكگاُ ٍضظـ، ضٍاًكٌاؾی کاضقٌاؼ اضقس. گطٍُ - 5
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 چکیذٌ

کٌس. تا تَجِ تِ اّویت قٌاذت هاّیت اذتلال تٗازل تغییط هی تَاًايی ؾالوٌساى زض حفّ تٗازل تا اًجام فٗالیت قٌاذتی: مقذمٍ ي َذف

اذتلالات، ّسف ايي تحقیق تطضؾی تأثیط هساذلِ تکلیف زٍگاًِ ٍ ًَٔ  گًَِييای تركتَاىزض ؾالوٌساى ٍ اّویت زؾتَضات کلاهی زض 
 تاقس.کاًَى تَجِ تط تٗازل ؾالوٌساى قْط اَّاظ هی

تاقس. جاهِٗ آهاضی، ؾالوٌساى هطز ؾطای نالحیي قْط اَّاظ زض ّسف کاضتطزی هی اظلحاِضٍـ تحقیق ًیوِ تجطتی ٍ : َامًاد ي ريش

نَضت کٌٌسگاى تِآظهَى تٗازل ايؿتا ٍ پَيا گطفتِ قس. قطکتـ زض زؾتطؼ اًتراب قسًس. اتتسا پیفًفط تِ ضٍ 40تَزًس.  1397ؾال 
ضٍظ پیاپی اًجام قس. گطٍُ  3ًفطُ تکلیف زٍگاًِ، تَجِ زضًٍی، تَجِ تیطًٍی ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌس. هساذلِ زض  10تهازفی زض چْاض گطٍُ 

. گطٍُ تَجِ زضًٍی زض حیي اجطا تِ پاّای ذَز توطکع زازاًجام هیيا، تکلیف ثاًَيِ قٌاذتی تکلیف زٍگاًِ زض حیي اجطای تٗازل ايؿتا ٍ پَ
هتطی  3کطزًس. گطٍُ تَجِ تیطًٍی زض حیي اجطای تٗازل پَيا تِ اًتْای هؿیط توطکع کطزُ ٍ زض تٗازل ايؿتا تَجِ ذَز ضا تِ فانلِ هی

اَلاٖات تا اؾتفازُ اظ آظهَى آهاضی  لیٍتحلِيتجعآظهَى گطفتِ قس. يک ؾاٖت پؽ اظ پاياى هطحلِ توطيٌی، پؽکطزًس. هَُٗف هی

 اًجام قس. 22ًؿرِ  spssافعاض ضاِّ ٍ تا ًطمتحلیل ٍاضياًؽ يک

آظهَى (. زض هطحلِ پیفP>05/0ّا تا ّن تفاٍت آهاضی هٌٗازاضی ًساضًس )ّای زهَگطافیک گطٍُ: ًتايج ًكاى زاز کِ زض ٍيػگیَایافتٍ

ّا تفاٍت آظهَى ّن زض تٗازل ايؿتا ٍ ّن تٗازل پَيا تیي گطٍُ( ٍلی زض پؽP>05/0ّا تفاٍت آهاضی هٌٗازاضی ٍجَز ًساضز )تیي گطٍُ
 (.P<05/0هٌٗازاض ٍجَز زاضز )

 تٗازل فیتًٗ تاٖث یزضًٍ تَجِ کاًَى زؾتَضالٗول ٌاتيتوط کِ تَز ييا سيهؤ قیتحق ييا یاجطا اظ حانل جيًتا: گیزیبحث ي وتیجٍ

 زٍگاًِ فیتکل تَجِ زؾتَضالٗول ٍ قَزیه ايپَ ٍ ؿتايا تٗازل تْثَز تاٖث یطًٍیت تَجِ کاًَى زؾتَضالٗول ٌاتيتوط. قَزیه ايپَ ٍ ؿتايا
 .زاضز ؾالوٌساى یايپَ تٗازل یضٍ تط یفیتًٗ اثط یٍل قَزیه ؾالوٌساى زض ؿتايا تٗازل تْثَز هَجة

 : تٗازل، ؾالوٌس، تَجِ، تکلیف زٍگاًَِاکلیذياصٌ
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 مقذمٍ

هثحثثث ؾثثالوٌسی تثثا ٍجثثَز اتٗثثاز هرتلثثف فطٌّگثثی، اقتهثثازی، 

اجتواٖی تِ ٌٖثَاى يثک هؿث لِ هْثن ٍ ایطقاتثل اًکثاض زض توثام        

کكَضّای زًیا اظ اّویت تؿیاض ظيازی تطذَضزاض قسُ اؾت ٍ تَجثِ  

ّا ضا تِ ذثَز اذتهثال   هحققاى، پعقکاى ٍ حتی زٍلت تؿیاضی اظ

ِ  آهاضزازُ اؾت. ؾاظهاى تْساقت جْاًی زض يکی اظ جسيستطيي   اضائث

جوٗیت ؾالوٌساى جْاى تثِ   2025ذَز تیاى کطزُ کِ تا ؾال  قسُ

حسٍز تیف اظ زٍ هیلیاضز ًفط ذَاّس ضؾیس کثِ کكثَضّای زض حثال    

يثي افثعايف زضزنثس    تَؾِٗ ٍ اظ جولثِ ايثطاى ؾثْن تیكثتطی اظ ا    

زض پی افعايف ؾي ٍ ٍضٍز  (.2ٍ  1) ؾالوٌسی ضا تجطتِ ذَاٌّس کطز

ّثای هرتلثف ًٖثلاًی، اؾثتقاهت ٍ     تِ زٍضاى ؾالوٌسی ؾیؿثتن 

ّثای فیعيَلَغيثک   قسضت تسى، زاهٌِ حطکتی هفهل ٍ ًیع ؾیؿثتن 

(. ّوچٌثیي  4،3) قثًَس تأثیطگصاض زض کٌتطل قاهت زچاض تًٗیف هی

ؾیؿتن ٖهثی ا ٍضٍز فطز تِ زٍضاى ؾالوٌسی، اثثات قسُ اؾت کِ ت

، کٌثس حفّ تٗثازل ضا ؾثاظهاًسّی هثی    جْتکِ زضًٍسازّای حؿی 

تٗثازل تثِ    (.5) کٌثس تغییطات ضٍ تِ ظٍال ٍ کاّكثی ضا تجطتثِ هثی   

ٌَٖاى اؾاؼ ٍ ظيطتٌای يک ٖولکطز حطکتی ذَب قٌاذتِ قثسُ ٍ  

تِ حفّ هُلَب قاهت زض حالت ايؿتا ٍ يا پَيا اقثاضُ زاضز ٍ تحثت   

 (.6) گیثطز پیکطی قثطاض هثی  -تأثیط ؾیؿتن تیٌايی، زّلیعی ٍ حؿی

 (.7قثَز ) هثی  ٍ اضظيثاتی  تٗازل تِ زٍ نَضت ايؿتا ٍ پَيثا تٗطيثف  

ّای تٗازلی اؾثت  ؾالوٌسی ّوطاُ تا ًاضؾايیافعايف ؾي ٍ زٍضاى 

(. 8)زّس کِ فطز ؾالوٌس ضا زض هٗطو ذُط ؾقٌَ ٍ افتازى قطاض هی

تا ٖثَض اظ زٍضاى کَزکی اٍلیِ ٍ ضؾیسى تِ زٍضاى ًَجَاًی ٍ جَاًی، 

اًجام ضفتاضّای هطتٌَ تِ تٗازل تقطيثا تِ نَضت ذَزکثاض زض فثطز   

قَز ٍ فطز تا کوتطيي هیعاى تَجِ ايي ضفتاضّثا ضا اظ ذثَز   ْاّط هی

زّس. تِ هطٍض ظهاى ٍ گثصض اظ زٍضاى جثَاًی ٍ ضؾثیسى تثِ     تطٍظ هی

قَز ٍ ؾٌیي هیاًؿالی ٍ ؾالوٌسی فطايٌس کٌتطل تٗازل تطٖکؽ هی

کٌٌس ٍ حطکات تٗازلی زض فطز ًیاظ تِ تَجِ ٍ توطکع تیكتطی پیسا هی

ل زض ؾالوٌساى تِ نَضت ذَزکاض ازاضُ ٍ تیكتط حطکات ًیاظهٌس تٗاز

ايي هَئَ حکايثت اظ ايثي زاضز کثِ     (.10ٍ  9) قًَسکٌتط ل ًوی

فطايٌسّای ًیاظهٌس تَجِ اظ قثیل حفّ تٗازل زض ؾالوٌساى ًؿثت تِ 

هحققاى حثَظُ   جَاًاى تیكتط زضگیط ّؿتٌس ٍ فٗالیت تیكتطی زاضًس.

 ِ افثعايف ؾثي زض   افثت ٍاتؿثتِ تثِ     ٖلَم اٖهاب اٖتقاز زاضًس کث

قكثط   ّوچثَى ؾاذتاضّای ظيطتٌايی هؿ َل تاظًوايی زضًٍی تثسى  

ّوثطاُ تثا    (.11) تاقسهیپطيتال هغع اظ زلايل احتوالی ايي هَئَ 

قثثٌاذتی زض زٍضاى ؾثثالوٌسی، افثثت فطايٌثثسّای  ًاضؾثثايی ٖهثثة

هؿتقین تأثیطگصاض تط تٗازل اظ قثیل حؽ تیٌايی، پیکطی ٍ زّلیثعی  

قَز کِ فطز جْت پثی تثطزى تثِ    ًیع ؾثة هیزض يک فطز ؾالوٌس 

ّای اضؾالی اظ ًقاٌ هرتلف تسى تِ هغع ًیاظهٌس افعايف تَجِ حؽ

پثطزاظـ اَلاٖثات اَثلا      تَجِ تثِ ْطفیثت   (.12) ٍ زقت تاقس

ًَٔ تکلیف تٗازلی، ؾثي ٍ تَاًثايی تٗثازلی فثطز      (.13، 14) هیكَز

 ی ّؿتٌستٗازل فیتکل کي ماًجا یتطاتٗییي کٌٌسُ هیعاى تَجِ فطز 

ّا ضا تثِ هٌٓثَض جْثت    تحقیقات هتٗسزی اثط زؾتَضالٗول (.11، 9)

زّی تَجِ فطز زض حیي اجطای تکثالیف ضا تطضؾثی کثطزُ ٍ ًكثاى     

اًس کِ کاًَى تَجِ فطز زض حیي اجطای تکلیف حطکتی تط اجطا ٍ زازُ

ّای (. تَُضکلی زؾتَضالٗول15يازگیطی هْاضت حطکتی تأثیط زاضز )

تَجْی فطز تِ زٍ نَضت تَجِ زضًٍی ٍ تَجِ تیطًٍی قثطاض زاضًثس.   

حطکت، يا اجعای تسًی  اًجام ّا تَجِ فطز ضا تِ ذَززؾتَضالٗولاگط 

زؾثتَضالٗول کثاًَى   تثِ ًثام   ّسايت کٌثس   فطز اًجام زٌّسُ حطکت

-تِ اثطی کِ حطکت تط هحیٍ هثی  اگطٍ  قٌاذتِ قسُتَجِ زضًٍی 

زؾتَضالٗول کثاًَى   هتوطکع تاقس،ظ حطکت گصاضز يا ًتیجِ حانل ا
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( 2012ّگوثي ٍ ّوکثاضاى )   (.16) قثَز ذَاًثسُ هثی  تَجِ تیطًٍی 

ِ  )زضًٍی، تیطًٍی، ََلی ٍ ٖطيثی(  هحسٍزيت زض هٌاتٕ تَجِ  ضا تث

ؾثقٌَ ٍ  ذُثط   تیٌثی زض پثیف  هْن ٍ تأثیطگثصاض  لٖاه يک ٌَٖاى

ٍ  (.17) ؾالوٌساى تیاى کطزًثس افتازى زض  ّوکثاضاى  ازاؾثَ ٍ   هثًَتط

يثک  کثِ ًیاظّثای تثَجْی     زض تحقیق ذَز ًكثاى زازًثس  ( 2012)

ًقثف   ايجاز قثسُ زض حثیي اجثطای تکثالیف     تٗسيل تساذل تکلیف

ی اًؾثالوٌس  (. ّوچٌیي ًیاظّای تَجْی زض18تط ْٖسُ زاضز ) هْوی

 ياتستاقس، افعايف هیًیاظهٌس تَجِ تیكتطی هیکِ تاظياتی تٗازلكاى 

ط تغییثط کثاًَى   یثتثأ  زض تحقیقی (2009) ٍ ّوکاضاى ِزتطٍيٌ (.19)

ِ    تٗازل ضا تطضؾی کطزًس تطتَجِ  َثَض کلثی    ٍ زضيافتٌثس اگطچثِ تث

 ّثا گثطٍُ  تثیي  هٌٗازاضی اها تفاٍت ّا تْثَز يافتِ اؾتتٗازل گطٍُ

( زض تحقیقثی  2010چیَياکٍَؾکی ٍ ّوکاضاى ) (.20) ًكس هكاّسُ

اترثاش تَجثِ   ؾالوٌس اًجام زازًس ًكثاى زازًثس کثِ     32کِ تط ضٍی 

هَجثة تْثثَز فطايٌثس يثازگیطی زض     تیطًٍی ًؿثت تِ تَجِ زضًٍثی  

 (.3) قَزهی ؾالوٌساى

اضائِ قسى يک تکلیف قثٌاذتی   کِ اًساظ َطفی هحققاى تیاى کطزُ

ؾاظ افت تَاًس ظهیٌِزض ٌّگام اًجام تکلیف تٗازلی زض ؾالوٌساى هی

ضا زض ٖولکطز قٌاذتی ٍ حطکتثی گثطزز ٍ ذُثط ؾثقٌَ ٍ افتثازى      

ضٍز کِ ؾثالوٌساى ًؿثثت   احتوال هی (.21) ؾالوٌساى افعايف زّس

تِ جَاًاى زض اًجام يک تکلیثف زٍگاًثِ ٍ يثا اذتهثال ّوعهثاى      

ًٓطيثِ  (. 22) تَجِ تِ زٍ چیع تثا هكثکل تیكثتطی هَاجثِ تاقثٌس     

 ـ زاضز کِتیاى هی ْطفیت هحسٍز تَجِ  هحسٍزيت ْطفیت پثطزاظ

ِ    هحسٍزی اَلاٖات هطکعی، ترهیم هقساض  اظ ْطفیثت تَجثِ تث

تَاًثس اظ زلايثل   هثی  تکلیف ٍ ًیاظ تِ تَجِ تثیف اظ ْطفیثت کثل   

ايثي   تيًْا زضّوعهاى تاقس کِ  تکالیف کاّف ٖولکطز زض اجطای

قَز کِ يک ٍ يا ّط زٍی تکالیف زض حال اًجثام  ًتیجِ حانل هی

 .(23قَز )تا اذتلال ضٍتطٍ هی

زض حثیي کٌتثطل تٗثازل     ًیاظّای تَجْی افثطاز  هحققاى تِ تطضؾی

 .کاض اظ ضٍـ تکلیثف زٍگاًثِ اؾثتفازُ کطزًثس     پطزاذتٌس ٍ تطای ايي

کثِ   گیطی کطزًسزض تحقیق ذَز ًتیجِ( 2013اٍپاضک ٍ ّوکاضاى )

ِ   اگط تاضفتي  ضاُ تکلیف ّوعهاى اجطای ّوثطاُ   يک تکلیثف زٍگاًث

ٍ  پیثسا کثطزُ   ؾثطٖت گثاهثطزاضی کثاّف   قَز کِ تاٖث هی، قَز

 ّای تطزاقتِ قسُ تَؾثٍ فثطز افثعايف پیثسا کٌثس     گامتغییطپصيطی 

کِ تط ضٍی جاًثثاظاى   زض تحقیقی (2019) ّوکاضاى ٍ ینوس .(24)

ِ  قیویايی زاضای اذتلال حطکتی اًجام زازًس توطکثع   ًكاى زازًس کث

-هَجة تْثَز تٗازل ايؿتا ٍ پَيا هیضٍی اثطات حطکت زض هحیٍ، 

ِ يثک هُال  زض (2011)  لکثي يضاتاگَ ٍ ٍ .(25) گطزز  تثا  هثَضزی  ٗث

تِ ايي ًتیجِ ضؾثیسًس  حطکتی  ث قٌاذتی زٍگاًِ اظ تکالیف اؾتفازُ

ؿتا ٍ پَيا تْثثَز  اي تٗازل ای،هساذلِ هِتأثیط ايي ًَٔ تطًا کِ تحت

 ( زض تحقیق ذَز ضٍی2009) ّوکاضاى ٍ لؿَپازٍلیؾ .(26) ياتسهی

 اظهكکلات تٗازلی تِ ايي ًتیجِ ضؾیسًس کثِ پثؽ    ؾالوٌساى زچاض

يک زٍضُ توطيٌی، ؾثالوٌساًی کثِ تحثت قثطايٍ تکلیثف زٍگاًثِ       

 کطزُ تَزًس، تْثَزی تیكتطی زض تٗازل اظ ذَز ًكثاى زازًثس   توطيي

زض قثطايٍ   کِ ؾالوٌساىًكاى زازًس ( 2014گاتَ ٍ ّوکاضاى ). (27)

ذَز ًكاى  تکلیف هٌفطز، ٖولکطز تٗازلی يکؿاى ٍ قاتل قثَلی ضا اظ

تٗثازلی   تکلیف ثاًَيِ اؾثت کثِ ٖولکثطز    قسى هیسٌّس ٍ تا ايافِ

کِ زض  (2017) ّوکاضاى ٍ چاضٍى ٍاًگ .قَزآًاى زچاض اذتلال هی

ؾالوٌس اًجام زازًس تسيي ًتیجِ ضؾیسًس کِ  60تحقیقی کِ تط ضٍی 

 ٖولکطز تْثَز تطای هَثطی ََض تِ تَاًستوطيٌات تکلیف زٍگاًِ هی

ّوچٌثیي ٍاًثگ چثاضٍى ٍ     .(28) قثَز  اجثطا  هؿي افطاز زض تٗازلی

( زض تحقیقی ًكاى زازًس کِ هثساذلات هؿثتقط زض   2017ّوکاضاى )
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تَاًس هَجثة تْثثَز تٗثازل قثَز     ذاًِ هثتٌی تط تکلیف زٍگاًِ هی

(29.) 

تايؿثت  ٌَٖاى قْطًٍساى اضقس جاهِٗ هی کِ ؾالوٌساى تِ اظآًجايی

؛ ای تطذَضزاض تاقثٌس قايؿتِ اظ ؾلاهت جؿواًی، ضٍاًی ٍ اجتواٖی

لصا، پیكگیطی ٍ الثِ تط ًاتَاًیْای ؾثالوٌساى، قثٌاذت هكثکلات    

آًْا ٍ تطضؾی َٖاهل هؤثط زض تْثَز کیفیت ظًسگی آًْثا   گیطگطيثاى

تا تَجِ تِ اّویثت قثٌاذت هاّیثت اذثتلال     . تاقس هیتؿیاض هْن 

تٗثثازل زض تثثیي ؾثثالوٌساى ٍ ًیثثع اّویثثت زؾثثتَضات کلاهثثی زض   

ايٌکِ زض تطذی تحقیقات تَاًثركی ايٌگًَِ اذتلالات ٍ تا تَجِ تِ 

اقاضُ قسُ زض تالا زضتاضُ هٌاؾة ٍ يا ًاهٌاؾة تَزى تکلیف زٍگاًثِ  

ٍجثَز زاضز ٍ   تٌثاقى  جْت تْثَز تٗازل ايؿتا ٍ پَيا زض ؾثالوٌساى 

افتازى زض  جْت ؾقٌَ ٍ ٖاهل ذُطًاکی ،هٌاؾة ٖسم تٗازلايٌکِ 

ّای حطکتی زض ٍ هٌجط تِ هحسٍزيت آيسافطاز ؾالوٌس تِ حؿاب هی

هكکلاتی ضا زض ايؿتازى ٍ ضاُ ضفتي تطای آًْا تِ ٍجثَز   قسُ ٍ آًْا

ّسف اظ اًجام ايثي تحقیثق تطضؾثی تثأثیط زؾثتَضالٗول       .هی آٍضز

زضًٍی ٍ تیطًٍی ٍ ًیع تکلیف زٍگاًِ تط تٗازل ايؿثتا ٍ   کاًَى تَجِ

 .تاقس هیپَيا زض ؾالوٌساى 

 ريش  مًاد ي 

ضٍـ اجطای ايي تحقیق اظ ًثَٔ ًیوثِ تجطتثی ٍ اظ لحثاِ ّثسف      

جاهِٗ آهاضی ايي تحقیق، کلیِ ؾالوٌساى ؾثاکي   .تاقس هیکاضيطزی 

تَزًثس. اظ تثیي جاهٗثِ     1397 ؾثال  زضاّثَاظ   قثْط ذاًِ ؾالوٌساى 

ِ  هطز 40آهاضی هَضز ًٓط تٗساز  گیثطی زض زؾثتطؼ   تِ ضٍـ ًوًَث

پؽ اظ اذص ضيايت ًاهِ کتثی جْت حًَض زض ايي  اًتراب قسًس ٍ

کثاًَى تَجثِ    ًفثطُ  10 تِ نَضت تهازفی زض چْاض گثطٍُ  تحقیق،

زضًٍی، کاًَى تَجِ تیطًٍی، گطٍُ تکلیف زٍگاًِ ٍ گطٍُ کٌتطل قطاض 

يي هقالِ زض کویتِ اذلا  زاًكگاُ ٖلثَم پعقثکی جٌثسی    ا گطفتٌس.

قثطاض   (.IR.AJMES.REC.1396.764) قاپَض هَضز تأيیثس 

 گطفتِ اؾت. 

زيثس   ؾال، زاقثتي  65ؾي تالای  هٗیاضّای ٍضٍز تِ تحقیق قاهل

ِ  آؾیثْای هغعی ٍ اٍضتَپسيکی تًِساقتي َثیٗی،  ای کثِ تثط   گًَث

ِ   تَاًايی، ضفتي تأثیطگصاض تاقسُ ضا تٗازل ٍ قیَُ هثست   ايؿثتازى تث

ََض هؿتقل يثا   تِ هتط 10 ضفتي تِ هؿافت حساقل يک زقیقِ ٍ ضاُ

ؾازُ، کؿة ًوطُ  کطزى زؾتَضات تا ٖهای هٗوَلی، تَاًايی زًثال

 (MMSE) ضٍاًثی  زض آظهَى هٗايٌِ هرتهط ٍيثٗیت  24تالاتط اظ 

ّای ايي پطؾكٌاهِ زض قؿوت اتعاض تَيیح زازُ کِ ٍيػگی تَز (24)

 .قسُ اؾت

ًاتَاًی اؾتقلال زض فٗالیتْای  قاهل هُالِٗ تِ ٍضٍز ٖسم اضّاییهٗ

هكکل ؾلاهت ٖوثَهی، زاضای اذثتلالات ٖهثثی،     ضٍظاًِ، زاضای

زّلیعی تط اؾاؼ تكثریم ٍ گثعاضـ پعقثکی، زاقثتي      ضٍاًی ٍ

قثٌاذتی، ههثطف کثطزى زاضٍ ٍ هثَاز هرثسض، زاقثتي        اذثتلالات 

 .تَز ًٖلاًی اؾکلتی اذتلالات

 استفادٌ مًرد ابشار

 جْثت : یضرىاخت  تیيضرع  مختصرز  یابیارس پزسطىامٍ

ِ  اظ ؾثالوٌساى  یقثٌاذت  تیٍيٗ یاتياضظ ِ  یفاضؾث  ًؿثر  پطؾكثٌاه

 اؾتفازُ( 1975) يیفلَؾت یقٌاذت تیٍيٗ هرتهط ٌِيهٗا اؾتاًساضز

 یتٌسزضجِ یتطا یٖولکطز ضٍـ کي ٌَٖاى تِ پطؾكٌاهِ ييا. قس

 ،یاتيث جْثت  یّاترف یزاضا کِ قَزیه اؾتفازُ یقٌاذت ؾَُح

 اؾت یظتاً یّاهْاضت ٍ یازآٍضي هحاؾثِ، ٍ تَجِ اَلاٖات، ثثت

 ًوثطُ  حثساکرط . طزیث گیهث  تٗلثق  اظیاهت کي حینح پاؾد ّط تِ کِ

 .(30) تاقسیه 30 ُسق کؿة
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ّثا  گیطی تٗازل ايؿثتای آظهثَزًی  جْت اًساظُ :استًرک آسمًن

گطفت. تَاًايی ايؿتازى ضٍی پا هَضزاؾتفازُ قطاض  تؿت ايؿتازى تک

ٌَٖاى يک اتعاض تالیٌی تطای تطضؾی ٖولکطزّای تٗازلی زض  پا تِ يک

اذتلالات هطتٌَ تِ تٗازل ٍ ًیع افثطاز ؾثالوٌس، هَضزاؾثتفازُ قثطاض     

تَاًثس زض ايثي حالثت ٍيثٗیت     ظهاًی کِ فثطز هثی   گیطز ٍ هستهی

لی اٍ زض ٌَٖاى قاذهی اظ تَاًايی تٗاز ايؿتای ذَز ضا حفّ کٌس، تِ

نَضت اؾت کِ آظهَزًی تا پای  قَز. ًحَُ اجطا تسييًٓط گطفتِ هی

گیطز کِ پای تطتط ضٍی ظهیي ٍ پثای ایثط   ای قطاض هیگًَِتطٌِّ تِ

ّا تِ کوط ٍ زض ضٍی گیطز ٍ زؾتتطتط تالاتط اظ ؾُح ظهیي قطاض هی

ظهاًی کِ فطز تتَاًس ايي ٍيثٗیت ضا   گیطز. هستتاج ذانطُ قطاض هی

گطزز. ظهاًی کِ پای ٌَٖاى اهتیاظ اٍ لحاِ هی کٌس )تِ ثاًیِ( تِ حفّ

جا قَز يا پايی کِ آظاز اؾت ظهثیي ضا لوثؽ کٌثس يثا     گاُ جاتِ تکیِ

 (.31قَز )ظهاًی کِ زؾت اظ کوط جسا قَز، ثثت ظهاى هتَقف هی

تٗثازل   : اضظيثاتی دار سمان کزدن حزکت ي بزخاسته آسمًن

 اًجثام  زاض ظهثاى  کطزى حطکت ٍ تطذاؾتي آظهَى اظ تا اؾتفازُ پَيا

ٍ  (TUGزاض ) ظهثاى  کثطزى  حطکثت  ٍ تطذاؾثتي  قس. آظهَى  تَؾث

Matiyas ٍ ضٍقثی  ٌٖثَاى  تِ (1986) ّوکاضاًف  ٕ  تثطای  ؾثطي

 ظًثسگی  حطکتثی  ّثای هْاضت ضٍی اثطگصاض تٗازل هكکلات تٗییي

 حطکثت  ٍ اؾت. آظهثَى تطذاؾثتي   قسُ َطاحی ؾالوٌساى ضٍظهطُ

 ضفتي، ضاُ نٌسلی، اظ ضٍی تطذاؾتي هطحلِ 3 قاهل زاض ظهاى کطزى

 قثَز هی اجطا نَضت ايي تِ آظهَى ايي اؾت. تطگكتي ٍ چطذیسى

 تثسٍى  نثٌسلی  ضٍی اظ ّثايف زؾت اظ اؾتفازُ تسٍى کِ آظهَزًی

-هثی  تاظ چطذس،هی هتطی هؿیط ؾِ َی اظ پؽ ٍ ذیعزتطهی زؾتِ

 لحِٓ اظ حطکت اًجام ًكیٌس. ظهاىهی نٌسلی ضٍی زٍتاضُ ٍ گطزز

 ًكؿثتي  ٍ هؿثیط  َثی  تثا  آظهًَگط تَؾٍ تطذاؾتي نسٍض فطهاى

ِ  حالثت نثحیح   زض ٍ نٌسلی ضٍی آظهَزًی هجسز  تثط  کوثط  )تکیث

زض  ضا آظهثَى  ايثي  تايس ّاقَز. آظهَزًیهی نٌسلی( هحاؾثِ پكتی

 (.32کطزًس )هی اجطا هوکي ظهاى حساقل

 قیَُ اجطای آظهَى

گطٍُ کاًَى  4قطاض گطفتي آًْا زض کٌٌسگاى ٍ پؽ اظ اًتراب قطکت

تَجِ زضًٍی، کاًَى تَجِ تیطًٍثی، گثطٍُ تکلیثف زٍگاًثِ ٍ گثطٍُ      

کٌٌسگاى پیف آظهَى تٗثازل ايؿثتا ٍ تٗثازل    کٌتطل، اظ توام قطکت

آظهَى هطاحل توثطيي  يک ضٍظ تٗس اظ هطحلِ پیف پَيا تِ ٖول آهس.

ايٌکثِ  تا تَجثِ تثِ    قطٍٔ قس ٍ َی ؾِ جلؿِ هتَالی ازاهِ يافت.

گطفثت، ظهثاى   ؾٌج هَضز تطضؾی قطاض هیٖولکطز افطاز تَؾیلِ ظهاى

زض  کٌٌثسگاى زاقثت.  ّط جلؿِ هتغیط ٍ تؿتگی تِ ٖولکطز قثطکت 

گطٍُ تَجِ زضًٍی زؾتَضالٗول تسيي قکل زازُ قثس کثِ زض حثیي    

اجطای تکلیف تٗازل ايؿتا ٍ پَيا اظ آًْا ذَاؾتِ قس کِ تثِ پاّثای   

ذَز ًگثاُ کثطزُ ٍ تثط آى توطکثع کٌٌثس. زض گثطٍُ تَجثِ تیطًٍثی         

زؾتَضالٗول تَجْی تسيي نَضت تَز کِ اظ آًْا ذَاؾتِ قثس تثا زض   

ًتْای هؿیط ًگاُ کطزُ ٍ توطکع ذَز ضا تط حیي اًجام تٗازل پَيا تِ ا

آى ًقُِ قطاض زٌّس ٍ زض حیي تٗازل ايؿتا تَجِ ذَز ضا تثِ هحثیٍ   

هتثطی ذثَز هُٗثَف زاضًثس. زض گثطٍُ تَجثِ        3تیطٍى ٍ تِ فانلِ 

اؾت کِ زض حثیي اجثطای   تکلیف زٍگاًِ زؾتَضالٗول تسيي نَضت 

واضـ قث قثٌاذتی ) ثاًَيثِ  تکلیف تٗازل ايؿتا ٍ پَيا يک تکلیثف  

تِ ( نَضت تهازفی تَؾٍ آظهًَگط اٖساز کِ تِ هٗکَؼ يک ؾطی

يک  .ًكسزض گطٍُ کٌتطل ّیچگًَِ زؾتَضالٗولی زازُ  .آًْا زازُ قس

کَقف  3پاياى هطحلِ توطيٌی، پؽ آظهَى تِ قکل  پؽ اظؾاٖت 

 .قسثثت فطز ٍ تْتطيي ضکَضز  آهستِ ٖول 
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 یآمار تجشیٍ ي تحلیل

. قثس  اؾثتفازُ  یفیتَن یّاافتِي جْت اضیهٗ اًحطاف ٍ گيیاًیه اظ

ِ کيث  اًؽيٍاض لیآظهَى تحل اظ عیً یاؾتٌثاَ ترف زض  عیث ً ٍ ضاّث

تجعيثِ    .قس اؾتفازُ ّاگطٍُ ؿِيجْت هقا یتًَفطًٍ یثیتٗق آظهَى

اًجام قثس.   22ًؿرِ  SPSSافعاض ّا تا اؾتفازُ اظ ًطمٍ تحلیل زازُ

زض ًٓثثثثط گطفتثثثِ قثثثثس.  P<05/0ؾثثثُح هٌٗثثثثازاضی ًیثثثع   

 وتایج

ّثا ٍ ًیثع ًتثايج    ّای زهَگطافیک آظهثَزًی ًتايج هطتٌَ تِ ٍيػگی

-ّا زض ٍيػگیآظهَى تحلیل ٍاضياًؽ يک ضاِّ جْت هقايؿِ گطٍُ

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1ّای زهَگطافیک زض جسٍل قواضُ 

 
 َاَا ي آسمًن تحلیل ياریاوس یک راٍَ بیه گزيٌَای دمًگزافیک آسمًدویيیضگی . وتایج مزبًط ب7ٍ جذيل

 سطح معىاداری Fمقذار  گزيٌ متغیز

 تکلیف زٍگاًِ تَجِ تیطًٍی تَجِ زضًٍی کٌتطل

 950/0 101/0 6/68 ± 50/1 2/69 ± 22/5 2/69 ± 74/2 8/68 ± 04/2 سه

 683/0 503/0 57/1 ± 05/0 56/1 ± 11/0 55/1 ± 06/0 56/1 ± 07/0 قذ

 935/0 140/0 6/68 ± 58/9 5/66 ± 22/8 1/67 ± 34/7 6/67 ± 73/11 يسن

BMI 8/3 ± 7/27 4/1 ± 9/27 7/5 ± 3/27 7/1 ± 8/27 658/0 850/0 

 .(p>05/0) ٍجَز ًساضزّا تفاٍت هٌٗازاضی ّای زهَگطافیک گطًٍُكاى زازُ قسُ اؾت تیي ٍيػگی 1ّواًَُض کِ زض جسٍل قواضُ 

  ِ آٍضزُ قثثسُ اؾثثثت.  2ّثثای هرتلثثثف زض جثثسٍل قثثثواضُ   ّثثای تَنثثثیفی تٗثثازل ايؿثثثتا ٍ پَيثثا زض گثثثطٍُ   ًتثثايج هطتثثثٌَ تثثِ يافتثثث
 

 َای مختلفَای تًصیفی تعادل ایستا ي پًیا در گزيٌ. یافت2ٍجذيل 

 اوحزاف معیار میاوگیه  گزيٌ

 17/0 10/5 آظهَى تٗازل ايؿتاپیف کىتزل

 46/0 41/5 آظهَى تٗازل ايؿتاپؽ

 12/1 15/11 آظهَى تٗازل پَياپیف

 01/1 22/11 آظهَى تٗازل پَياپؽ

s75/0 50/5 آظهَى تٗازل ايؿتاپیف تًجٍ ديروی 

 01/1 98/4 آظهَى تٗازل ايؿتاپؽ

 94/0 48/11 آظهَى تٗازل پَياپیف

 96/0 02/13 آظهَى تٗازل پَياپؽ

 60/0 15/5 آظهَى تٗازل ايؿتاپیف بیزيویتًجٍ 

 41/0 15/6 آظهَى تٗازل ايؿتاپؽ

 14/1 78/10 آظهَى تٗازل پَياپیف

 66/0 65/9 آظهَى تٗازل پَياپؽ

 63/0 95/4 آظهَى تٗازل ايؿتاپیف تکلیف ديگاوٍ

 51/0 89/5 آظهَى تٗازل ايؿتاپؽ

 85/0 61/10 آظهَى تٗازل پَياپیف

 97/0 90/11 آظهَى تٗازل پَياپؽ

 
آظهَى اظ آظهَى تحلیل ٍاضياًؽ يک ضاِّ اؾتفازُ قثس کثِ ًتثايج آى زض جثسٍل     ّا زض هطحلِ پیفزض ازاهِ جْت اَویٌاى اظ  ّوؿاى تَزى گطٍُ

 آٍضزُ قسُ اؾت. 3قواضُ 
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 آسمًنایستا ي تعادل پًیا در مزحلٍ پیصَا در متغیز تعادل . وتایج مزبًط بٍ مقایسٍ بیه گزي9ٌجذيل 

مجمًع  مىابع تغییز متغیز

 مجذيرات

 سطح معىاداری Fمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی

آسمًن پیص

 تعادل ایستا

 213/0 57/1 540/0 3 62/1 تیي گطٍّی

 344/0 36 37/12 زضٍى گطٍّی

  39 99/13 کل

آسمًن پیص

 تعادل پًیا

 244/0 45/1 52/1 3 58/4 تیي گطٍّی

 05/1 36 89/37 زضٍى گطٍّی

  39 47/42 کل

آظهَى ( زض هطحلِ پیفP;244( ٍ تٗازل پَيا )P;213آٍضزُ قسُ اؾت، تیي چْاض گطٍُ زض هتغیط تٗازل ايؿتا ) 3ّواًَُض کِ زض جسٍل قواضُ 
 تفاٍت هٌٗازاضی ٍجَز ًساضز.

آٍضزُ قسُ اؾت. 4ّا زض هطحلِ پؽ آظهَى، اظ آظهَى تحلیل ٍاضياًؽ يک ضاِّ اؾتفازُ قس کِ ًتايج آى زض جسٍل قواضُ گطٍُجْت هقايؿِ تیي 
 

 آسمًنَا در متغیز تعادل ایستا ي تعادل پًیا در مزحلٍ پس. وتایج مزبًط بٍ مقایسٍ بیه گزي4ٌجذيل 

مجمًع  مىابع تغییز متغیز

 مجذيرات

 سطح معىاداری Fمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی

آسمًن تعادل پس

 ایستا

 001/0 47/6 69/2 3 09/8 تیي گطٍّی

 344/0 36 99/14 زضٍى گطٍّی

  39 09/23 کل

آسمًن تعادل پس

 پًیا

 0001/0 56/23 78/19 3 35/59 تیي گطٍّی

 84/0 36 22/30 زضٍى گطٍّی

  39 57/89 کل

 
آظهَى ( زض هطحلِ پیفP;0001( ٍ تٗازل پَيا )P;001آٍضزُ قسُ اؾت، تیي چْاض گطٍُ زض هتغیط تٗازل ايؿتا ) 4ّواًَُض کِ زض جسٍل قواضُ 

ضُ ّا اظ آظهَى تٗقیثی تًَطًٍی اؾتفازُ قس کِ ًتايج آى زض جسٍل قواتفاٍت هٌٗازاضی ٍجَز ًساضز. زض ازاهِ جْت هقايؿِ جايگاُ تفاٍت تیي گطٍُ
 آٍضزُ قسُ اؾت. 5

 . وتایج آسمًن تعقیبی بًوفزيوی در بیه چُار وًع حالت مختلف تًجٍ در متغیز تعادل ایستا ي پًیا5جذيل 

 سطح معىاداری اوحزاف استاوذارد َاتفايت میاوگیه  گزيٌ متغیز يابستٍ

 145/0 28/0 430/0 تَجِ زضًٍی کٌتطل تعادل ایستا

 014/0 28/0 -742/0 تَجِ تیطًٍی

 034/0 28/0 -481/0 تکلیف زٍگاًِ

 0001/0 20/0 -43/1 تَجِ تیطًٍی تَجِ زضًٍی

 0001/0 21/0 -32/1 تکلیف زٍگاًِ

 372/0 19/0 26/0 تکلیف زٍگاًِ تَجِ تیطًٍی

 0001/0 32/0 68/1 تَجِ زضًٍی کٌتطل تعادل پًیا

 001/0 31/0 33/1 تَجِ تیطًٍی

 027/0 31/0 -97/0 تکلیف زٍگاًِ

 0001/0 32/0 01/3 تَجِ تیطًٍی تَجِ زضًٍی

 276/0 34/0 71/0 تکلیف زٍگاًِ

 0001/0 31/0 -30/2 تکلیف زٍگاًِ تَجِ تیطًٍی

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

09
 ]

 

                             8 / 13

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-311-en.html


   7931 زمستان 2دوره پنجم  شماره                                                                                               فصلنامه  پرستاري سالمندان                                                

53 

 

 گیزیي وتیجٍ بحث

 اثطتركی تکلیف زٍگاًِ ٍّسف اظ اًجام ايي تحقیق تطضؾی 

تط تٗازل ايؿتا ٍ پَيای زضًٍی  هرتلف کاًَى تَجِّا زؾتَضالٗول

ؾالوٌساى تَز. ًتايج ًكاى زاز کِ زؾتَضالٗول کاًَى تَجِ زضًٍی 

ٍلی اتراش کاًَى تَجِ  تاٖث افت ٖولکطز زض تٗازل ايؿتا ٍ پَيا

 يياگطزز. هی تیطًٍی تاٖث تْثَز ٖولکطز زض تٗازل ايؿتا ٍ پَيا

( 2001) ٌعيٍٍلف ٍ پط قیتحق جيتا ًتا قیتحق یّاافتِي اظ قؿوت

 لٌسضظ ٍ ّوکاضاى قیتحق جيًتا(، 16) یطیازگي فيافعا ُِیح زض

 ققیتح جيًتا(، 33) ٌؿَىیپاضک واضاىیتٗازل ت ٌِیظه زض (2005)

 جيًتا عی( ٍ 34ًکٌتطل پاؾچط ) ٌِیزض ظه (2016) ّوکاضاى ٍ ٍٍلف

زقت حطکت ٍ  فيافعا ٌِی( زض ظه2005) ّوکاضاى ٍ یظاچط قیتحق

 .( ّورَاى اؾت35) EMG تیکاّف فٗال

 تَاى هُاتق تاًتیجِ تطگطفتِ قسُ اظ ًَٔ کاًَى تَجِ زضًٍی ضا هی

کٌس ايي فطيیِ تیاى هی ٍٍلف تَجیِ کطز. فطيیِ ٖول هحسٍزقسُ

زض ٌّگام توطکع تط ذَز حطکت ٍ اتراش کاًَى تَجِ زضًٍی  کِ

ٍ َّقیاضاًِ زض  تِ ًَٖی کٌتطل آگاّاًِ اجطای حطکت هٌجط

 کِ ايي هَئَ هَجة فطايٌسّای ّواٌّگ کٌتطل حطکت قسُ

 هحسٍزيت ؾیؿتن حطکتی ٍ اذتلال زض فطآيٌسّای کٌتطل ذَزکاض

. اظ َطفی ايي فطايٌس زض کاًَى تَجِ تیطًٍی قَزهی اظ قثیل تٗازل

-تط  ٖکؽ اؾت ٍ اتراش کاًَى تَجِ تیطًٍی تِ ؾیؿتن اجاظُ هی

ايٌسّای ذَزکاض، کٌتطل ٍ اجطا قَز ٍ تا زّس کِ حطکت زض فط

کاّف هیعاى تاض تَجْی اٖوال قسُ تط فطز حطکت تِ نَضت 

کاًَى تَجِ زضًٍی يازگیطًسُ ضا تِ  .(36) قَزتط اجطا هیضٍاى

طذی ت ٍ احتوالا کٌسضٌّوَز هی توطکع تط اَلاٖات زضًٍی

قَز اَلاٖات هْن ٍ تطجؿتِ تیطًٍی اظ کاًَى تَجِ فطز ذاضج هی

تَاى ّوچٌیي هی .قَزکِ هَجة تًٗیف کٌتطل حطکت زض فطز هی

کاًَى تَجِ زضًٍی، تاض تیكتطی ضا تط هٌاتٕ تَجْی  اؾتفازُ اظ گفت

 ٖلت تَاًس اظايي هَئَ هی تحویل هیکٌس کِفطز يا حافِٓ کاضی 

کِ تط َٖاهل زضًٍی توطکع  تاقساحتوالی اجطای يٗیفتط زض افطازی 

 (37کٌٌس )هی

ٌیي هُاتق تا فطيیِ اثط ٖول پطيٌع، ظهاًی کِ فطز اظ کاًَى ّوچ

کٌس، اٍ قازض ذَاّس تَز تا زضجات آظازی تَجِ تیطًٍی اؾتفازُ هی

تطی کٌتطل کطزُ ٍ اظ ايي َطيق زضگیط زض حطکت ضا تِ ًحَ هُلَب

(. ّواًگًَِ کِ زض 38آيس )تطی ًیع تِ زؾت هیًتیجِ هُلَب

گطٍّی کِ زض ٌّگام اجطای  تحقیق حايط ًیع هكرم قس کِ

کطزًس حطکت تکلیف تٗازلی اظ کاًَى تَجِ تیطًٍی تثٗیت هی

 تط ٍ تا کاضآيی تیكتطی اًجام زازًسهسًٓط ضا تِ نَضت ضٍاى

 هَجة زٍگاًِ فیتکل اظ اؾتفازًُكاى زاز کِ  قیتحق جيًتا گطيز

 یضاؾتا زض جيًتا ييا. قَزیه ؾالوٌساى زض ؿتايا تٗازل تْثَز

 ٍ( 2011)  لکييضاتاگَ ٍ ٍ ،(2019) ّوکاضاى ٍ ینوس قاتیتحق

 ايپَ ٍ ؿتايا تٗازل ٌِیظه زض( 2009) ّوکاضاى ٍ لؿَپازٍلیؾ عیً

 .اؾت ّورَاى

ی يکپاضچگی تکلیف تَجیِ الگَتَاى هُاتق تا ايي ًتايج ضا هی

 زض ََل توطيٌات تکلیف زٍگاًِ هُاتق تا الگَی يکپاضچکی،کطز. 

 يکپاضچگیتِ هیعاى هؤثطی  کِ ًیاظ تِ اًجام فطايٌس حطکتی ًثاقس

ٖولکطز تحت  تطای تْثَز کِ ايي هَئَ زٍ تکلیف ضخ هیسّس تیي

زض تحقیق  .(39) تاقس هیهْن ٍ اؾاؾی قطايٍ تکلیف زٍگاًِ 

حايط ًیع زض تکلیف تٗازل ايؿتا، فطز زض يک حالت هؿتقین ٍ ايؿتا 

جاتجايی تسى ٍ اًجام يک حطکت  گطفت ٍ ًیاظی تِقطاض هی

ًساقت ٍ اضائِ تکلیف زٍگاًِ قٌاذتی تأثیط هٌفی تط ضٍی تکلیف 

 يک اظ ايٌطٍ. ًساقت تلکِ حتی هَجة تْثَز تٗازل ايؿتا ًیع قس
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تْثَز تٗازل ايؿتا زض ًتیجِ اضائِ تکلیف  تطای احتوالی تَيیح

 ّواٌّگی ٍ يکپاضچگی کِ اؾت ايي زٍگاًِ قٌاذتی، احتوالا

 تِ زٍ تکلیف توطيي ََل زض کِ تکلیف ّوعهاى زٍ تیي کاضآهس

 زاضز اّویت زض َی تکالیف زٍگاًِ ٖولکطز تْثَز تطای آهسُ، زؾت

(؛ زض نَضتی کِ اضائِ تکلیف انلی )تٗازل ايؿتا( ذیلی ؾرت 40)

 .ًثاقس ٍ هٌجط تِ حطکت تسى ًكَز

 تٗازل، کٌتطل کِ تیاى کطزًس (2012) ؾَزاضؾکی ٍ ٍيؿَاًاتاى

 تَزى زؾتطؼ زض ٍ پا هچ حطکات زاهٌِ پا، ًٖلات قسضت

 ذهَنیات ضاُ ضفتي ٍ ايؿتازى زض تَاًسهی حؿی اَلاٖات

کِ تأکیس تط ايي هَاضز هَجة  قطاض زّس تأثیط تحتضا  ؾالوٌساى

 هصکَض هُالِٗ جيًتا. قَزتْثَز ٍيٗیت تٗازل زض ؾالوٌساى هی

تجطتی، تکلیف زٍگاًِ يکی اظ  گطٍُ زض هساذلِ اظ پؽ کِ زاز ًكاى

 (.41تَاًس هَجة تْثَز تٗازل ايؿتا قَز )ضاّْايی اؾت کِ هی

زيگط ًتايج تحقیق ًكاى زاز کِ يک زٍضُ توطيٌات تَجْی تکلیف 

زٍگاًِ تأثیط هٌفی تط ظهاى اًجام تکلیف تٗازلی ضاُ ضفتي زاضز ٍ 

ًتايج قَز. ايي ًتايج ّورَاى تا تاٖث افعايف ظهاى ضاُ ضفتي هی

 .تاقس هی (42، 28، 24)

کِ جْت تطضؾی  هحَض-ايي ًتايج زض ضاؾتای ًٓطيِ تساذل ٖول

 تیاىاثطات تساذل حیي حطکت )اظ قثیل تکلیف تٗازل ضاُ ضفتي( 

تکلیف  تساذلتأثیط کِ  اٖتقاز زاضزقطاض زاضز. ايي ًٓطيِ  قسُ،

تکلیف اًجام قسُ تَؾٍ حطکت، تِ هاّیت  اجطای زض حیي زٍگاًِ

(. قايس تِ ّویي زلیل تاقس کِ تکلیف زٍگاًِ 43تؿتگی زاضز ) فطز

ًٌس تکلیف تٗازلی ضاُ ضفتي تاٖث ايجاز تساذل زض تطذی قطايٍ ّوا

ّای تحقیق احتوالا آظهَزًی گصاضز.تط ضٍی آى هیٍ اثط هٌفی  قسُ

 حايط تیف اظ ايٌکِ تِ هؿیط ضاُ ضفتي زض َی تکلیف آظهَى

زاض تَجِ کٌٌس، تیكتطيي تَجِ ذَز  ظهاى کطزى حطکت ٍ تطذاؾتي

ضا نطف تکلیف زٍگاًِ قٌاذتی )قواضـ اٖساز هٗکَؼ( ٍ اجطای 

قس تا هست کطزًس کِ ايي هَئَ تاٖث هیآهیع آى هیهَفقیت

ظهاًی کِ نطف َی کطزى هؿیط کٌٌس افعايف ياتس ٍ اجطای 

 ..تِ ذَتی اًجام ًكَزتکلیف انلی )ضاُ ضافتي ؾطيٕ( 

 ٍ تَز کن ًؿثتا ّایآظهَزً تٗساز قیتحق ييا زض ٌکِيا ِت تَجِ تا

 اؾتفازُ هطز یّایآظهَزً اظ تٌْا حايط قیتحق زض ٌکِيا يیّوچٌ

 افطاز زض ٍ تطگؿتطزُ قاتیتحق تِ اظیً جيًتا نیتٗو جْت قسُ،

 .تاقس یه هٌاظل ؾاکي افطاز لیقث اظ گطيز ؾالوٌس

 گیزی وتیجٍ

 کي کِ تَز هَئَ ييا سيهؤ قیتحق ييا یاجطا اظ حانل جيًتا

 تٗازل فیتًٗ تاٖث یزضًٍ تَجِ کاًَى زؾتَضالٗول ٌاتيتوط زٍضُ

 یطًٍیت تَجِ کاًَى زؾتَضالٗول ٌاتيتوط. قَزیه ايپَ ٍ ؿتايا

 فیتکل تَجِ زؾتَضالٗول ٍ قَزیه ايپَ ٍ ؿتايا تٗازل تْثَز تاٖث

 اثط یٍل قَزیه ؾالوٌساى زض ؿتايا تٗازل تْثَز هَجة زٍگاًِ

-یه كٌْازیپ ييتٌاتطا. زاضز ؾالوٌساى یايپَ تٗازل یضٍ تط یفیتًٗ

 ٍ زٍگاًِ فیتکل ضٍـ اظ ؿتايا تٗازل تْثَز جْت کِ قَز

 تَجِ زؾتَضالٗول اظ ٍ قَز اؾتفازُ یطًٍیت تَجِ زؾتَضالٗول

 کاًَى زؾتَضالٗول اظ ايپَ تٗازل تْثَز جْت ٍ قَز عیپطّ یزضًٍ

 تَجِ زؾتَضالٗول ٍ زٍگاًِ فیتکل اظ  ٍ قَز اؾتفازُ یطًٍیت تَجِ

 گطزز اجتٌاب یزضًٍ

 

  تطکز ي قذرداوی

زاًٌس تا اظ ظحوات توام هؿ َلیي ًَيؿٌسگاى هقالِ تط ذَز لاظم هی

کٌٌسگاى ؾطای ؾالوٌساى نالحیي قْط اَّاظ ٍ ًیع اظ تواهی قطکت

 زض ايي تحقیق کِ نثَضاًِ تا ها ّوکاضی ًوَزًس تكکط ًوايٌس.
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ّوچٌیي اظ هطکع تحقیقات َٖاهل اجتواٖی هؤثط تط ؾلاهت 

زاًكگاُ ٖلَم پعقکی جٌسی قاپَض اَّاظ کِ حوايت هالی ايي 

 آيس.تحقیق ضا تط ْٖسُ زاقتٌس کوال تقسيط ٍ تكکط تِ ٖول هی
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