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 Abstract 

Introduction and purpose: Today in the world, old age is a dynamic concept, and with the increase in the 

elderly population, their psychological well-being must also be considered. Therefore, the purpose of this 

study was to investigate the role of meaning of life, Self-Compassion and capital-psychology in predicting 

psychological well-being of seniors in the elderly.  

Materials and Methods: This research is descriptive type of correlation. The statistical population 

consisted of all elderly women and men aged sixty years old and older than the elderly population Well-

being supervised of Kermanshah in 2018 that 150 people (75 women and 75 men) were selected using 

available sampling method. The research tools consisted of a questionnaire on the meaning of the life of 

(Steger et al, 2006), Self-Compassion (Neff, 2003), Psychological Capital (Luthans, 2007) and 

psychological well-being (Keyes & Magyar-Moe, 2003). Pearson correlation coefficient and stepwise 

regression analysis were used to analyze the data. 

Findings: Findings showed that there is a positive relationship between meaning of life (r = 0.28), Self-

Compassion (r = 0.43) and psychological capital (r = 0.35) with psychological well-being (p <0.001). The 

results of regression analysis also showed that self-Compassion, psychological capital and existence of 

meaning can predict 29 percent of the variance of psychological well-being in the elderly.  

Conclusion: Therefore, by increasing the meaning of life, self-Compassion and psychological capital, 

psychological well-being can be increased. 

Keyword: Meaning of life, Self-Compassion, Psychological Capital, Psychological Well-being, seniors in 

the elderly 
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1
 ایطاٖ وطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ضاظی زا٘كٍبٜ ٔسضؾٝ، ٔكبٚضٜ اضقس وبضقٙبؾی - 
2
 nassimsajjadi68@gmail.com . وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ ٔسضؾٝ، زا٘كٍبٜ ضاظی )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(. پؿت اِىتطٚ٘یىی: 

 چکیده

ٖ     مقدمه و هدف: -أطٚظٜ زض خٟبٖ، ؾبِٕٙسی ثٝ ػٙٛاٖ ٔفٟٛٔی پٛیب ٔغطح اؾت ٚ ثب افعایف وٕیتت خٕؼیتت ؾتبِٕٙس، ثٟعیؿتتی ضٚا

-ی ٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ؾطٔبیٝتؼییٗ ٘مف ٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمتٞب ٘یع ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. ثٙبثطایٗ ٞسف اظ پػٚٞف حبضط قٙبذتی آٖ

 قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ؾطای ؾبِٕٙسی ثٛزٜ اؾت.ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖقٙبذتی زض پیفضٚاٖ

ؾتبَ ثتٝ ثتب ی     60ی آٔبضی قبُٔ تٕبٔی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ایٗ پػٚٞف تٛصیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی اؾت. خبٔؼٝ ها:مواد و روش

٘فط ٔطز( ثتب اؾتتفبزٜ اظ    75٘فط ظٖ ٚ  75٘فط ) 150ثٛز وٝ  1397ؾبِٕٙسی تحت ٘ظبضت ثٟعیؿتی قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ ؾبوٗ ؾطاٞبی 
ٚضظی ثٝ (، قفمت2006ی ٔؼٙبی ظ٘سٌی )اؾتیٍط ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘بٌٔٝیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. اثعاض پػٚٞف قبُٔ پطؾفضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞتب اظ  ( ثٛز٘تس. زض تحّیتُ زازٜ  2003یع ٚ ٔبٌیبضٔٛ،قٙبذتی )وی( ٚ ثٟعیؿتی ضٚا2007ٖتی )ِٛتب٘ع، قٙبذی ضٚاٖ(، ؾطٔبی2003ٝذٛز )٘ف، 

 ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اؾتفبزٜ قس. 

ٝ r;43/0ٚضظی ثٝ ذتٛز ) (، قفمتr;28/0ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی )یبفتٝ ها:یافته ( ثتب  r;35/0تی )قتٙبذ ی ضٚاٖ( ٚ ؾتطٔبی

ٚضظی ثتٝ ذتٛز،   (. ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ قتفمت p<001/0زاضی ٚخٛز زاضز )قٙبذتی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙیثٟعیؿتی ضٚاٖ
 ثبقٙس.قٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ ٔیزضصس اظ ٚاضیب٘ؽ ثٟعیؿتی ضٚاٖ 29ثیٙی قٙبذتی ٚ خؿتدٛی ٔؼٙب لبزض ثٝ پیفی ضٚاٖؾطٔبیٝ

ٝ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثب افعایف ٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمتٞب ٔیثطاؾبؼ یبفتٝ گیری:نتیجهبحث و  قتٙبذتی،  ضٚاٖٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ؾتطٔبی

 قٙبذتی ضا افعایف زاز. تٛاٖ ثٟعیؿتی ضٚأٖی

 ؾطای ؾبِٕٙسیقٙبذتی، ؾبِٕٙساٖ قٙبذتی، ثٟعیؿتی ضٚاٖضٚاٖی ٚضظی ثٝ ذٛز، ؾطٔبیٝٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمت ها:کلیدواشه
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 مقدمه
ای اؾت وٝ زض ی ؾبِٕٙسی زٚضٜٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی، زٚضٜاظ زٚضٜ

قٛز. آٖ ؾلأتی ٚ ثٟعیؿتی اظ إٞیتی حیبتی ٚ خسی ثطذٛضزاض ٔی

ظ٘سٌی ذٛز، ثب ٔؿبئُ ٚ  ؾبِٕٙساٖ ثب ٌصض اظ زٚضاٖ خٛا٘ی ٚ ٔیب٘ؿبِی

ی ضٚاثظ اختٕبػی ٚ ؾلأتی ٚ ثٟعیؿتی ٔكىلات ٔرتّفی زض حٛظٜ

ی ؾبِٕٙسی ثطذی اظ ؾٛی زیٍط زض زٚضٜ. (1) قٛ٘سضٚ ٔیضٚثٝ

قٙبذتی اظ خّٕٝ وبٞف تحطن فیعیىی، تٟٙبیی، تغییطات ضٚاٖ

-ٖتغییط زض ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ وبٞف ثٟعیؿتی ضٚاتغییطات ذّمی، 

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ  ظْ اؾت تب  .(2) ٌیطزصٛضت ٔی 1قٙبذتی

-پػٚٞكٍطاٖ ٘مف ٔتغیطٞبی ٔرتّف زض ؾلأتی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

-ثٟعیؿتی ضٚاٖ .(3)ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞٙس  قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ضا

ٔؼٙبی لبثّیت یبفتٗ تٕبْ اؾتؼسازٞبی فطز اؾت ٚ زض ایٗ قٙبذتی ثٝ

ی ٔثجت ٚ ٘یع تٛضیح ضٚیىطز تٕطوع ثط ؾلأتی ٚ ثٟعیؿتی اظ خٙجٝ

ٔؼتمس  (5)ثیؿٖٛ  .(4) قٙبذتی ثٟعیؿتی اؾتٚ تجییٗ ٔبٞیت ضٚاٖ

قٙبذتی، ٔفْٟٛ ٚؾیؼی اؾت وٝ ثٝ قطایظ اؾت ثٟعیؿتی ضٚاٖ

قٛز، حبِتی وٝ ثب ؾلأتی، ثرف ٔطثٛط ٔیظ٘سٌی ذٛة یب ضضبیت

افطازی وٝ احؿبؼ ثٟعیؿتی  قٛز.قبزی ٚ ٔٛفمیت ٔكرص ٔی

وٙٙس ٚ اظ ثٝ عٛض ػٕسٜ ٞیدب٘بت ٔثجتی تدطثٝ ٔی ثب یی زاض٘س

قبٖ اضظیبثی ٔثجتی زاض٘س، زض حبِی وٝ افطاز ثب ضٚیسازٞبی پیطأٖٛ

وٙٙس ٚ ٚلبیغ ضا ٘بٔغّٛة اضظیبثی ٔیاحؿبؼ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی پبییٗ، 

 .(6) وٙٙسثیكتط ٞیدب٘بت ٔٙفی تدطثٝ ٔی

ٞبی اذیط تٛؾؼٝ پیسا وطز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٞبیی وٝ زض ؾبَیىی اظ ؾبظٜ

اؾت. اظ  «2ٔؼٙبی ظ٘سٌی»قبذص ثٟعیؿتی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفت، 

قٙبذتی وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾبِٕٙساٖ ثب آٖ ٔٛاخٝ خّٕٝ ٔؿبئُ ضٚاٖ

                                                           
1
 Psychological Well-Being 

2
 Meaning of life 

ثبقٙس، فمساٖ ٔؼٙبزاضی ظ٘سٌی اؾت. تغییطات خؿٕب٘ی ٚ ٔكىلات 

ٞب ضا ضٚحی ضٚا٘ی زض اٚاذط ػٕط ٚ ٘عزیه قسٖ ثٝ ٚالؼیت ٔطي، آٖ

زٞس. ٔؼٙبزاضی ظ٘سٌی ٚ خبیٍبٜ ٚ ٔؼٙبیی زض ظ٘سٌی ؾٛق ٔیثٝ ثی

ٚ قبز، أطی  إٞیت آٖ ثطای ثطذٛضزاضی اظ یه ظ٘سٌی ذٛة

ا٘ىبض٘بپصیط ٚ غیطلبثُ وتٕبٖ اؾت. ٚاغٜ ٔؼٙب زض پطؾف اظ ٔؼٙبی 

ٔؼٙبی ٞسف ٔؼٙب ثٝ -1ظ٘سٌی ثٝ ؾٝ ٌٛ٘ٝ لبثُ تفؿیط اؾت: 

ٔؼٙبی فبیسٜ ٚ ٔؼٙب ثٝ -3ٔؼٙبی اضظـ ظ٘سٌی؛ ٔؼٙب ثٝ -2ظ٘سٌی؛ 

وبضوطز ظ٘سٌی. ٔطاز اظ ظ٘سٌی ٘یع زض ثحث ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚخٝ 

؛ یؼٙی خبیی وٝ ظ٘سٌی آزٔی اظ ظ٘سٌی حیٛا٘ی ا٘ؿب٘ی آٖ اؾت

زض پػٚٞف وّفتبضؼ ٚ . (7) ٌیطزقٛز ٚ اظ آٖ فبصّٝ ٔیٔتٕبیع ٔی

افؿطزٌی ٚ وٙٙسٜ اظ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ثٝ صٛضت پیكٍیطی (8) پؿبضا

ضؾس ثٝ ٘ظط ٔیقٙبذتی ٔؼطفی قس. ضٚاٖزٞٙسٜ ثٟعیؿتی افعایف

ٙبذتی ٘مف ٟٕٔی زض ویفیت ظ٘سٌی ٚ قٔؼٙبیبثی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

پػٚٞف وٛئیًٙ . وٙٙسثٟساقت ضٚا٘ی زض زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ایفب ٔی

٘كبٖ زاز وٝ زاقتٗ ٔؼٙب یب ٞسف زض ظ٘سٌی اضتجبط ٔثجتی ثب ٘یع  (9)

قٙبذتی زاضز ٚ ٔٙدط ثٝ ؾبظٌبضی ؾبِٕٙساٖ، ضضبیت اظ ػٛأُ ضٚاٖ

  .قٛزٞب ٔیظ٘سٌی، حٕبیت اختٕبػی ٚ زِیُ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ زض آٖ

ٔتغیطٞبیی وٝ ٘مف ٟٕٔی زض ثٟعیؿتی  اظ ؾٛی زیٍط، یىی اظ 

-اؾت. ٔفْٟٛ ذٛز قفمت 3ٚضظی ثٝ ذٛززاضز، قفمتقٙبذتی ضٚاٖ

تبثیط لطاض ٌطفتٗ اظ ض٘ح پصیطی ٚ تحتٚضظی ثٝ ٔؼٙبی تدطثٝ

-ٞبی ذٛز ضا لبثُ تحُٕای وٝ فطز ٔكىلات ٚ ض٘حٌٛ٘ٝزیٍطاٖ، ثٝ

ٔؼٙبی صجٛض ٚ چٙیٗ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ تؼطیف قسٜ اؾت. ٞٓ ،تط ٕ٘بیس

ٌطا٘ٝ زض ٟٔطثبٖ ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ٚ زاقتٗ زضن غیطلضبٚت

ٞب اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ، زا٘ؿتٗ ایٗ أط وٝ تدبضة ٚ ضاثغٝ ثب آٖ
                                                           
3
 Self-Compassion 
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ٔكىلات ظ٘سٌی فطز، خعیی اظ ٔؿبیّی اؾت وٝ ؾبیط افطاز ٘یع آٖ ضا 

ای ؾٝ ػٙٛاٖ ؾبظٜقفمت ذٛز ضا ثٝ (10)٘ف  .(10)وٙٙس تدطثٝ ٔی

، 2زض ٔمبثُ لضبٚت وطزٖ ذٛز 1ای قبُٔ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛزٔؤِفٝ

زض ٔمبثُ  5ٚ ثٟٛقیبضی 4زض ٔمبثُ ا٘عٚا 3اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی

ی تؼطیف وطزٜ اؾت. تطویت  ایٗ ؾٝ ٔؤِفٝ 6ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی

 .(11)ز ی فطزی اؾت وٝ ثط ذٛز قفمت زاضٔطتجظ، ٔكرصٝ

-ی ضٚاٖیىی زیٍط اظ ٔتغیطٞبیی وٝ ثب ثٟعیؿتی ضاثغٝ زاضز، ؾطٔبیٝ

قٙبذتی ػجبضت اؾت اظ یه ٚضؼیت ضٚاٖ یؾطٔبیٝ اؾت. 7قٙبذتی

ٞبی ٔتؼٟس قسٖ ٚ ا٘دبْ قٙبذتی ثب ٔكرصٝای ٔثجت ضٚاٖتٛؾؼٝ

یه حبِت  تلاـ  ظْ ثطای ٔٛفمیت زضوبضٞب اؾت. زض حمیمت

ٔكرص  ٞبٍ٘ط ضقسپصیط اؾت وٝ ثب ایٗ ٚیػٌیقٙبذتی ٔثجتضٚاٖ

تلاـ ثطای ٔٛفمیت زض وبضٞبی  ( اػتٕبز ثٝ ٘فؽ  ظْ 1ٚقٛز: ٔی

( ایدبز اؾٙبزی ٔثجت زض ٔٛضز 2(؛ 8اٍ٘یع )ذٛزوبضآٔسیچبِف

( پبفكبضی زض ضؾیسٖ 3(؛ 9ٔٛفمیت زض ظٔبٖ حبَ ٚ آیٙسٜ )ذٛـ ثیٙی

ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ِعْٚ تغییط زازٖ ٔؿیطٞبی ضؾیسٖ ثٝ 

ٞب، ( ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ٚ ؾرتی4(؛ 10اٞساف )أیسٚاضی

یبثی ثٝ ٔٛفمیت وطزٖ ٚ ثبظٌكت ثٝ خبی اَٚ ثطای زؾت تحُٕ

ٌٛ٘ٝ ٞبی حبِتقٙبذتی ثٝ ػٙٛاٖ لبثّیت( ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا11ٖآٚضی)تبة

آٚضی یه فطز تؼطیف ذٛزوبضآٔسی، ذٛـ ثیٙی، أیسٚاضی ٚ تبة

زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س اظ  (13) پطٚض ٚ ٔصبحجی ٌُ .(12) قٛزٔی

                                                           
1
 Self-kindness 

2
 Self-judgment 

3
 Common humanity 

4
 Isolation 

5
 Mindfulness 

6
 Over-identification 

7
 Psychological capital 

8
 Self- Efficacy 

9
 Optimism 

10
 Hope 

11
 Resiliency 

ثیٙی قٙبذتی، ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛـٔیبٖ چٟبض ٔؤِفٝ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 زض اضتمبی ؾغح ثٟعیؿتی ؾبِٕٙساٖ زاضا ٞؿتٙس. ضا ثیكتطیٗ إٞیت 

 پٛضصسٚلی ٚ حؿبْ ٚ (15)ؾتٌٛی ٚ ض یضات، (14) ثب٘ٛ ٘تبیح پػٚٞف

-ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖتٛاٖ پیفٔؼٙبی ظ٘سٌی  ٘كبٖ زاز٘س وٝ (16)

، ظؾیٗ، زیىٟعض ٚ (17) ٞٛٔٗٞبی زض پػٚٞفقٙبذتی ضا زاض٘س. 

ٚضظی ثب ذٛقفمت (91) ٚضػی، ٔؤٔٙی ٚ ٔطازی ٚ (18) ٌبضثس

٘كبٖ زاز  (20) خٖٛ، ِی ٚ وٛاٖ ضاثغٝ زاضز. ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی

ٕبیت اختٕبػی ٚ ثٟعیؿتی ی ثیٗ حٚضظی ٔیب٘دی ضاثغٝقفمت

تجبض، ٔبِىی ،(21) ٔب٘عا٘ٛ ٌبضؾیب ٚ آیلاٞبی پػٚٞف شٞٙی اؾت.

آثبز، ثبثبپٛض ذیطاِسیٗ ٚ ٞبقٕی ٘صطتٚ  (22) تجبضضیبحی ٚ ٔبِىی

قٙبذتی ٚ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ (23) ثٟبزضی ذؿطٚقبٞی

قٙبذتی اضتجبط زاضز. ٚحیسی ٚ ٞبی آٖ ثب ثٟعیؿتی ضٚأٖؤِفٝ

ثیٙی تٛا٘بیی ٘كبٖ زاز٘س ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛـ (24) خؼفطی ٞط٘سی

آٚضی ٚ أیسٚاضی زاقتٙس أب تبةقٙبذتی ضا ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖپیف

اِؿبزات حؿیٙی،  قٙبذتی ٘جٛز٘س.ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖلبزض ثٝ پیف

ثیٗ  (26) قطیفی ٚ ؾؼیسیٚ  (25)حجیت ٔظبٞطی ٚ ضحیٕی ٘ؿت 

ٚ  (27) حؿیٗ ظئی ٚ ؾٟبٔیقٙبذتی؛ ثیٙی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖذٛـ

-ذٛزوبضآٔسی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ (28) پٛضحجی ٚ آتف٘دس، ٔصب

 زاضی زاضز.قٙبذتی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی

ٞبی ظ٘سٌی خٛأغ ی خٙجٝی ؾبِٕٙسی زض ٕٞٝظ آ٘دب وٝ پسیسٜا

ٞب ٚ ای اظ ؾبذتبضٞبی ؾٙی، اضظـثكطی اظ خّٕٝ عیف ٌؿتطزٜ

ای ثٝ ٞبی اختٕبػی تحٛ ت لبثُ ٔلاحظٝٔؼیبضٞب ٚ ایدبز ؾبظٔبٖ

ٞبی فطا ضاٜ ایٗ پسیسٜ ٚ اتربش آٚضز، ٔمبثّٝ ثب چبِفٚخٛز ٔی

ٞبی ٔٙبؾت ثطای اضتمبی ٚضؼیت خؿٕی ٚ اختٕبػی ٚ ؾیبؾت

ضٚا٘ی ؾبِٕٙساٖ إٞیت ثؿیبض زاضز. ٞطچٙس تٛخٝ ثٝ ؾلأت ٕٞٝ 
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قٛز، أب ؾبِٕٙساٖ یىی اظ ٔكىلات ٟٔٓ لطٖ حبضط تّمی ٔی

ٞب اظ اِٚٛیت ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س؛ چطا وٝ ؾبِٕٙساٖ ٔمیٓ آؾبیكٍبٜ

ٗ الكبض ؾبِٕٙساٖ پصیطتطیؾبِٕٙساٖ ٔمیٓ آؾبیكٍبٜ خعٚ آؾیت

-ضٚاٖی ثٟعیؿتی  ظْ اؾت زض حٛظٜ .(29)قٛ٘س ٔحؿٛة ٔی

ٞبیی ا٘دبْ ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثٝ آٖ پػٚٞفقٙبذتی 

تط وطزٖ ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ٌطٜٚ قٛز تب ثؿتط ثطای ٞط چٝ ٔغّٛة

اضظقٕٙس زض خبٔؼٝ فطاٞٓ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ثطضؾی ثٟعیؿتی 

زض ؾبِٕٙساٖ ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ٘مف ٔؼٙبی  قٙبذتیضٚاٖ

ثیٙی قٙبذتی زض پیفی ضٚاٖٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ؾطٔبیٝظ٘سٌی، قفمت

 صٛضت ٌطفت.قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

 

هاروشمواد و 

ی آٔبضی پػٚٞف خبٔؼٝتٛصیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز.  ایٗ پػٚٞف

بَ ثٝ ثب ی ؾبوٗ ؾطاٞبی ؾ 60قبُٔ تٕبٔی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس 

ٚ  زٛث 1397زض ؾبَ قٟط وطٔب٘كبٜ  ٘ظبضت ثٟعیؿتیتحت  ؾبِٕٙسی

زض ٔدتٕغ ٘فط ٔطز(  75٘فط ظٖ ٚ  75٘فط ) 150اظ خبٔؼٝ ٔصوٛض تؼساز 

ٌیطی زض زؾتطؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝضفبٞی آٔٛظقی ثٟعیؿتی 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ٔلان ػٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطزیس.ثٝ

زاقتٗ ؾٗ ثیكتط ثطای ٔكبضوت زض پػٚٞف ضضبیت زاقتٝ ثبقٙس؛ )

ی حسالُ یه ؾبَ ؾىٛ٘ت زض ٔطوع ؾبِٕٙساٖ؛ تدطثٝؾبَ؛  60اظ 

زاقتٝ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط زض حس پبؾد ثٝ ؾؤا ت پطؾكٙبٔٝ ضا 

ػسْ ٚخٛز ٔكىلاتی ٘ظیط ٘بتٛا٘ی شٞٙی حبز ٚ آِعایٕط ثبقٙس؛ 

 تاذتلا ػسْ ٔكىلاتی ٘ظیط  ٚ )ثطاؾبؼ پطٚ٘سٜ پعقىی ذٛز(

زض حس ٔتٛؾظ تب قسیس )ثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت ٚ  ٚ ضٚا٘ی قٙبذتی

اظ  ذطٚج ٔؼیبض (.ٞب زض ٔطاوع ٚ ٕٞچٙیٗ ٔصبحجٝ اِٚیٝپطٚ٘سٜ آٖ

تٛضیحبت  ظْ اظ  ٘ساقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ  ٘ٛقتٗ ثٛز. پػٚٞف

اضائٝ قس. ٞب ٞب ثٝ آٖؾٛی پػٚٞكٍط زض ٔٛضز ٘حٜٛ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس اٌط زض فطآیٙس تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ثب اظ قطوت

ٔكىّی ٔٛاخٝ قس٘س اظ پػٚٞكٍط زضذٛاؾت تٛضیح ثیكتطی زاقتٝ 

ٞب ثطای ؾبِٕٙساٖ، پطؾكٙبٔٝ ٞبثبقٙس. خٟت ذٛا٘ب ثٛزٖ پطؾكٙبٔٝ

ٞب اظ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜثب ذظ زضقت تٟیٝ قس٘س. ثٝ

ٞبی ٔؼیبض( ٚ قبذصصیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطافٞبی آٔبض تٛقبذص

ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ آٔبض اؾتٙجبعی )

اؾتفبزٜ قس. 20٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٌبْ( زض ٘طْ

 

ابسار پصوهص

 Meaning of life) ی معنای زندگیپرسطنامه -1

Questionnaire). ٝٔفطیعض، ٔؼٙبی ظ٘سٌی اؾتیٍط پطؾكٙب ،

ؾؤاَ زاضز وٝ ٔؼٙبی حبضط زض ظ٘سٌی ٚ  10 (30) اٚیكی ٚ وبِط

ؾٙدس. پبؾد ثٝ ٞط ؾؤاَ ثب ٔیعاٖ خؿتدٛی ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ضا ٔی

ای ؾٙدیسٜ زضخٝ 7یب ٔربِفت ثب یه ػجبضت زض یه عیف  ٔٛافمت

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ ٚخٛز ٔؼٙب  9،6،5،4،1 ٞبیؾؤاَ قٛز.ٔی

ٔطثٛط ثٝ ظیط  10،8،7،3،2ٞبی ؾؤاَٚ  35تب  5ی ٕ٘طات ثیٗ زأٙٝ

 35تب  5ی ٕ٘طات آٖ ثیٗ ثبقٙس ٚ زأٙٝٔمیبؼ خؿتدٛی ٔؼٙب ٔی

زض چٟبض ٔغبِؼٝ، قٛاٞسی ضا ثطای  (30) ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتیٍط ثبقس.ٔی

ثجبت زضٚ٘ی، ثجبت ظٔب٘ی، ؾبذتبض ػبّٔی ٚ اػتجبض آظٖٔٛ ٔؼٙبی 
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زض یىی اظ ایٗ ٔغبِؼبت اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ثطای  ظ٘سٌی اضائٝ زاز٘س وٝ

زضصس، ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ  86ٔمیبؼ ٔؼٙبی حبضط زض ظ٘سٌی ذطزٜ

 70زضصس ٚ ضطیت اػتجبض وُ آظٖٔٛ  87خؿتدٛی ٔؼٙب زض ظ٘سٌی 

زضصس ٌعاضـ قسٜ اؾت. پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ پؽ اظ یه زٚضٜ  84تب 

زضصس ٚ  81ی ٔبٞٝ، ثطای ٔمیبؼ ٔؼٙبی حبضط زض ظ٘سٌظٔب٘ی یه

زضصس ٌعاضـ قسٜ اؾت.  84ثطای ٔمیبؼ خؿتدٛی ٔؼٙب زض ظ٘سٌی 

ٕٞچٙیٗ پؽ اظ یه زٚضٜ ظٔب٘ی زٚ ٔبٞٝ، پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثطای 

زضصس ٚ ثطای ٔمیبؼ خؿتدٛی  70ٔمیبؼ ٔؼٙبی حبضط زض ظ٘سٌی 

ضٚایی ؾبظٜ ٚ  زضصس ٌعاضـ قسٜ اؾت. 73ٔؼٙب زض ظ٘سٌی 

ٔٛضز  (31) زی، اؾتٛاض ٚ خؼفطیبٖتكریصی زض ایطاٖ تٛؾظ ٔصطآثب

 ا٘س.ای لبثُ لجِٛی ضا ٘یع ٌعاضـ وطزٜؾبظٜثطضؾی لطاض زازٜ ٚ ضٚایی 

-Self) ورزی به خودی ضفقتپرسطنامه -2

Compassion Questionnaire):  ایٗ اثعاض یه ٔمیبؼ

ؾبذتٝ قسٜ اؾت.  (10) ؾؤاِی اؾت وٝ تٛؾظ ٘ف 26ذٛزٌعاضقی 

 5ٌعیٙٝ(، ذٛززاٚضی ) 5ٔمیبؼ ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز )ذطزٜ 6ایٗ ٔمیبؼ 

 4آٌبٞی )ٌعیٙٝ(، شٞٗ 4ٌعیٙٝ(، ا٘عٚا ) 4ٝ(، ا٘ؿب٘یت ٔكتطن )ٌعیٙ

-ٌیطز. آظٔٛز٘یٌعیٙٝ( ضا زض ثط ٔی 4ٌعیٙٝ( ٚ ٕٞسضزی ثیف اظ حس )

ای اظ تمطیجبً ٞطٌع )صفط( ٘مغٝ 5ٞب ثٝ ؾؤا ت ایٗ ٔمیبؼ ِیىطت 

ٞبی ثب تط ؾغح ثب ی وٝ ٕ٘طٜ زٞٙس( پبؾد ٔی4تب تمطیجبً ٕٞیكٝ )

ثٝ  12،11،9،8،4،1ٞبی زٞس ٚ ؾؤاَضا ٘كبٖ ٔی قفمت ثٝ ذٛز

ٞبی ٔطثٛط ثٝ پػٚٞف قٛ٘س.ٌصاضی ٔیصٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ

ٔمیبؼ  6ا٘س ٕٞٝ ایٗ اػتجبضیبثی ٔمسٔبتی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ زازٜ

ٞبی ػبّٔی تأییسی ٘یع ٘كبٖ ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی ثب یی زاض٘س ٚ تحّیُ

ذٛز ایٗ ٕٞجؿتٍی ٚضظی ثٝ ا٘س وٝ یه ػبُٔ ٔدعای قفمتزازٜ

ٕ٘بیس. ثجبت زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض تحمیمبت زضٚ٘ی ضا تجییٗ ٔی

ٌعاضـ قسٜ اؾت  93/0ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ ٘یع  92/0ٌصقتٝ 

ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔمیبؼضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ. (10)

ثطای ٕٞسضزی  61/0زض زأٙٝ  (32)ظازٌبٖ پػٚٞف ثكطپٛض ٚ ػیؿی

 آٌبٞی ثٝ زؾت آٔس. شٞٗثطای  89/0ثیف اظ حس تب 

 Psychological) ی سرمایه روانطناختیپرسطنامه -3

capital Questionnaire
 

ثطای ؾٙدف ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی  :(

اؾتفبزٜ قس. ضطیت  (12)اظ پطؾكٙبٔٝ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ِٛتب٘ع 

ٔحبؾجٝ قس وٝ ضطیت  82/0آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔؼبزَ 

آٚضی ٚ ذٛـ ثیٙی ثٝ تطتیت ثطاثط پبیبیی ذٛزوبضآٔسی، أیس، تبة

ٕ٘بیس. ٞب ضا تبییس ٔیاؾت وٝ پبیبیی آٖ 80/0ٚ  79/0، 72/0، 75/0

ؾؤاَ اؾت ٚ آظٔٛز٘ی ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ زض  24قبُٔ ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

ای )وبٔلا ٔربِفٓ تب وبٔلا ٔٛافمٓ( ِیىطت پبؾد زضخٝ 6ٔمیبؼ 

ؾٛاَ زْٚ  6ؾٛاَ اَٚ ٔطثٛط ثٝ ذٛزوبضآٔسی؛  6زٞس. ٔی

ؾٛاَ چٟبضْ ٔطثٛط ثٝ  6آٚضی ٚ ؾٛاَ ؾْٛ تبة 6أیسٚاضی؛ 

-ٜثٝ صٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘ط 23ٚ  20،13ا ت ؤثیٙی ثٛز٘س ٚ ؾذٛـ

ثطای ثسؾت آٚضزٖ ٕ٘طٜ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی اثتسا قٛ٘س. ٌصاضی ٔی

ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ثٝ صٛضت خساٌب٘ٝ ثسؾت آٔس ٚ ؾپؽ 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ وُ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٔحؿٛة قس. ٔدٕٛع آٖ

ذیطاِسیٗ ٚ ثبثبپٛضآثبز، ٞف ٘صطتپبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚ

 ثٝ زؾت آٔس. 85/0ثط اؾبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ  (23) قبٞیذؿطٚ

 ضناختیی بهسیستی روانپرسطنامه -4

(Psychological Well-Being Questionnaire:)  ثطای

قٙبذتی ٔؤِفٝ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی اظٌیطی ثٟعیؿتی ضٚاٖا٘ساظٜ

اؾتفبزٜ قس. ٔؤِفٝ  (33)یع ٚ ٔبٌیبضٔٛ پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی وی

-ٌصاضی آٖ ثٌٝٛیٝ اؾت ٚ ٕ٘طٜ 18قٙبذتی زاضای ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ا ت ؤٚ ؾ تبیی اؾت 5صٛضت عیف ِیىطت 
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-ٌصاضی ٔیثٝ صٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 18،17،13،12،11،9،8،3،2،1

 40/0آٖ ضا ٔتٛؾظ  اػتجبض زضٚ٘ی (33) یع ٚ ٔبٌیبضٔٛوی قٛ٘س.

زض پػٚٞف ٌّؿتب٘ی قٙبذتی پبیبیی ثٟعیؿتی ضٚاٖ ا٘س.ثطآٚضز وطزٜ

ٔحبؾجٝ  80/0ثطآٚضزٜ قسٜ اؾت ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ  64/0 ،(34) ثرت

 قسٜ وٝ حبوی اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔغّٛة ٔمیبؼ اؾت. 

 هایافته

ؾبَ ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  94/65وٙٙسٌبٖ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوت

 52زضصس ) 7/34ثٝ ایٗ تطتیت ثٛز وٝ ثٛز. ؾغح تحصیلات  70/5

٘فط(  30زضصس ) 20٘فط( زیپّٓ،  43زضصس ) 7/28٘فط( ظیط زیپّٓ، 

 31زضصس ) 7/20٘فط( ِیؿب٘ؽ ثٛز٘س.  25زضصس ) 7/16زیپّٓ ٚ فٛق

٘فط( ٔتأُٞ ثٛز٘س. ٔست البٔت  119زضصس ) 3/79٘فط( ٔدطز ٚ 

ؾبَ،  3 تب 1٘فط(  38زضصس ) 3/25ؾبِٕٙساٖ زض ؾطای ؾبِٕٙساٖ 

 9تب  6٘فط(  41زضصس ) 3/27ؾبَ ٚ  6تب  3٘فط(  71زضصس ) 3/47

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ٕ٘طٜ )ٞبی تٛصیفی قبذصؾبَ ثٛز٘س. 

ٚضظی ثٝ ذٛز، ٔتغیطٞبی ٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمتوٕیٙٝ ٚ ثیكیٙٝ( 

آٔسٜ  1قٙبذتی زض خسَٚ قٙبذتی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖی ضٚاٖؾطٔبیٝ

اؾت.

 قٙبذتیقٙبذتی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖی ضٚاٖٚضظی ثٝ ذٛز، ؾطٔبیٝٞبی تٛصیفی ٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمت. آٔبض1ٜخسَٚ 

 ثیكیٙٝ وٕیٙٝ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 49 34 43/3 99/41 ٔؼٙبی ظ٘سٌی

 35 5 75/7 49/23 ٔؼٙب خؿتدٛی

 34 9 32/5 93/16 ٔؼٙب ٚخٛز

 90 40 78/12 91/64 ٚضظی ثٝ ذٛزقفمت

 84 37 97/12 88/57 قٙبذتیی ضٚاٖؾطٔبیٝ

 21 7 28/3 89/12 ذٛزوبضآٔسی

 21 9 09/3 09/14 أیسٚاضی

 24 9 44/3 95/15 آٚضیتبة

 22 10 06/3 67/15 ثیٙیذٛـ

 106 63 94/9 70/82 قٙبذتیثٟعیؿتی ضٚاٖ

 

ثطای ( 1آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ )ٞبی ا٘دبْ فطضپیف

ٞب زاضای تٛظیغ ٞبی آٔبضی پبضأتطیه، ثبیس زازٜاؾتفبزٜ اظ قبذص

 –ف عجیؼی ثبقٙس. ثطای تؼییٗ تٛظیغ خبٔؼٝ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚ

ثٛز وٝ  p>05/0قسٜ ؾغح اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. زض آظٖٔٛ ا٘دبْ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

11
 ]

 

                             7 / 15

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-296-en.html


 و همكاران نسیم سجادی                                                            .......                                        نقش معنای زندگی، شفقت ورزی به خود و

56 

 

( خٟت اؾتفبزٜ اظ تحّیُ 2٘تبیح حبوی اظ عجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ ثٛز. )

ثیٗ ٚ ٔلان ضاثغٝ ذغی ٚخٛز ضٌطؾیٖٛ ثبیس ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف

ای ٚ ٔتغیطٞبی ٔتغیط ٔلان ثطاؾبؼ ٔمیبؼ فبصّٝزاقتٝ ثبقس. 

ٌیطی قسٜ ثبقس وٝ ایٗ ای ا٘ساظٜثیٗ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ فبصّٝپیف

ٔؿتمُ ثٛزٖ ذغبٞب اظ یىسیٍط اؾت وٝ ( 3)ٚ قطط ثطلطاض ثٛز پیف

ٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ قس  -ٔٙظٛض ثطضؾی ایٗ ٔفطٚضٝ اظ آظٖٔٛ زٚضثیٗثٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ اٌط ٔمساض آٔبضٜ ایٗ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبثغ ٔؼتجط ٔی

ٔكبٞسات ضا تٛاٖ اؾتملاَ لطاض زاقتٝ ثبقس ٔی 2تب  5/1آظٖٔٛ ثیٗ 

ٚ ٔمساض ایٗ آٔبضٜ زض پػٚٞف حبضط پصیطفت ٚ تحّیُ ضا ز٘جبَ وطز 

 ی تأییس اؾتملاَ ذغبٞب اؾت.زٞٙسٜاؾت وٝ ٘كبٖ 77/1ثطاثط ثب 

ی ٚضظی ثٝ ذٛز، ؾطٔبیٝثطای ثطضؾی ضٚاثظ ٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمت

ؾبِٕٙساٖ اظ ضطایت  قٙبذتیقٙبذتی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖضٚاٖ

اضائٝ قسٜ  2وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ ؾتفبزٜ قس ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ا

اؾت.

 

 (n;150قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ )قٙبذتی ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖی ضٚاٖٚضظی ثٝ ذٛز، ؾطٔبیٝٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمتضطایت ٕٞجؿتٍی . 2خسَٚ 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغیطٞب

          1 . ٔؼٙبی ظ٘سٌی1

         1 26/0** ٔؼٙب خؿتدٛی. 2

        1 43/0** 20/0** ٔؼٙب ٚخٛز. 3

       1 08/0 05/0 18/0* ٚضظی ثٝ ذٛز. قفمت4

      1 24/0** 13/0 20/0* 16/0* قٙبذتیی ضٚاٖ. ؾطٔبی5ٝ

     1 38/0** 22/0** 19/0* 21/0** 09/0 . ذٛزوبضآٔسی6

    1 35/0** 26/0** 10/0 12/0 13/0 14/0 . أیسٚاضی7

   1 28/0** 17/0* 22/0** 12/0 13/0 09/0 16/0 آٚضی. تبة8

  1 22/0** 19/0* 16/0* 33/0** 09/0 19/0* 28/0** 15/0 ثیٙی. ذٛـ9

 1 18/0* 23/0** 18/0* 20/0* 35/0** 43/0** 20/0* 23/0** 28/0** قٙبذتی. ثٟعیؿتی ضٚا10ٖ

05/0>p *   01/0>p **

(، r;28/0وٝ ثیٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی )٘كبٖ زاز  2خسَٚ ٞبی یبفتٝ

( r;35/0قٙبذتی )ی ضٚاٖ( ٚ ؾطٔبیrٝ;43/0ٚضظی ثٝ ذٛز )قفمت

زاضی ٚخٛز زاضز قٙبذتی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙیثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ

(001/0>p.)  ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖثطای ثطضؾی تٛا٘بیی  پیف-

ٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمتقٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ثطاؾبؼ 

قٙبذتی اظ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ اظ ٔسَ ٌبْ ثٝ ٌبْ ی ضٚاٖؾطٔبیٝ

اضائٝ قسٜ اؾت. 3اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 
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 قٙبذتیی ضٚاٖؾطٔبیٝٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ٔؼٙبی ظ٘سٌی، قفمتقٙبذتی ثطاؾبؼ ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ .3خسَٚ 

F R R ٔتغیط ٌبْ
2 Β   B ٔؼٙبزاضی 

1 
 59/33 43/0 18/0   001/0 

  33/0 43/0    ٚضظی ثٝ ذٛزقفمت

2 

 36/24 50/0 25/0   002/0 

  29/0 37/0    ٚضظی ثٝ ذٛزقفمت

  20/0 26/0    قٙبذتیی ضٚاٖؾطٔبیٝ

3 

 78/19 54/0 29/0   001/0 

  30/0 39/0    ذٛزٚضظی ثٝ قفمت

  16/0 21/0    قٙبذتیی ضٖٚؾطٔبیٝ

  26/0 20/0    خؿتدٛی ٔؼٙب

 

ٚضظی ثٝ ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔسَ اَٚ قفمت 3ٞبی خسَٚ یبفتٝ

قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖثیكتطیٗ ٘مف ضا زض پیف

 43/0قٙبذتی ثٟعیؿتی ضٚاٖضطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ ٔتغیط ثب زاقت. 

-زضصس اظ تغییطات ثٟعیؿتی ضٚاٖ 18/0ثٛز ٚ ایٗ ٔتغیط تٛا٘ؿت 

< 001/0ثیٙی وٙس )قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ضا پیف
   Ρ18/0 = 2

R .) 

قٙبذتی ی ضٚاٖ، ؾطٔبیٝٚضظی ثٝ ذٛززْٚ پؽ اظ قفمت ٔسَزض 

-ضطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ زٚ ٔتغیط ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖٚاضز ٔؼبزِٝ قس ٚ 

زضصس اظ تغییطات  25/0ثٛز ٚ ایٗ زٚ ٔتغیط تٛا٘ؿتٙس  50/0قٙبذتی  

<002/0ثیٙی وٙٙس )قٙبذتی ضا پیفثٟعیؿتی ضٚاٖ
   Ρ25/0 = 

2
R  .)  ضٚاٖٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ؾطٔبیٝٔسَ ؾْٛ پؽ اظ قفمتزض 

 

قٙبذتی، ظیط ٔمیبؼ خؿتدٛی ٔؼٙب ٚاضز ٔؼبزِٝ قس ٚ ضطیت 

ثٛز ٚ ایٗ  54/0 قٙبذتیٕٞجؿتٍی ایٗ ؾٝ ٔتغیط ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ

قٙبذتی ضا زضصس اظ تغییطات ثٟعیؿتی ضٚاٖ 29/0 ٔتغیط تٛا٘ؿتٙسؾٝ 

< 001/0ثیٙی وٙٙس )پیف
   Ρ29/0 = 2

R .)  َٕٚٞچٙیٗ ٘تبیح خس

 39/0ٚضظی ثٝ ذٛز  ثب ثتبی ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔسَ ؾْٛ قفمت 3

<001/0قٙبذتی زاضز )ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖزض پیفا ثیكتطیٗ ؾٟٓ ض
 

 Ρ39/0;β). ٝ٘مف  21/0قٙبذتی ثب ثتبی ضٚاٖؾپؽ  ؾطٔبی

<001/0قٙبذتی زاضز )ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖزض پیف ٔؤثطی
  

Ρ21/0;βی ضٚاٖٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ؾطٔبیٝ(  ٚ پؽ اظ قفمت-

-ثیٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖزض پیف ٘مف ٔؤثطی، خؿتدٛی ٔؼٙب قٙبذتی

<001/0زاضز )قٙبذتی 
  Ρ20/0;β.)
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 گیریو نتیجه بحث

ٞبی آٖ ٚ ٔؤِفٝ ٘تبیح تحّیُ ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔؼٙبی ظ٘سٌی

قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ثب ثٟعیؿتی ضٚاٖ (خؿتدٛی ٔؼٙب ٚ ٚخٛز ٔؼٙب)

زیٍط، ٞط چٝ ٔؼٙبی زاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضت ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی

-ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ ثب تط ثبقس ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٞبی ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞفٞب ثیكتط ذٛاٞس ثٛز. قٙبذتی زض آٖ

صسٚلی ٚ ٚ  (15)ؾتٌٛی ، ضاتی ٚ ض(14)ثب٘ٛ ، (35)ؾٛاتی  آقٛن ٚ

تٛاٖ ٌفت ٘تیدٝ ٔی ایٗ زض تجییٗ ثبقس.ٕٞؿٛ ٔی (16)پٛض حؿبْ

افطازی وٝ اظ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س ٘بضاحتی وٕتط ٚ 

وٙٙس. آ٘بٖ ضا تدطثٝ ٔیضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ثٟعیؿتی ثیكتطی 

ٔٙظٛض اػتمبزات، زض ٔٛضز ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٝای اظ ثبٚضٞب ٚ ٔدٕٛػٝ

وٙٙس. ثٝ ایٗ افعایف اضازٜ، پكتىبض ٚ ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی فطاٞٓ ٔی

تطتیت، ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ اظ ظ٘سٌی ذٛز ضضبیت ثیكتطی زاض٘س ٚ 

ثٝ . (36) ٌطز٘سقٙبذتی ٔیوٕتط زچبض ٘بأیسی ٚ اذتلا ت ضٚاٖ

( ؾلأت ضٚاٖ، اضازٜ ٔؼغٛف ثٝ ٔؼٙی اؾت ٚ 1977ػتمبز فطا٘ىُ )ا

ٚخٛی ٔؼٙی اؾت ٚ تحمك آٖ ثٝ اٍ٘یعٜ آزٔی زض ظ٘سٌی، خؿت

 ٘تبیح پػٚٞف اؾتٍط ٚ . (37) وٙسؾلأت ضٚاٖ آزٔی وٕه ٔی

٘كبٖ زاز وٝ ٔفْٟٛ ٔؼٙبی ظ٘سٌی اضتجبط تٍٙبتٍٙی ثب  (38)قیٗ یٖٛ

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قٙبذتی افطاز زاضز. ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

تٛاٖ ٚخٛز ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ؾبِی ٔیٞبی زٚضاٖ وٟٗٔحسٚزیت

ؾبِٕٙساٖ ضا ػبُٔ ٟٕٔی ثطای ازأٝ ظ٘سٌی زض ٘ظط ٌطفت. 

ٞسفٕٙسی زض زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ثٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ پصیطـ 

ٕٞتبی آزٔی قٛز. تٛا٘بیی ثیٞبی ایٗ زٚضاٖ ٔٙدط ٔیٔحسٚزیت

قٙبذتی ٔجیٗ ایٗ ٞبی خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖضفتٗ اظ وبؾتی ثطای فطاتط

 .(39)تٛا٘س آظاز ثبقس ٚ ثط خجط فبئك آیس اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ٔی

ٚضظی ثٝ ذٛز ثب ی قفمتی زیٍط ایٗ پػٚٞف ثیبٍ٘ط ضاثغٝیبفتٝ

ایٗ یبفتٝ اظ پػٚٞف حبضط، ثب ٘تبیح قٙبذتی اؾت. ثٟعیؿتی ضٚاٖ

، ػجبؾی ٚ (18)ظؾیٗ، زیىٟعض ٚ ٌبضثس  ،(17) ٞٛٔٗ ٞبیپػٚٞف

 ٚضػی، ٔؤٔٙی ٚ ٔطازیٚ  (41) ، آِٗ، ٌّسٚاؾط ٚ ِیطی(40)ظثیط 

تٛاٖ ٌفت قفمت ثٝ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیٕٞرٛا٘ی زاضز.  (19)

اؾت وٝ ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ذٛز زض ٚالغ یه قىُ ؾبِٓ اظ ذٛزپصیطی 

. (42) ٞبی ٘بٔغّٛة ذٛز ٚ ظ٘سٌی فطز اؾتپصیطـ ٚ لجَٛ خٙجٝ

وٙس اظ تدبضة ٔٙفی ظ٘سٌی زٚضی قفمت ثٝ ذٛز ثٝ افطاز وٕه ٔی

ٟعیؿتی ضٚا٘ی افطاز ٔؿٗ، ثیكتط ثٝ تفبؾیط ذٛزقبٖ وٙٙس، چطا وٝ ث

-چكٓتٛا٘س ٚ یه عطظ فىط ٔكفمب٘ٝ ٔی (43) اظ قطایظ ثؿتٍی زاضز

اظ پصیطـ ثؿیبضی اظ آثبض پیطی ضا فطاٞٓ وٙس ٚ ثٝ حُ  ا٘ساظ ٔلایٕی

اثط ٘بأیسی زض ؾبِٕٙساٖ وٕه تىّیف ضقسی ذٛزا٘ؿدبٔی زض ثط

زض پػٚٞف ذٛز زضیبفت افطازی وٝ ثب ذٛز ٟٔطثبٖ  1ِی. (44) وٙس

ٚضظی افطازی وٝ قفمتٞؿتٙس، ؾلأت ضٚا٘ی ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ 

وٙٙس؛ ظیطا تدطثٝ زضز ٚ قىؿت اظ تطی زاض٘س، تدطثٝ ٔیثٝ ذٛز وٓ

ٕ٘بیی افىبض ٚ احؿبؼ ا٘عٚا ٚ ثعضيؾبظی، عطیك ذٛزٔحىْٛ

ؼ، پٛٔیط، ٘ف، ضا٘ظطیٝ  ثط ٔجٙبی. (45)قٛز احؿبؾبت تمٛیت ٔی

قفمت ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ قىّی اظ اضتجبط ثب ایٗ وٝ  (46)چت ٌٛٚاٖ

زٞس ٚ افطاز زاضای قفمت ٔٙسی فطز ضا افعایف ٔیذٛز ٔیعاٖ ضضبیت

وٙٙس اٍ٘یع وبضآٔس ػُٕ ٔیٞبی ٔرتّف ٚ چبِفذٛز ثب  زض ٔٛلؼیت

ٞبی ذٛز ضا قٙبؾبیی ٚ ثط قبیؿتٍیٚ آ٘بٖ ثٝ ٚاؾغٝ ٟٔطثب٘ی ذٛز، 

-ایٗ افطاز اظ تٕطوع ٔثجت، ثط٘بٔٝوٙٙس. ٕٞچٙیٗ ٔكىلات غّجٝ ٔی

ضیعی ٔٙظٓ، پصیطـ ذٛز ثطذٛضزاض٘س وٝ ایٗ ػٛأُ اظ عطیك 

-افعایف ؾلأت ٚ ا٘ؿدبْ ضٚا٘ی ثبػث افعایف ثٟعیؿتی آ٘بٖ ٔی

                                                           
1
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ثٝ ٚضظی ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض وبضا زض ػُٕ چٙیٗ ذٛزقفمتٞٓ. قٛ٘س

-وٙس. ثبظذٛضز ذٛزقفمتٚظبیف تحِٛی زض اٚاذط ظ٘سٌی وٕه ٔی

ٞب ٚ تغییطات ٘بذٛقبیٙس قٛز فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِفٔیٚضظا٘ٝ ثبػث 

ؾبِٕٙسی وٝ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ اظ زؾت زازٖ ػعیعاٖ ٚ وبٞف 

ؾلأت ٚ ػّٕىطز ثبقس، ثٝ خبی پبؾد زازٖ ثٝ ایٗ تغییطات 

اظ ز اظ ذٛز ٚ ٍ٘طا٘ی ثب ثطذٛضزاضی ٘بذٛقبیٙس ظ٘سٌی ثب ذكٓ ٚ ا٘تمب

ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز ٚ زض٘ظط ٌطفتٗ قطایظ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ 

ٔكتطن ا٘ؿب٘ی ٚ حفظ زیسٌبٜ ػیٙی زض ٔٛضز احؿبؾبت ی تدطثٝ

ثٙبثطایٗ ، (10) ذٛثی ٔمبثّٝ وٙسٞبی ؾبِٕٙسی ثٝٔٙفی، ثب چبِف

 .(19) قٛزٔٛخت افعایف ثٟعیؿتی فطز ٔی

ی زاضی ضا ثیٗ ؾطٔبیٝضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙییبفتٝ زیٍط ایٗ پػٚٞف 

زٞس. ایٗ قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ٘كبٖ ٔیقٙبذتی ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖضٚاٖ

تجبض، ضیبحی ٚ ٔبِىی ،(21)ٔب٘عا٘ٛ ٌبضؾیب ٚ آیلا  ٞبییبفتٝ ثب یبفتٝ

 پطٚض٘دس، ٔصبحجی ٚ آتفٚ  (26) قطیفی ٚ ؾؼیسی ،(22)تجبض ٔبِىی

 وٝتٛاٖ ٌفت ٞبی پػٚٞف ٔیزض تجییٗ یبفتٝ ثبقس.ٕٞؿٛ ٔی (28)

قٙبذتی ثطای ثب  ثطزٖ ٘طخ أیس ٚ تلاـ ثطای ی ضٚاٖاظ ؾطٔبیٝ

-اضتمبء ؾغح ظ٘سٌی زض افطاز ؾبِٓ، افعایف ؾغح ثٟعیؿتی ضٚاٖ

قٙبذتی افطاز، ثب  ثطزٖ ٔمبٚٔت ضٚا٘ی ٚ تمٛیت ٘یطٚی زفبػی زض 

خٟت اضتمبء ؾغح ثٟساقت ضٚا٘ی ٔمبثُ اؾتطؼ ٚ ا٘ٛاع پیكٍیطی 

اؾتفبزٜ وطز؛ چٖٛ ایٗ ٔٛضٛع، تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط اختٕبػی ٚ 

ثب افعایف ثیٗ فطزی ضا تب حس چكٍٕیطی افعایف زٞس. ثٙبثطایٗ 

یبثس ثٟعیؿتی ضٚا٘ی افطاز ٘یع افعایف ٔیقٙبذتی، ضٚاٖ یؾطٔبیٝ

ذٛزوبضآٔسی ثٝ زاقتٗ اػتٕبز ثٝ ضؾس وٝ ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی .(12)

ٚ اؾتملاَ، ثبٚض ثٝ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب  ٞبی ذٛز، ذٛزٔرتبضیتٛا٘بیی

ٔكىلات ٚ لبثّیت وٙتطَ ٔحیظ اقبضٜ زاضز ٚ ثٝ آٖ زِیُ وٝ 

قٙبذتی ٘یع ثب ػٛأّی ٕٞچٖٛ پصیطـ ذٛز، زاقتٗ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٞبی ذٛز، ذٛزٔرتبضی ٚ ضقس اضظیبثی ٔثجت ٘ؿجت ثٝ تٛإ٘ٙسی

افطاز  وٙس؛ ثٙبثطایٗ افعایف ذٛزوبضآٔسی زضقرصی ٔؼٙب پیسا ٔی

اظ ٞب قٛز ٚ قٙبذتی زض آٖتٛا٘س ٔٛخت ضقس ثٟعیؿتی ضٚأٖی

ٞبیی وٝ زاضا ٞؿتٙس، آٔس ثب ایٗ تٛإ٘ٙسیآ٘دبیی وٝ افطاز ذٛزوبض

ثیكتطی ضا زض ٔٙسی ٔؼٕٛ ً تٛا٘بیی ؾبظٌبضی ٚ احؿبؼ ضضبیت

وٙٙس؛ زض٘تیدٝ اظ ٔیعاٖ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ثٟعیؿتی ظ٘سٌی تدطثٝ ٔی

ضاٌٍی، اظ ٘ظط . (24) ثب یی ٘یع ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٛز قٙبذتیضٚاٖ

احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی  (47) ظا، وبؾبَ ٚ فیٛضاٚ٘تیبظ٘تبٛ٘بضزی، ِٔئ

ثب ، ؾلأت قرصی، تٛا٘بیی ا٘دبْ تىبِیف ٚ وبضٞب ضا ثٝ عطق 

قٛز تب افطاز، تىبِیف ٔكىُ ضا ثٝ زٞس ٚ ثبػث ٔیٔتؼسز افعایف ٔی

ٞب ثٍیط٘س وٝ ثبیس ثط آٖ ٔؿّظ قٛ٘س. آٖػٙٛاٖ چبِكی زض ٘ظط 

تٛا٘ٙس تٟسیسٞبی ثبِمٜٛ ضا تحت ٟٔبض ذٛز زض اعٕیٙبٖ زاض٘س وٝ ٔی

آٚضزٜ ٚ ثٝ ذٛثی ثب قطایظ، ؾبظٌبضی یبفتٝ ٚ اضغطاة ٚ افؿطزٌی 

ثیٙی ذٛـقٙبذتی ثب تطی ضا تدطثٝ وٙٙس. وٕتط ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ای ا٘س تب حسٚزی ظٔیٙٝتٛآٚضی اٚ ٔی٘ظط اظ ٔیعاٖ تبةفطز صطف

ثیٙی ٕٔىٗ اؾت ثب قٙبذتی فطاٞٓ ٕ٘بیس. ذٛـثطای ثٟعیؿتی ضٚاٖ

افعایف حب ت ػبعفی ٔثجت ٚ وبٞف ػٛاعف ٔٙفی ٔٛخت اضتمبء 

ثٟعیؿتی قٛز، أب ایٗ أىبٖ ٘یع ٚخٛز زاضز افطازی وٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب 

 ٞبی ذٛز ضازٞٙس، تٛا٘بییٚلبیغ ٔٙفی اؾتمبٔت ظیبزی ٘كبٖ ٔی

ثیٙی ثب تطی ضا زض پی زاقتٝ ثبقس وٝ آٚضی ٚ ذٛـقٙبذتٝ ٚ تبة

. (25) قٙبذتی ثیكتط ذٛاٞس قسزض ٘تیدٝ ٔٙدط ثٝ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

قٛز افطاز اػتمبزاتی پیسا وٙٙس وٝ ثبػث تٛا٘بیی ثیٙی ثبػث ٔیذٛـ

ٞبی ٔثجتی زاقتٝ قرصی قسٜ ٚ اظ ثبفت اختٕبػی ٚ ٔحیظ اضظیبثی

زض٘تیدٝ ا٘تظبض ٘تبیح ٔثجت ضا ذٛاٞٙس زاقت. ایٗ ٔٛخت ثبقٙس ٚ 

ثط ٔجٙبی . (26) قٛزلٛی قسٖ افطاز زض ٔمبثُ قطایظ ٘بٌٛاض ٔی

تٛاٖ ٌفت ٔی (48) ّسثلات ٚ ٔیّطٌ ثٛٞٛف،-ىیؽِ، ا٘ظطیٝ ضٚؼ
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افطاز زاضای أیسٚاضی ثب  زض ظ٘سٌی قبزتط ٞؿتٙس ٚ اظ ظ٘سٌی 

ضضبیت ثیكتطی زاض٘س وٝ ایٗ أط ؾجت افعایف ؾغح ا٘طغی ٚ 

ف ؾغح ا٘طغی ٚ فؼبِیت اظ یه ؾٛ فؼبِیت آ٘بٖ ذٛاٞس قس. افعای

ثرف ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثبػث حُ ٞبی ضضبیتثبػث ا٘دبْ فؼبِیت

قٛز. ٕٞچٙیٗ ٞبی ظ٘سٌی ٔیٞب ٚ ثحطاٖ٘ؿجتبً ؾطیغ چبِف

أیسٚاضی اظ عطیك حفظ ػبعفٝ ٔٙفی زض ؾغح پبییٗ ٚ اضتمبء ػبعفٝ 

قٛز. زض ٔثجت ٔٛخت ثٟجٛز ؾبظٌبضی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی فطز ٔی

ثب اضتمبی یبثس. ٘تیدٝ ثب افعایف أیسٚاضی ٔیعاٖ ثٟعیؿتی افعایف ٔی

طز زض ثطاثط ػٛأُ فكبضظاٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛأّی وٝ ؾجت آٚضی، فتبة

قٙبذتی اظ ذٛز ٔمبٚٔت ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ثؿیبضی اظ ٔكىلات ضٚاٖ

ٞب غّجٝ ٕ٘بیٙس ٚ زض ایٗ ثیٗ ؾلأت ضٚا٘ی ٘كبٖ زازٜ ٚ ثط آٖ

ٌیط٘س ثٝ ذغط ثیط اؾتطؼ، افؿطزٌی لطاض ٔیافطازی وٝ تحت تأ

ضً٘ وطزٖ ایٗ ػٛأُ آٚضی ثب تؼسیُ ٚ وٓافتٙس، ثٙبثطایٗ تبةٔی

 .(49) وٙسثٟعیؿتی ضٚا٘ی افطاز ضا تضٕیٗ ٔی

زض ٟ٘بیت ثبیس اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ایٗ پػٚٞف اظ چٙس ٔحسٚزیت 

ثطذٛضزاض اؾت. اِٚیٗ ٔحسٚزیت ایٗ وٝ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف صطفب 

زٚٔیٗ ٔحسٚزیت ایٗ وٝ . ثٛزساٖ قٟط وطٔب٘كبٜ ٔحسٚز ثٝ ؾبِٕٙ

زض تجییٗ ضٚاثظ صٛضت ٕٞجؿتٍی اؾت وٝ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثٝ

ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ػّی ٚ ٔؼِّٛی خب٘ت احتیبط ضا ثبیس ضػبیت وطز. 

پصیطی ثیكتط، قٛز خٟت تؼٕیٓٞبی پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔیٔحسٚزیت

-پیكٟٙبز ٔی ا٘دبْ ٌیطز.ایٗ پػٚٞف ضا زض ؾبیط ٔٙبعك ٔرتّف ٘یع 

ی ٚضظی ثٝ ذٛز ٚ ؾطٔبیٝقٛز آٔٛظـ ضٚیىطز ٔؼٙبزضٔب٘ی، قفمت

 ٞبی ؾبِٕٙسیضٚا٘كٙبذتی خٟت افعایف ثٟعیؿتی ؾبِٕٙساٖ زض ؾطا

 ا٘دبْ ٌیطز. 

 

 تقدیر و تطکر

وطٔب٘كبٜ، وبضوٙبٖ ٔحتطْ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ ازاضٜ وُ ثٟعیؿتی قٟط 

ؾطاٞبی ؾبِٕٙساٖ ٚ تٕبٔی ؾبِٕٙسا٘ی وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ 

 وٙیٓ.  ا٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیپػٚٞف یبضی زازٜ
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