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Abstract 

 

Introduction and purpose:There are many therapeutic interventions to improve pain and 

reduce the problems of the elderly in today's society, each of which has helped humanity in 

this process. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of hypnotherapy on 

reducing anxiety and aggression and the feeling of calm in the elderly. 

Materials and Methods: The research method was a quasi-experimental with a post-test pre-

test design with a control group. The statistical population of the present study included all 

elderly clients of day care centers for the elderly in Tehran in the summer of 1397. Twenty-

four eligible participants were randomly assigned to two groups (9 interventions and 9 control 

groups) using the available sampling method. 906-minute sessions of hypnotherapy were 

performed over 2 months for the intervention group. All participants completed the anxiety, 

aggression and relaxation questionnaire before and after treatment. Data were used using 

SPSS-24 software and analysis of covariance. 

Findings:The results showed that the mean in the intervention and control group in the 

anxiety variable were 12 and 19.5in the aggression variables of 68.55 and 70.22, respectively, 

and in the variables of feeling relaxed were 22.33 and19.44. 

Conclusion: Through therapeutic interventions such as hypnotherapy, it is possible to provide 

a basis for reducing anxiety and aggression in the elderly, and the application of this 

intervention will provide a significant impact on the sense of calm of this group. 
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بررسی اثربخطی َیپىًتراپی بر کبَص اضطراة ي پرخبضگری ي احسبس آرامص در 

 سبلمىذان
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 . دوتش٢ سٚا٘ـٙاػ٣، ٔشت٣، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙاػ٣ ٚ فّْٛ تشت٥ت٣، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ تٟشاٖ خٙٛب.1

 alikhah.sanaz@gmail.comل(. پست الکتريویکی: )وًیسىذٌ مسئً

 .. واسؿٙاع اسؿذ سٚا٘ـٙاػ٣ ؿخل٥ت، دا٘ـىذٜ سٚا٘ـٙاػ٣ ، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ تٟشاٖ خٙٛب 2

 چکیدى

سددزنوٌخلاى ما مزه ددِ لاهدددٍی  ٍاٍم   ددخلا هطددت د هددخلات د ماهددزًا ی ددزم  هدددلا  هْاددَم مامّددز ٍ  ددزّص   مقدمههي ه ًههد  

لا دي  دهٍّص هدز ّدخر هداسدا لایدهیطدا ّ پٌدَ دلا ا         .لاًخ  ِ ّد خلام هِ ًحَ  ما لا دي ردلا ٌدخ  ودا  دزر هطدد هدَمُ لاسد         دمُ
 هد  زّص لاضطدلاب ٍ  دتزضگد  ٍ لا سزس آالاهص ما سزنوٌخلاى لاًجزم ضخ.

ِ ًا  اد ه رهشمو ِ      آیهدَى  د   آیهز طدا هدز حددی  د ص    اٍش  هٍّص، ً ود   آهدزا  هطزن دِ   آیهدَى هدز وددٍُ  ٌ ددر هدَم. مزه د

ًفدد  دِ ٍلامدخ     24هدَم.   دخلام    1397 زضد ضزهل  ل ِ هدلام دِ  ٌٌدخوزى سدزنوٌخ هدلا دز اٍیلاًدِ سدزنوٌخلاى ضدْد  ْددلاى ما  زهسد زى          
ًفددد ودددٍُ  9   صددزمرا ما مٍ ودددٍُ  و ددد  ما مسدد دس ٍ هددِ ضدد َُاٍش ًوًَددِضدددلا ش ضددد   ما هطزن ددِ هَمًددخ هددز لاسدد فزمُ لای 

ِ  90ملسدِ   6ًفد ودٍُ  ٌ در( مدز گز ي ضدخًخ.    9هخلاتلِ ٍ  هدزُ هددلا  وددٍُ هخلاتلدِ لاًجدزم ودرد .        2لا  ّ پٌدَ دلا ا ما حدا   مق قد
ّددز هددز الا  تو ددل  دمًددخ. ملامُ ّددز قاددل ٍ ه ددخ لای ماهددزى،  دسطددٌزهِ لاضددطدلاب،  دتزضددگد  ٍ لا سددزس آالاهددص وددزم ضددد    ٌٌددخُ

 ٍ  حل ل  ٍَلاا زً  لاس فزمُ ضخ. spss-24لارزلاا لاس فزمُ لای ًدم

ما ه ط دد  دتزضدگد     5/19ٍ  12ً ز ج ًطدزى ملام  دِ ه دزًگ ي ما وددٍُ هخلاتلدِ ٍ  ٌ ددر ما ه ط دد لاضدطدلاب هدِ  د  د             ًا یافتي

  هَم. 44/19ٍ   33/22ٍ ما ه ط د لا سزس آالاهص   22/70ٍ  55/68

 ددَلاى یه ٌددِ الا هدددلا    ددزّص لاضددطدلاب ٍ  دتزضددگد  ما  لای حد ددم هددخلات د ماهددزًا هزًٌددخ ّ پٌددَ دلا ا هددا  گیهه:  نتیجههي

  سزنوٌخلاى ردلاّن ًوَم ٍ  زاهس  لا ي هخلاتلِ  زی د ه ٌزملاا  ما لا سزس آالاهص لا ي قطد ردلاّن تَلاّخ  دم.

 
 سزنوٌخلاىّ پٌَ دلا ا، لاضطدلاب،  دتزضگد ، لا سزس آالاهص،   ًاکلیدهاژى
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 مقذمٍ
 

٘اپاز٤ش٢ واٝ دس ص٘اذ٣ٌ ا٘ؼااٖ     ٞاا٢ اختٙااب  ٤ى٣ اص پذ٤ذٜ

دٞذ، پذ٤اذ٠ ػاإِٙذ٢ اػات ٚ فشا٤ٙاذ٢ اػات واٝ       سخ ٣ٔ

اص آغاااص قّماات تـااش٢ آغاااص ؿااذٜ ٚ دس تٕاااْ فٕااش ادأااٝ   

وٙذ ٚ ٕٞاٝ ٔٛخاٛداز ص٘اذٜ ا٤اٗ فشا٤ٙاذ سا تدشتاٝ       پ٥ذا ٣ٔ

ػااإِٙذاٖ دس خٟاااٖ ٚ  (. خٕق٥اات 1وٙٙااذ ٚ ػاایش٢ ٔاا٣

ا٤شاٖ دس حاَ افاضا٤ؾ اػات. عثاك آٔااس ػااصٔاٖ تٟذاؿات       

تااٝ دٚ ٥ّ٥ٔاااسد  2050خٟااا٣٘ تقااذاد ػااإِٙذاٖ تااا ػاااَ  

ؿاٛد دس ا٤اشاٖ دس   ( ٚ پا٥ؾ ت٥ٙا٣ ٔا٣   2٘فش قٛاٞاذ سػا٥ذ   

٥ّ٥ٔااٖٛ ٘فااش تشػااذ  25تقااذاد ا٤ااٗ افااشاد تااٝ  2050ػاااَ 

 ـ   وٝ ٘ؼثت تاٝ د٤ٍاش ٌاشٜٚ    تاش٢  ٞاا٢ خٕق٥تا٣ سٚ٘اذ ػاش٤

 (.3ٛاٞذ داؿت ق

تاااا دس ٘ؾاااش ٌاااشفتٗ سٚ٘اااذ ؿاااتاتاٖ سؿاااذ خٕق٥ااات     

ػااإِٙذ٢ ٚ ا٤ٙىااٝ ػااإِٙذاٖ تااٝ د٥ِااُ وِٟٛاات ٚ واااٞؾ 

ٞااا٢ تااذ٣٘  خؼاا٣ٕ( تٛا٘ائ٥ٟا٤ـاااٖ دراااس واااٞؾ تٛا٘ااا٣٤

ٞااا ٚ ٔـااىلاز سٚا٘اا٣ ؿااٛ٘ذ ٚ ا٘ااٛاؿ ت٥ٕاااس٢ٚ سٚا٘اا٣ ٔاا٣

وٙااذ، تٛخااٝ تااٝ ػاالأت ػااإِٙذاٖ اص  آٟ٘ااا سا تٟذ٤ااذ ٔاا٣

ٞااا٢ ٟٔاآ تشقااٛسداس اػاات. ٤ىاا٣ اص حااٛصٜا٥ٕٞات قاكاا٣  

ػلأت ػإِٙذاٖ تقاذ سٚا٘ا٣ آٖ اػات واٝ ٥٘اصٔٙاذ تٛخاٝ       

قاااف تااٝ آٖ ٚ پ٥ـاا٥ٍش٢ اص اقتلایتاا٣ ٘ؾ٥ااش ا ااغشاب،   

پشقاؿااٍش٢ ٚ احؼاااع فااذْ  آسأااؾ دس آ٘اااٖ اػاات.      

تااذی٤ُ ٔتقااذد٢ ػااإِٙذاٖ اص خٟاات ػاالأت سٚا٘اا٣      

اد دسكاذ افاش   25تاا   15تؼ٥اس آػا٥ة پاز٤ش تاٛدٜ ٚ حاذٚد     

  ٝ عٛس٤ىاٝ تاا ٞاش دٞاٝ     ٔؼٗ ٔـىلاز سٚا٣٘ ٣ٕٟٔ داس٘اذ تا

-افاضا٤ؾ ػاٗ اقاتلایز تشٚ٘ا٣ ػااص٢ ؿاذٜ افاضا٤ؾ ٔاا٣       

 (.٤4اتذ  

ا ااغشاب ٤ااه ٔؼاایّٝ ؿااا٤ـ دٚسٜ ػااإِٙذ٢ اػاات، ص٤ااشا   

ٞااا ا٤ااٗ دٚسٜ ّٕٔااٛ اص ا٘ااٛاؿ احؼاااع وٕثٛدٞااا ٚ ٘اتٛا٘ااا٣٤ 

تاؿاذ. تااٝ فثااست٣ ػااإِٙذاٖ تاٝ فّاات وااٞؾ افتٕاااد     ٔا٣ 

، ٘ملااااٖ فقا٥ِااات ٚ تزاااشن، اص دػااات دادٖ تاااٝ ٘فاااغ

دٚػااتاٖ ٚ ٘ضد٤ىاااٖ، واااٞؾ اػااتملاَ ٔاااد٢ ٚ خؼاإا٣٘  

ٞاا٢ ٔاضٔٗ، دس ٔقاشم ا اغشاب ٚ فاذْ      ٚ اتتلا تٝ ت٥ٕااس٢ 

 (.5آسأؾ سٚا٣٘ ت٥ـتش٢ لشاس داس٘ذ 

تاااش، ا اااغشاب دس تااا٥ٗ  ٔغاِقااااز دس ا٤اااشاٖ، پااا٥ؾ    

-ػااإِٙذاٖ سا تشسػاا٣ وااشدٜ اػاات وااٝ اص ٥ٔاااٖ آٟ٘ااا ٔاا٣ 

( تااا فٙااٛاٖ 1389تااٝ ٔغاِقااٝ ف٥ّااضادٜ ٚ ٕٞىاااساٖ    تااٛاٖ

اسص٤ااات٣ ػاالأت سٚاٖ ػااإِٙذاٖ ؿااٟش تٟااشاٖ  ٚ ٔغاِقااٝ   

( تاااا فٙاااٛاٖ ا اااغشاب ٚ  1386ٔٙؾاااٛس٢ ٚ ٕٞىااااساٖ  

فٛأااُ ٔااشتثظ تااا آٖ دس ػااإِٙذاٖ اكاافٟا٣٘ اؿاااسٜ وااشد.  

تاش ػااإِٙذاٖ  ٘تاا٤ح ٔغاِقاااز ٔازوٛس ٘ـاااٖ داد واٝ تاا٥ؾ   

س ػاغ  ٔتٛػاظ تاٝ تاای لاشاس      اص ٘ؾش اقتلایز ا اغشاب د 

 داس٘ذ.

فذْ ؿادٔا٣٘ ٚ آسأؾ اص خّٕٝ ٔتغ٥شٞا٢ تأث٥شٌزاس تش 

ػلأت سٚاٖ ٚ تثث٥ت آٖ ٞؼتٙذ. آسأؾ ٤ه حاِت سٚح٣ 

سٚا٣٘ ٤ا ٤ه حاِت دس٣٘ٚ اػت ٔا٘ٙذ ٚخذاٖ وٝ لاتُ  –

سؤ٤ت ٥٘ؼت ٣ِٚ آثاس آٖ دس ٌفتٍٛٞا ٚ تشقٛسدٞا٢ فشد٢ ٚ 

تاؿذ ٗ لث٥ُ واسٞا لاتُ سؤ٤ت ٣ٔاختٕاف٣، ساٜ سفتٗ ٚ اص ا٤

وٝ تش اثش آٖ آسأؾ، فشد ؿشا٤ظ سٚا٣٘ ٚ قا٣ِ اص اػتشع ٚ 

(. ثثاز ا٤ٗ آسأؾ دس فشد، 7وٙذ  ا غشات٣ سا تدشتٝ ٣ٔ

تافث ا٥ٔذ تٝ ص٘ذ٣ٌ تٟتش ٚ افضا٤ؾ ا٘شط٢ سٚا٣٘ فشد ػإِٙذ 

لشاس٢ ٚ پز٤شؽ ٌشدد ٚ فذْ ٚخٛد آسأؾ تافث ت٣ٔ٣

سٚاٖ ؿٙاقت٣ اص خّٕٝ اػتشع ٚ  ٘اا٥ٔذ٢ ٚ ٔـىلاز

ؿٛد وٝ افشاد ػإِٙذ سا تٝ ٥ٔضاٖ ص٤اد٢ تزت ا غشاب ٣ٔ

ا٢ اتقاد ػلأت٣ تٛا٘ذ تٝ حذ ٌؼتشدٜدٞذ ٚ ٣ٔتأث٥ش لشاس ٣ٔ

(. احؼاع آسأؾ ٘ٛف٣ ٚ ق٥ت 8آ٘اٖ سا تٝ قغش ت٥ا٘ذاصد  

احؼاػ٣ اػت وٝ تا ؿٕاس٢ اص ٔتغ٥شٞا٢ دس٣٘ٚ ٚ ت٥ش٣٘ٚ دس 

تٛا٘ذ اص ػلأت٣ تا احؼاع س ا٤ت اص ٣ٔ استثاط اػت ٚ

ص٘ذ٣ٌ سا دس تش ٥ٌشد. تاِٙذ٣ٌ، ػشص٘ذ٣ٌ ٚ ٘ـاط سٚا٣٘ وٝ 

ؿٛد تأث٥ش لاتُ تٝ د٥ُِ ٚخٛد آسأؾ دس فشد ٟ٘اد٤ٙٝ ٣ٔ

٤ٚظٜ ٞا٢ ؿخل٥ت٣ ا٘ؼاٖ، تٝا٢ تش تٕا٣ٔ خٙثٝٔلاحؾٝ

ٞا تا دس خٟاٖ أشٚص دسٔاٖ (.9ٌزاسد  ػلأت سٚاٖ افشاد ٣ٔ
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ؿٛ٘ذ اص ا٢ ٔختّف ٚ تا س٤ٚىشدٞا٢ ٔختّف٣ اسائٝ ٣ٔٞسٚؽ

تٛاٖ تٝ دسٔاٖ تا س٤ٚىشدٞا٢ سفتاس٢ ؿٙاقت٣، ا٤ٗ ٥ٔاٖ ٣ٔ

ٞا٢ ٔٙغم٣ ٥ٞدا٣٘ ٚ ٔذاقّٝ ٢ آٔٛصؿ٣ دس ص٥ٔٙٝ ٟٔاسز

س٢ٚ ػإِٙذاٖ ص٘ذ٣ٌ ٚ ... اؿاسٜ وشدٜ تا ٔـى٣ّ سا اص پ٥ؾ

 تشداس٘ذ.

وٝ خذ٤ذاً تؼ٥اس ٞا٢ ٔماتّٝ تا اػتشػٛسٞا ٤ى٣ د٤ٍش اص سٚؽ

ؿٛد، اػتفادٜ اص ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ٚ تٝ كٛسز ٔتٙٛؿ اػتفادٜ ٣ٔ

ؿٙاقت٣ ٚ تاصػاص٢ ؿٙاقت٣ فشد دس فضا٢ قّؼٝ ٢ 

٢ تاؿذ. ٔذَ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ دس ص٥ٞٝٙ٥ٔیٙٛت٥ض٣ٔ ٣ٔ

(. 10ؿٛد  استما٢ ص٘ذ٣ٌ، تٝ فٙٛاٖ تٟتش٤ٗ ٌض٤ٙٝ ٔغشح ٣ٔ

ٔذ تشا٢ اكلاح ٞا٢ ٔإثش ٚ واسآا٤ٗ ٔذَ ٤ى٣ اص دسٔاٖ

تاٚسٞا٢ ٘اواسآٔذ٢ اػت وٝ دس ِزز تشدٖ ٔا اص ص٘ذ٣ٌ 

وٙٙذ. ٥ٞیٙٛت٥ضْ اغّة تٝ فٙٛاٖ ٤ه حاِت اقتلاَ ا٤داد ٣ٔ

ٞٛؿ٥اس٢ تغ٥٥ش ٤افتٝ وٝ تٝ ِزاػ و٥ف٣ ٔتفاٚز اص 

(. ٥ٞیٙٛت٥ضْ، 11ٞٛؿ٥اس٢ ٔق٣ِٕٛ اػت، تقش٤ف ؿذٜ اػت  

د س٢ٚ حاِت قاك٣ اص ٞٛؿ٥اس٢ اػت وٝ ع٣ آٖ، تٛخٝ فش

سٚد ٚ ؿٛد، پز٤شؽ رٞٗ تای ٣ٔٔٛ ٛؿ قاك٣ ٔتٕشوض ٣ٔ

٤اتذ. ٤ق٣ٙ اٌش رٝ ؿخق، ٥ٔضاٖ آٌا٣ٞ اص ٔز٥ظ، واٞؾ ٣ٔ

وٙذ أا ا٤ٗ ٞٛؿ٥اس٢ ٚ آٌا٣ٞ، اؽ سا حفؼ ٣ٔٞٛؿ٥اس٢

ٌشدد، س٢ٚ ٔٛ ٛفاز قاك٣ وٝ تٛػظ ٥ٞیٙٛتشاج اسائٝ ٣ٔ

د تٝ (. دس ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣، تا ٚس11ٚؿٛد  ٔتٕشوض ٣ٔ

افٕاَ رٞٗ ٘اقٛدآٌاٜ  خا٣٤ وٝ ٤اد٥ٌش٢ ٚ تغ٥٥شاز ٚالق٣ 

تٛاٖ تا اص ت٥ٗ تشدٖ آثاس ػٛء قٛد افتذ( ٣ٔاتفاق ٣ٔ

ا٢ ٞا٢ فشد سا تٝ ٌٛ٘ٝٞا٢ ٔٙف٣، افىاس ٚ د٤ذٌا٥ٜٞیٙٛت٥ضْ

(. تادِٝ 12تغ٥٥ش داد وٝ احؼاػاز ٚ ٥ٞدا٘اتؾ اكلاح ؿٛد  

پ٣ ؿٙاقت٣ ( دس پظٚٞؾ قٛد اثشتخـ٣ ٥ٞیٙٛتشا1392 

سفتاس٢ ٌش٣ٞٚ ٚ دسٔاٖ ؿٙاقت٣ سفتاس٢ ٌش٣ٞٚ تش فضز 

٘فغ ٘ٛخٛا٘اٖ سا ٘ـاٖ داد. ٢ٚ دػت ٤افت وٝ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ 

ؿٙاقت٣ سفتاس٢ ٌش٣ٞٚ ٚ دسٔاٖ ؿٙاقت٣ سفتاس٢ ٌش٣ٞٚ 

٘فغ ٘ٛخٛا٘اٖ ؿٛد ٚ ت٥ٗ تٛا٘ذ ٔٙدش تٝ افضا٤ؾ فضز٣ٔ

٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ سفتاس٢ ٚ دسٔاٖ ؿٙاقت٣ سفتاس٢ 

ٌش٣ٞٚ تش افضا٤ؾ فضز ٘فغ ٘ٛخٛا٘اٖ تفاٚز ٔقٙاداس٢ 

(. دس ق٣ّ٥ اص ٔٛاسد، ٥ٞیٙٛص فثاسز اػت اص 13ٚخٛد ٘ذاسد 

ٞا٣٤ وٝ تافث خّة ٘ؾش ٔشاخـ ٚ ػیغ ا٘تماَ ٔإثش ا٤ذٜ

ت٣ٙ٥، ؿٛق٣ وشدٖ ٚ ِزز افضا٤ؾ افتماد تٝ قذاٚ٘ذ، قٛؽ

 تشدٖ ٚ استثاعاز اختٕاف٣ دٚػتا٘ٝ، ػلأت ف٥ض٤ى٣ ٚ سٚا٣٘

(. سٚ٘ذ افضا٤ـ٣ آٔاس ػإِٙذاٖ دس د٥٘ا٢ 14ا٘ؼاٖ ٚ واس  

-ٞا٢ تای٣٤ وٝ تش فشد ٚ خٛأـ تز٥ُٕ ٣ٔأشٚص ٚ ٞض٤ٙٝ

وٙٙذ، تأث٥ش ٔثثت تٛدٖ تفىشاز تش ٔذ٤ش٤ت اتفالاز سٚصٔشٜ ٚ 

وٙذ ٚ فذْ ٞا٢ ٔختّف ػلأت سٚاٖ افشاد سا آؿىاس ٣ٔٔإِفٝ

تاؿذ وٙٙذٜ ٣ٔتفىش ٔثثت تشا٢ ٞشوؼ٣، ٤ه ٚ ق٥ت ٘اتٛاٖ 

تٛا٘ذ تا اقتلاَ دس خا٤ٍاٜ قا٘ٛاد٣ٌ ٚ اختٕاف٣ وٝ ٣ٔ

ٞا٢ سٚا٣٘ غ٥ش ٔثثت دس ٔشتثظ تاؿذ. اص آٖ خا وٝ حاِت

وٙٙذٜ ٞؼتٙذ ٚ ٘مؾ ٣ٕٟٔ ػإِٙذ٢ تؼ٥اس فشا٥ٌش ٚ ٘اتٛاٖ

-دس اقتلاَ فّٕىشدٞا٢ اختٕاف٣ ٚ ؿخل٣ فشد تاص٢ ٣ٔ

اػت ٚ تٙذسز وٙٙذ، تٟثٛد قٛد تٝ قٛد٢ آ٘اٖ تؼ٥اس ا٘ذن 

افتذ. دس ا٤ٗ ؿشا٤ظ ٥٘اص تٝ دسٔاٖ وٛتاٜ ٔذز ٚ صٚد اتفاق ٣ٔ

تاصدٜ تٝ ٔٙؾٛس واٞؾ ٔـىلاز فشد٢ ٚ استثاع٣ اص ا٥ٕٞت 

٢ ص٤اد٢ تشقٛسداس اػت ٚ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ اص خّٕٝ

ٞا٢ ٔإثش دس استما٢ ٞا٢ وٛتاٜ ٔذز ٚ ٤ى٣ اص سٚؽدسٔاٖ

ىٝ ٞذف اك٣ّ سٚاٖ تاؿذ ٚ تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙػغ  ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

ؿٙاػ٣ ٔثثت، ف٥ٕٟذٖ ٚ آػاٖ ػاص٢ ؿادٔا٣٘ ٚ ػلأت 

(، پظٚٞؾ حا ش تٝ اثشتخـ٣ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ 15تاؿذ  ر٣ٙٞ ٣ٔ

ؿٙاقت٣ تش ا غشاب، پشقاؿٍش٢ ٚ احؼاع اسأؾ دس 

پشداصد تا تذ٤ٗ ٘ت٥دٝ دػت ٤اتذ وٝ آ٤ا ػإِٙذاٖ ٣ٔ

تٛا٘ذ تش واٞؾ ا غشاب ٚ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ ٣ٔ

پشقاؿٍش٢ ٚ افضا٤ؾ  احؼاع آسأؾ ػإِٙذاٖ اثشتخؾ 

 تاؿذ؟ 
 

 ريش پژيَص

-پغ –آصٖٔٛ ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ تدشت٣ تا عشح پ٥ؾ

آصٖٔٛ ٕٞشاٜ تا ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد. خأق١ آٔاس٢ پظٚٞؾ ؿأُ 

فشد ػإِٙذ تٛد وٝ دس ٔشاوض تٛا٘ثخـ٣ سٚصا٘ٝ ػإِٙذاٖ   70
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ٟشاٖ عثك آٔاس اداسٜ تٟض٤ؼت٣ تٟشاٖ ٍٟ٘ذاس٢ ػغ  ؿٟشت

ؿذ٘ذ. و٥ّٝ ا٤ٗ افشاد تٛػظ ٤ه سٚا٘ـٙاع ٔٛسد ٔلاحثٝ ٣ٔ

لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٥ٔضاٖ ٥ٞیٙٛت٥ضْ پز٤ش٢ آ٘اٖ، خٟت ؿشوت 

٘فش  50دس دسٔاٖ ٥ٞیٙٛت٥ض٣ٔ ٔـخق ٌشد٤ذ. اص ا٤ٗ تقذاد 

٘فش  24پز٤ش٢ تای٣٤ تشقٛسداس تٛد٘ذ وٝ اص ٥ٔضاٖ ٥ٞیٙٛت٥ضْ

٥ٌش٢ ص آ٘اٖ تا اػتفادٜ اص فشَٔٛ وٛوشاٖ   تا سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝا

ا٢ تلادف٣  وٙتشَ تأث٥ش ٔتغ٥ش ػٗ ٚ تزل٥لاز ٚ عثمٝ

ٔزُ ٍٟ٘ذاس٢(، ٌض٤ٙؾ ؿذ٘ذ ٚ دس ٔشحّٝ تقذ دس دٚ ٌشٜٚ 

٥ٌش٢ تلادف٣ ػادٜ ٘فشٜ ٔذاقّٝ ٚ وٙتشَ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 12

فش ٘ 10دس پظٚٞؾ تٝ سٚؽ ٥ٕ٘ٝ تدشت٣ حذالُ  ٌٕاسؽ ؿذ٘ذ.

تا  (.1394ؿٛد  دیٚس،تشا٢ ٞش ٌشٜٚ ٔٛسد ٔما٤ؼٝ پ٥ـٟٙاد ٣ٔ

تٛخٝ تٝ فشا٤ٙذ قؼت٣ٍ ٚ فذْ پز٤شؽ تقض٣ اص ػإِٙذاٖ ٚ 

 ٘فشٜ ا٘داْ ؿذ. 9س٤ضؽ افضا فشا٤ٙذ واس تا دٚ ٌشٜٚ 
 

 

 ابسار پژيَص 

. پشػـٙأٝ اعلافاز خٕق٥ت ؿٙاقت٣: اعلافاز ٔشتٛط تٝ 1

ز، ػٗ، ٚ ق٥ت تأُٞ اص ت٥ٕاساٖ دس ص٥ٔٙٝ ٥ٔضاٖ تزل٥لا

عش٤ك پشػـٙأٝ اعلافاز خٕق٥ت ؿٙاقت٣ ٔزمك ػاقتٝ 

 تٝ دػت آٔذ.  

 -21)اػتشع  –ا غشاب  –. پشػـٙأٝ افؼشد٣ٌ 2

DASS)ٝا٢ اص ػٝ ٔم٥اع : ا٤ٗ پشػـٙأٝ ؿأُ ٔدٕٛف

د٣ٞ تشا٢ اسص٤ات٣ حایز فاعفٝ ٔٙف٣ قٛد ٌضاسؽ

-ٔم٥اع افؼشد٣ٌ، ا غشاب ٚ اػتشع اػت. ٞش ٤ه اص قشدٜ

 7اػتشع ؿأُ  –ا غشاب  –ٞا٢ پشػـٙأٝ افؼشد٣ٌ 

ؿٛد. ٌزاس٢ ٣ٕٔ٘شٜ 3ػإاَ اػت وٝ ٞش ػإاَ اص كفش تا 

تٝ  7-0اػت. دس ا٤ٗ پشػـٙأٝ ٕ٘شٜ  21ٕ٘شٜ وُ پشػـٙأٝ 

تٝ ٔٙضِٝ ا غشاب  14ا٣ِ  7ٔٙضِٝ فذْ ٚخٛد ا غشاب، ٕ٘شٜ 

٘ـاٖ دٞٙذٜ ا غشاب ؿذ٤ذ  21ا٣ِ  15ٔتٛػظ ٚ ٕ٘شٜ 

اػتشع اص ٕٞؼا٣٘  –ا غشاب  –ػت. پشػـٙأٝ افؼشد٣ٌ ا

دس٣٘ٚ تؼ٥اس قٛت٣ تشقٛسداس ٞؼتٙذ. تشا٢ ٔثاَ،  ش٤ة آِفا 

ٞا٢ افؼشد٣ٌ، ا غشاب ٚ اػتشع ت٥ٗ تشا٢ قشدٜ ٔم٥اع

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  94/0تا  87۸

 29: ا٤ٗ پشػـٙأٝ ؿأُ (AQ). پشػـٙأٝ پشقاؿٍش٢ 3

ػٙدذ: ٍش٢ سا ٣ٔػإاَ اػت وٝ رٟاس خٙثٝ اص پشقاؿ

پشقاؿٍش٢ ف٥ض٤ى٣، پشقاؿٍش٢ ولا٣ٔ، قـٓ ٚ قلٛٔت. 

ا٤ٗ پشػـٙأٝ تا ٕ٘شٜ وُ ػإایز، ٥ٔضاٖ پشقاؿٍش٢ و٣ّ سا 

لشاس  145ا٣ِ  29ػٙدذ.ٕ٘شٜ وُ پشػـٙأٝ دس دأٙٝ ٣ٔ

٥ٌشد. ٕ٘شٜ وُ تشا٢ پشقاؿٍش٢ تا ٔدٕٛؿ ٕ٘شٜ ص٤ش ٣ٔ

شا٢ قشدٜ آ٤ذ.آِفا٢ وشٚ٘ثاخ آٖ تٞا تٝ دػت ٣ٔٔم٥اع

ٞا٢ پشقاؿٍش٢ ف٥ض٤ى٣، پشقاؿٍش٢ ولا٣ٔ، قـٓ ٚ ٔم٥اع

ٚ تشا٢ ٕ٘شٜ  77/0ٚ  83/0، 72/0، 85/0تشت٥ت قلٛٔت تٝ

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ اتضاس اص افتثاس  89/0وُ پشقاؿٍش٢ 

تاصآصٔا٣٤ قٛت٣ تشقٛسداس اػت. ٕٞؼا٣٘ دس٣٘ٚ ا٤ٗ 

 پشػـٙأٝ پشقاؿٍش٢ دس ا٤شاٖ تشسػ٣ ؿذٜ اػت. 

: ا٤ٗ پشػـٙأٝ اص ػٝ (MPI)ـٙأٝ احؼاع آسأؾ . پشػ4

تخؾ ٔؼتمُ اص ٤ىذ٤ٍش تـى٥ُ ؿذٜ اػت وٝ دس ا٤ٗ 

تزم٥ك تٟٙا اص تخؾ اَٚ آٖ اػتفادٜ ؿذٜ اػت. ا٥ِٚٗ تخؾ 

فثاسز اػت ٚ ؿأُ  20پشػـٙأٝ احؼاع آسأؾ داسا٢ 

پٙح قشدٜ ٔم٥اع: ؿذز دسد، اقتلاَ دس فّٕىشد سٚصا٘ٝ، 

ـا٣٘ ٥ٞدا٣٘ ٚ حٕا٤ت اختٕاف٣ اػت. وٙتشَ تش ص٘ذ٣ٌ، پش٤

د٣ٞ تٝ ٞش وذاْ اص ػإایز پشػـٙأٝ دس ٤ه ٘زٜٛ پاػخ

ٔتغ٥ش اػت. پشػـٙأٝ دسد اص  6ٔم٥اع ٥ِىشز اص كفش تا 

; آِفا( ٚ 70/0-90/0ٕٞؼا٣٘ دس٣٘ٚ قٛت٣ تشقٛسداس اػت  

ٞفتٝ ٔزاػثٝ ؿذٜ اػت  2افتثاس تاصآصٔا٣٤ آٖ تقذ اص 

 91/0-62/0;rسٚا٣٤ ا٤ٗ پشػـٙأٝ دس خٕق٥ت  (. افتثاس ٚ

 ا٤شا٣٘ ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. 

 ريش اجرای پژيَص 

تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ خأقٝ آٔاس٢ ا٤ٗ تزم٥ك ػإِٙذاٖ ٔشاوض 

-سٚصا٘ٝ ؿٟش تٟشاٖ تٛد٘ذ، ِزا لثُ اص ا٘تخاب خأقٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘أٝ اص دا٘ـٍاٜ ٚ ػاصٔاٖ تٟض٤ؼت٣ تٝ ٥ٌش٢ تٝ ٕٞشاٜ ٔقشف٣

ٞا٢ صا٘ٝ ػإِٙذاٖ ٔشاخقٝ وشدٜ ٚ پغ اص ٕٞا٣ٍٙٞٔشوض سٚ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             5 / 13

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-275-en.html


 و همكاران ساناز علی خواه                                                                         .......                بررسی اثربخشی هیپنوتراپی بر

83 

 

تقُٕ آٔذٜ تا ٔشوض ػإِٙذاٖ، فشاقٛاٖ تشٌضاس٢ خّؼاز 

ٌش٣ٞٚ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ افلاْ ؿذ، ػیغ اص افشاد 

ؿٙاع ٚ ػإِٙذ تشا٢ ؿشوت دس خّؼاز تٛػظ ٤ه سٚاٖ

٥ٞیٙٛتشاج ٔلاحثٝ تٝ فُٕ آٔذ ٚ اص ت٥ٗ افشاد ٔٛخٛد ع٣ 

افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔا٤ؾ ا٘تخاب ؿذ٘ذ. ٥ٌش٢ تزث ٕ٘ٛ٘ٝ

لثُ اص ؿشٚؿ ٔذاقّٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ ٘ؼثت تٝ تى٥ُٕ پشػـٙأٝ 

، ا غشاب ٚ  (PPS)ٞا٢ سٚاٖ ؿٙاقت٣ ٔثثت حاِت

پشقاؿٍش٢ دس ٔشحّٝ پ٥ؾ آصٖٔٛ تشغ٥ة ؿذ٘ذ ٚ تٝ ٔزمك 

تز٤ُٛ داد٘ذ، ػیغ تا ٕٞا٣ٍٙٞ تا ٔشاوض ٚ ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ 

سٚص تشٌضاس٢ خّؼاز ٔذاقّٝ تق٥٥ٗ ؿذ ٚ ٔذاقّٝ تٝ ؿشح 

 ر٤ُ آغاص ؿذ. 

خّؼٝ ٔذاقّٝ ٌش٣ٞٚ  6دس ا٤ٗ ساػتا ٌشٜٚ ٔذاقّٝ دس 

شاس ٌشفتٙذ ٚ دس ٌشٜٚ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ ٔثت٣ٙ تش ٞذف ل

وٙتشَ ٥ٞچ ٔتغ٥ش ٔؼتم٣ّ اسائٝ ٘ـذ. اص ٞش دٚ ٌشٜٚ لثُ اص 

ٔذاقّٝ ٚ تلافاكّٝ تقذ اص اتٕاْ آٖ دس خّؼٝ آقش پغ آصٖٔٛ 

 ٌشفتٝ ؿذ. فاكّٝ ت٥ٗ خّؼاز ػٝ سٚص تٛد.

 ٞا٢ دسٔا٣٘ تٝ ؿشح ر٤ُ اػت: تش٘أٝ خّؼٝ

 خّؼٝ اَٚ: ٔقاسفٝ ٚ ت٥اٖ اٞذاف ٚ ػاقتاس خّؼاز؛ 

ٞا٢ ٔخلٛف تٝ ٚػ٥ّٝ د٤اِٛي« قٛد»خّؼٝ دْٚ: تم٤ٛت 

 تا ٥ٞیٙٛت٥ضْ ٚ آٔٛصؽ قٛد ٥ٞیٙٛت٥ضْ؛ « قٛد»تم٤ٛت 

خّؼٝ ػْٛ: آٔٛصؽ غّثٝ تش تشد٤ذ ٚ دٚد٣ِ ٚ تم٤ٛت ا٥ٍ٘ضٜ 

 پز٤ش٢ دس ص٘ذ٣ٌ دس ٥ٞیٙٛت٥ضْ؛ ٔٛفم٥ت ٚ س٤ؼه

 خّؼٝ رٟاسْ: تم٤ٛت قٛؿث٣ٙ٥ تا ٥ٞیٙٛت٥ضْ؛ 

ٚاس٢ ٚ ٞذفٕٙذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ تا ت٥اٖ خّؼٝ پٙدٓ: تم٤ٛت ا٥ٔذ

 داػتاٖ دس ٥ٞیٙٛت٥ضْ؛ 

ٞا٢ خّؼٝ ؿـٓ: ت٥اٖ  شٚسز لذسدا٣٘ ٚ تـىش اص ٘قٕت

 پشٚسدٌاس ٚ تٛوُ تٝ اٚ دس ٥ٞیٙٛت٥ضْ. 

ا٢ فاِٛآج  پغ آصٖٔٛ( پشػـٙأٝ تقذ اص ٤ه دٚسٜ دٚ ٞفتٝ

احؼاع آسأؾ( ا غشاب ٚ پشقاؿٍش٢ دس اقت٥اس ٞش دٚ لشاس 

ؿذ. خٟت سفا٤ت ٔلاحؾاز اقلال٣، پغ اص  ٌشفت ٚ تى٥ُٕ

٢ دسٔا٣٘ تش س٢ٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٌشٜٚ پا٤اٖ اخشا٢ تش٘أٝ

وٙتشَ ٥٘ض ا٤ٗ تش٘أٝ سا دس٤افت ٕ٘ٛد٘ذ. ا٤ٗ پظٚٞؾ تا تا٥٤ذ 

و٥ٕتٝ اقلاق دا٘ـٍاٜ اصاد ٚاحذ فّْٛ تزم٥ماز تٟشاٖ سػ٥ذ 

ٚ پغ اص اقز ٔدٛصٞا٢ یصْ ٚ وؼة س ا٤ت آٌاٞا٘ٝ اص 

ٞا٢ ٞا ٚ اص ٘ؾش صٔاٖ ٚ اخشا٢ ٔذاقّٝ ٕٞا٣ٍٙٞآصٔٛد٣٘

 یصْ اخشا ؿذ.

٥ٌش٢ تأث٥ش ٔتغ٥ش ٔؼتمُ تش ٔتغ٥شٞا٢ ٚاتؼتٝ ٚ خٟت ا٘ذاصٜ

ٞا٢ ٔٛخٛد، ٘تا٤ح آٖ دس دٚ ػغ  آٔاس تشسػ٣ فش ٥ٝ

  SPSSتٛك٥ف٣ ٚ آٔاس اػتٙثاع٣ تا وٕه ٘شْ افضاس آٔاس٢  

ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تز٥ُّ لشاس ٌشفت. تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ عشح 

آصٔا٤ـ٣ ا٤ٗ پظٚٞؾ پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تا ٌشٜٚ 

تاؿذ، خٟت وٙتشَ اثش فأُ پ٥ؾ آصٖٔٛ اص سٚؽ وٙتشَ ٣ٔ

 آٔاس٢ تز٥ُّ وٛٚاس٤ا٘غ اػتفادٜ ٌشد٤ذ.

ٞا٢ آٖ تشسػ٣ فشمتشا٢ ا٘داْ تز٥ُّ وٛٚاس٤ا٘غ اتتذا پ٥ؾ

ٞا دس ت٥ٗ ٕ٘شاز دٚ ٌشٜٚ ٣ٙ ٚاس٤ا٘غفشم ٍٕٞؿذ. پ٥ؾ

آصٔٛد٣٘ اص عش٤ك آصٖٔٛ ٤ِٛٗ تشسػ٣ ؿذ. ٘تا٤ح ا٤ٗ تز٥ُّ 

داس٢ دس ٚاس٤ا٘غ دٚ ٌشٜٚ ٔـاٞذٜ ٘ـاٖ داد وٝ تفاٚز ٔق٣ٙ

 (.P> 05/0ؿٛد  ٣ٕ٘

 

 

 َبی پژيَص یبفتٍ

 

٘فش ؿشوت وٙٙذٜ ٔشد دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿشوت  18تقذاد 

٘فشٜ ٔذاقّٝ ٚ وٙتشَ تمؼ٥ٓ  9ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تٝ دٚ ٌشٜٚ 

 ؿذ٘ذ.اعلافت خٕق٥ت 
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ػٗ،تزل٥لاز ٚ ٚ ق٥ت تاُٞ( ؿشوت وٙٙذٌاٖ _ؿٙاقت٣ 

 آٔذٜ اػت. 1دس خذَٚ 

 

 

 

 

 

 دٚ ٌشٜٚ ٔذاقّٝ ٚ وٙتشَ : اعلافاز خٕق٥ت ؿٙاقت٣ ؿشوت وٙٙذٌاٖ دس1خذَٚ 

 کىترل مذاخلٍ آزمًدوی

 ٚ ق٥ت تاُٞ تزل٥لاز ػٗ ٚ ق٥ت تاُٞ تزل٥لاز ػٗ

 ٔتاُٞ د٤یّٓ 67 ٔتاُٞ د٤یّٓ 65 1

 ٔتاُٞ واسؿٙاػ٣ 63 ٔتاُٞ د٤یّٓ 61 2

 ٔتاُٞ د٤یّٓ 64 ٔتاُٞ د٤یّٓ 64 3

 ٔتاُٞ د٤یّٓ 66 ٔتاُٞ واسؿٙاػ٣ 61 4

 ٔتاُٞ د٤یّٓ 61 ٔتاُٞ ػ٥ىُ 64 5

 ٔتاُٞ واسؿٙاػ٣ 62 ٔتاُٞ د٤یّٓ 63 6

 ٔتاُٞ د٤یّٓ 61 ٔتاُٞ د٤یّٓ 65 7

 ٔتاُٞ د٤یّٓ 63 ٔتاُٞ د٤یّٓ 67 8

 ٔتاُٞ د٤یّٓ 63 ٔتاُٞ د٤یّٓ 64 9

 
 تٝ اعلافاز خٕق٥ت ؿٙاقت٣ ؿشوت وٙٙذٌاٖ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاقّٝ ٚ وٙتشَ پشداقتٝ اػت. 1خذَٚ 

 

 

 

 
 ٌشٜٚ ٔذاقّٝ ٚ وٙتشَ : آصٖٔٛ ٕٞؼاٖ ػاص٢ د2ٚخذَٚ

 آزمًن َمسبن بًدن دي گريٌ 

 p آص٣٘ٛٔ ق٣ دٚ

 143/0 14/2 سه

 225/0 78/1 تحصیلات

 999/0 000/0 يضعیت تبَل

 

 دٞذ وٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاقّٝ ٚ وٙتشَ تٝ ِزاػ ٔتغ٥شٞا٢ خٕق٥ت ؿٙاقت٣ ػٗ، تزل٥لاز ٚ ٚ ق٥ت تاُٞ ٕٞؼاٖ ٞؼتٙذ.٘ـاٖ ٣ٔ 2٘تا٤ح ٔٙذسج دس خذَٚ 

 

 

 . ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘زشاف ٔق٥اس احؼاع آسأؾ دس ٞش دٚ ٌش3ٜٚخذَٚ

دسخٝ  Fٔمذاس ٌشٜٚ

 آصاد٢

دسخٝ 

 ٔقٙاداس٢

ا٘زشاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 اػتا٘ذاسد

تفاٚز 

 ٞا٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 -169/3 46/5 44/19 044/0 1 833/4 وٙتشَ

 169/3 65/2 33/22 ٔذاقّٝ
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، F٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت، ٔمذاس  3ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ 

ٞا  وٙتشَ ٚ آصٔا٤ؾ( دس ػغ  خٟت تفاٚز ت٥ٗ ٌشٜٚ

تاؿذ، تذ٤ٗ ٔقٙا وٝ تفاٚز داس ٣ٔٔق٣ٙ p<0.05ٔقٙاداس٢ 

ٞا٢ آصٖٔٛ( ت٥ٗ ٕ٘شٜٔقٙاداس٢  تا وٙتشَ فأُ پ٥ؾ

 احؼاع آسأؾ ٌشٜٚ 

 

-تزم٥ك تأ٥٤ذ ٣ٔٔذاقّٝ ٚ وٙتشَ ٚخٛد داسد. پغ فش ٥ٝ 

ٌشدد، ٤ق٣ٙ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ تافث افضا٤ؾ احؼاع 

ؿذٜ اػت. دس ػإِٙذا٣٘ وٝ دس  ٔذاقّٝآسأؾ دس ٌشٜٚ 

ا٘ذ، دس خّؼاز دسٔاٖ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ ؿشوت وشدٜ

 ص٥ٔٙٝ احؼاع آسأؾ تفاٚز آٔاس٢ ٔقٙاداس٢ ٚخٛد داسد. 

 

 

 آصٖٔٛآصٖٔٛ ٚ پغٞا٢ آصٔا٤ؾ ٚ وٙتشَ دس ٔشاحُ پ٥ؾٞا٢ ا غشاب ٚ پشقاؿٍش٢ دس ٌشٜٚزشاف ٔق٥اس ٕ٘شٜ. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا4٘خذَٚ 

 ٌشٜٚ وٙتشَ  ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ  ٞأم٥اع

 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپ٥ؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ

ا٘زشاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

 ٔق٥اس 

ا٘زشاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٔق٥اس

ا٘زشاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٔق٥اس

ا٘زشاف  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٔق٥اس

 DASS) 22/22 29/9 12 89/4 50/19 67/10 33/17 56/9-21ا غشاب  ٔم٥اع 

 18/19 66/68 41/12 22/70 34/20 55/68 39/26 77/75 پشقاؿٍش٢ ٕ٘شٜ و٣ّ( 

 62/6 22/18 61/5 33/17 25/4 88/16 34/7 66/17 پشقاؿٍش٢ ف٥ض٤ى٣  -

 89/3 22/12 07/3 22/12 60/2 44/11 96/3 22/13 پشقاؿٍش٢ ولا٣ٔ -

 59/5 66/17 56/4 11/20 30/6 66/18 93/7 33/21 قـٓ

 61/6 55/20 21/4 55/20 40/9 55/21 90/9 55/23 قلٛٔت -

 داس٢ػغ  ٔق٣ٙ ا٘ذاصٜ اثش Fٔمذاس  

 04/0 25/0 90/4 پشقاؿٍش٢

 03/0 20/5 1 ا غشاب

 

 

ا اااغشاب ٚ ٚ ا٘زاااشاف اػاااتا٘ذاسد ٔتغ٥شٞاااا٢ ٥ٔاااا٥ٍ٘ٗ 

ٞا٢ آٖ سا ػإِٙذاٖ دس دٚ ٌاشٜٚ  پشقاؿٍش٢ ٚ قشدٜ ٔم٥اع

آصٔاٖٛ دس  آصٔاٖٛ ٚ پاغ  آصٔا٤ؾ ٚ وٙتشَ تٝ تفى٥اه پا٥ؾ  

دٞاذ،  آٔذٜ اػت. ٕٞاا٘غٛس واٝ خاذَٚ ٘ـااٖ ٔا٣      4خذَٚ 

-٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ا غشاب ٚ ٕ٘شٜ پشقاؿٍش٢ ٚ قاشدٜ ٔم٥ااع  

ٞا٢ آٖ  پشقاؿٍش٢ ولا٣ٔ، پشقاؿاٍش٢ ف٥ض٤ىا٣، قـآ ٚ    

آصٔاٖٛ ٚ  ( دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ ٚ وٙتشَ ت٥ٗ پغقلٛٔت

 آصٖٔٛ تفاٚز ؽاٞش٢ داسد. پ٥ؾ

خٟاات پاػااخ تااٝ ػااإاَ پااظٚٞؾ اص سٚؽ آٔاااس٢ تز٥ّااُ   

اسائاٝ   4وٛٚاس٤ا٘غ اػتفادٜ ؿذ وٝ ٘تا٤ح آٖ دس ادأٝ خاذَٚ  

 ٌشدد.  ٣ٔ

 

 

٤ؾ دٞذ وٝ تفاٚز ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔا٘ـاٖ ٣ٔ 4٘تا٤ح خذَٚ

( دس P ،90/4;F<05/0ٚ وٙتشَ دس ٔتغ٥ش پشقاؿٍش٢  

تاؿذ.  ش٤ة ا٘ذاصٜ اثش ٘ـاٖ داس ٣ٔآصٖٔٛ ٔق٣ٙٔشحّٝ پغ

دٞذ وٝ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ تش واٞؾ پشقاؿٍش٢ ٣ٔ

تاؿذ. دسكذ ٣ٔ 25تأث٥شٌزاس تٛدٜ ٚ ٥ٔضاٖ تأث٥ش ٔذاقّٝ 
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دٞذ وٝ تفاٚز ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تا٤ح ٘ـاٖ ٣ٔ

( دس P،20/5;F<05/0وٙتشَ دس ٔتغ٥ش ا غشاب  آصٔا٤ؾ ٚ 

تاؿذ.  ش٤ة ا٘ذاصٜ اثش ٘ـاٖ داس ٣ٔآصٖٔٛ ٔق٣ٙٔشحّٝ پغ

دٞذ وٝ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ تش واٞؾ ا غشاب ٣ٔ

تاؿذ. دسكذ ٣ٔ 27تأث٥شٌزاس تٛدٜ ٚ ٥ٔضاٖ تأث٥ش ٔذاقّٝ 

 ي وتیجٍ گیری بحث

تق٥٥ٗ اثشتخـ٣ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ٞذف اك٣ّ پظٚٞؾ حا ش، 

ؿٙاقت٣ تش ا غشاب ٚ پشقاؿٍش٢ ٚ احؼاع آسأؾ دس 

ٞا٢ ٔـخق ؿذ وٝ ت٥ٗ ػإِٙذاٖ تٛد. تا تٛخٝ تٝ ٤افتٝ

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘شاز تٝ دػت آٔذٜ اص ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ ٚ ٌٛاٜ وٝ تش 

-اثش ٔذاقّٝ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ تٝ دػت آٔذ تفاٚز ٔق٣ٙ

ِٕٙذاٖ ٤ق٣ٙ ؿشوت داس٢ دس ص٥ٔٙٝ احؼاع آسأؾ دس ػا

ػإِٙذاٖ دس خّؼاز ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣، دس افضا٤ؾ 

احؼاع آسأؾ آٟ٘ا ٔإثش تٛدٜ اػت. ٘تا٤ح حاكُ اص ا٤ٗ 

(ٕٞخٛا٣٘ داسد. 31( ٚ  25فش ٥ٝ تا تزم٥ماز ِٟتٛ٘ٗ  

ؿٙاػاٖ أشٚص٢ تشا٢ تٝ حذالُ سػا٘ذٖ سٚاٖ ت٥ـتش فقا٥ِت

ٞا٢ ادٜ اص سٚؽٔـىلاز سٚاٖ ؿٙاقت٣ افشاد، تٛك٥ٝ تٝ اػتف

ػاص٢ سٚا٣٘ اػت. ػاص٢ ٚ وٙتشَ قٛد تا آسأْذ٤ت٥ـٗ ٚ آساْ

قٛاٞٙذ تا ػش حذ أىاٖ فشد سا دس ٞا ٣ٕٔٞٝ ا٤ٗ سٚؽ

ٞا٢ ٔٛخٛد دس اعشاف فشد حاِت٣ اص آسأؾ ٚ تذٖٚ دغذغٝ

لشاس دٞٙذ. ٥ٞیٙٛص ٥٘ض اص ٌزؿتٝ تشا٢ وٕه تٝ ت٥ٕاساٖ 

ص٤اد ٚ ٔضش ٔإثش تٛدٜ ٞا٢ دسدٔٙذ ٚ ٔضغشب ٚ داسا٢ ٥ٞداٖ

اػت ٚ ٞٙٛص ٞٓ تٝ فٙٛاٖ اتضاس ٔإثش ٚ لاتُ لث٣ِٛ دس 

ٔذ٤ش٤ت اػتشع، ح٥ٗ الأاز عث٣ ٚ پغ اص ػٛا٘ ، دسد 

 ت٣ٙ ٞا٢ سٚأٖضٔٗ، ٔؼائُ فادت٣، فلائٓ ا٘فىاو٣ ٚ ٚ ق٥ت

 

 

 

( . ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ ٚ تاصػاص٢ 35لاتُ اػتفادٜ اػت  

ٙٛت٥ض٣ٔ ٤ه سٚؽ ٔماتّٝ ؿٙاقت٣ فشد دس فضا٢ قّؼ١ ٥ٞی

(. پشٚسؽ ت٥ـتش 1993تاؿذ  داٚد، تٛإ٘ٙذ تا اػتشػٛسٞا ٣ٔ

ٞا٢ ٔثثت فشد دس ا٤ٗ فضا، تٝ عٛس تاِمٜٛ حت٣ ؿٙاقت

-ػلأت ف٥ض٤ى٣ فشد سا تٝ ػٕت تٟثٛد ٚ آسأؾ تغ٥٥ش ٣ٔ

دٞذ، دس حا٣ِ وٝ تٝ عٛس ف٣ٕٔٛ پز٤شفتٝ ؿذٜ اػت وٝ 

آ٤ٙذٞا٢ ر٣ٙٞ فشد تٛا٘ذ تش فشٚ ق٥ت ف٥ض٤ى٣ ٔٙف٣ ٣ٔ

تأث٥ش ٔٙف٣ تٍزاسد. تشق٣ اص ٘اؽشاٖ ػإِٙذ٢ سا تٝ فٙٛاٖ 

تضسٌتش٤ٗ ٔٙثـ عث٥ق٣ وٝ ٔٛسد غفّت ٚالـ ٌشد٤ذٜ اػت 

تٛاٖ دس٤افت ٕ٘ا٤ٙذ. تا ٍ٘ا٣ٞ تٝ آٔاس ٚ اسلاْ ٣ٔتٛك٥ف ٣ٔ

وٝ اٌش راِؾ اك٣ّ فٕذٜ تٟذاؿت دس لشٖ ت٥ؼتٓ، فمظ 

ص٘ذ٣ٌ وشدٖ تا »، تٛدٜ، راِؾ لشٖ خذ٤ذ« ص٘ذٜ ٔا٘ذٖ»

(. ا٤ٗ تشسػ٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـاٖ داد وٝ 9اػت  « و٥ف٥ت٣ تشتش

٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ تافث واٞؾ ا غشاب ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ 

٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ اػت. تأث٥ش ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ؿٙاقت٣ 

سفتاس٢ تش واٞؾ ا غشاب دس تزم٥ماز ٌزؿتٝ ٔٛسد تشسػ٣ 

فثذاِمادس٢ ٚ ٞا٢ تا تزم٥ك لشاس ٌشفتٝ اػت. ا٤ٗ ٤افتٝ

تٛا٘ذ ٕٞىاساٖ ٕٞاًٞٙ اػت وٝ ٘ـاٖ داد٘ذ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ٣ٔ

افؼشد٣ٌ ٚ ا غشاب سا دس ت٥ٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ 

واٞؾ دٞذ. آٟ٘ا ٔقتمذ٘ذ وٝ قّك ت٥ٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد 

ٔضٔٗ تا افىاس ٘اقٛؿا٤ٙذ ٚ ٔٙف٣ آٟ٘ا ٔشتثظ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ 

صادٜ افتچ٣ ٚ ٟٔشات٣تأ٥٤ذ وٙٙذٜ ٘تا٤ح تزم٥ك ح٥ٕذ ػ

اػتىٝ دس٤افتٙذ ٌشٚ ٥ٞیٙٛتشاپ٣ تش واٞؾ دسد ٚ افضا٤ؾ 

-ػلأت سٚا٣٘ ت٥ٕاساٖ ٔثتلا تٝ وٕشدسد ٔضٔٗ تأث٥ش ٔق٣ٙ

ٞا٢ تٛاٖ ٌفت وٝ تا ٤افتٝداس٢ داؿتٝ اػت. فلاٜٚ تش ا٤ٗ ٣ٔ

ؿ٣ٟٙ ٚ ٕٞىاساٖ وٝ ٔقتمذ٘ذ دسٔاٖ ؿٙاقت٣ سفتاس٢ تافث 

٤ؾ دس ٔما٤ؼٝ تا ٌشٜٚ وٙتشَ واٞؾ فٛاعف ٔٙف٣ ٌشٜٚ آصٔا

(. دس تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ تا٤ذ 5ؿذٜ اػت، ٥٘ض استثاط داسد 

ؿٛد، ت٥ـتش اص ٌفت، فا٣ّٔ وٝ ػثة ا غشاب ػإِٙذاٖ ٣ٔ

آٖ وٝ تٝ فٛأُ خؼ٣ٕ ٚ ت٥ٕاس٢ ٔشتٛط تاؿذ، تٝ افىاس ٚ 

تاٚسٞا٢ ٔٙف٣ ػثة تشٚص دسٔا٘ذ٣ٌ ؿذٜ ٚ ا غشاب ٚ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jg

n.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                             9 / 13

https://jgn.medilam.ac.ir/article-1-275-en.html


 و همكاران ساناز علی خواه                                                                         .......                بررسی اثربخشی هیپنوتراپی بر

87 

 

ٙٛتشاپ٣ تٝ ػإِٙذاٖ وٕه دٞذ. ٥ٞیاػتشع سا افضا٤ؾ ٣ٔ

وٙذ تا دس ٍ٘شؽ ٚ تاٚسٞا٢ غ٥شٔٙغم٣ قٛد تغ٥٥ش ا٤داد ٣ٔ

تٛا٘ٙذ اػتشع ٚ ا غشاب قٛد سا وٙٙذ ٚ اص ا٤ٗ عش٤ك ٣ٔ

-وٙتشَ وٙٙذ ٚ ا٤ٗ تٝ ٘ٛتٝ قٛد اص ٥ٔضاٖ ا غشاب آٟ٘ا ٣ٔ

واٞذ. تٝ تقث٥ش٢، ٥ٞیٙٛتشاپ٣ ٔٙدش تٝ ؿٙاػا٣٤ افىاس 

س ٚ خا٤ٍض٤ٗ وشدٖ آٟ٘ا تا افىاس ا غشات٣، راِؾ تا ا٤ٗ افىا

ؿٛد ٚ ٥ٕٞٗ أش ٔٙدش تٝ واٞؾ فلائٓ ا غشات٣ ٔٙغم٣ ٣ٔ

ٌشدد. اػاع ٔذَ ؿٙاقت٣ ا غشاب ٞٓ دس ػإِٙذاٖ ٣ٔ

ت٥ٙا٘ٝ ٚ ٔٙف٣ ٔا٘ٙذ افىاس، تلا٤ٚش ٚ ٞا٢ غ٥شٚالـؿٙاقت

تاٚسٞا ٘ادسػت ٚ ػا٤ش اتفالاز سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ ٞؼتٙذ وٝ 

ٞا، سفتاسٞا ٚ حؼاػ٥ت ٣ تش ٥ٞداٖتأث٥ش ٔٙف٣ ٚ لاتُ تٛخٟ

ٌزاس٘ذ. اص ػ٢ٛ د٤ٍش ٘تا٤ح ٘ـاٖ داد وٝ خؼ٣ٕ ٣ٔ

٥ٞیٙٛتشاپ٣ تافث واٞؾ پشقاؿٍش٢ ٌشٜٚ آصٔا٤ؾ ٘ؼثت تٝ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ اػت. تزم٥ماز پ٥ـ٥ٗ تأث٥ش ٥ٞیٙٛتشاپ٣ تش 

ا٘ذ. ٚ تزم٥ماز واٞؾ پشقاؿٍش٢ سا ٔٛسد تشسػ٣ لشاس دادٜ

ا٘ذ. ا٤ٗ افضا٤ؾ ػٗ سا تشسػ٣ وشدٜ د٤ٍش٢ ٥٘ض ساتغٝ قـٓ ٚ

ٞا تأ٥٤ذوٙٙذٜ ٘تا٤ح تزم٥ك ٌشاٞاْ ٚ ٕٞىاساٖ ٤افتٝ

( وٝ ٔقتمذ٘ذ ػإِٙذاٖ قـٓ ت٥ـتش ٚ ؿذ٤ذتش٢ 28اػت 

٘ؼثت تٝ ػا٤ش ٔشدْ داس٘ذ ٣ِٚ اغّة قـٓ قٛد سا ػشوٛب ٚ 

وٙٙذ وٝ ا٤ٗ سفتاس ا٢ پشقاؿٍشا٤ا٘ٝ اتشاص ٤٣ٔا آٖ سا تٝ ؿ٥ٜٛ

افضا٤ذ. پشقاؿٍش٢ ا٤ٗ قاؿٍش٢ آٟ٘ا ٣ٔقٛد تش ؿذز پش

ت٥ٕاساٖ ت٥ـتش ٘اؿ٣ اص تشع اص دػت دادٖ ٔشالثاٖ ٚ افشاد 

( 33٘ضد٤ه آٟ٘ا اػت. ا٤ٗ ٤افتٝ تا تزم٥ك تشاػت ٚ ٕٞىاساٖ 

ؿٛد ٚ وٝ ٔقتمذ٘ذ قـٓ خضئ٣ اص تدشتٝ دسد ؿٙاقتٝ ٣ٔ

اتشاص قـٓ تای تا لذسز تزُٕ دسد پا٥٤ٗ ٚ ؿذز دسد تای 

تٛاٖ ٌفت تاؿذ. فلاٜٚ تش ا٤ٗ ٣ٔ، ٕٞاًٞٙ ٣ٔٔشتثظ اػت

-ٞا٢ اكغش٢ ٔمذْ ٚ خٛیئ٣وٝ تأ٥٤ذ وٙٙذٜ ٘ت٥دٝ ٤افتٝ

( اػت وٝ دس٤افتٙذ قـٓ دس ت٥ٗ ػإِٙذاٖ تؼ٥اس 1395ٞا 

ؿا٤ـ اػت. ػإِٙذا٣٘ وٝ دس ٔم٥اع قـٓ ٕ٘شٜ تایتش٢ 

داؿتٙذ، اص افؼشد٣ٌ ؿذ٤ذتش٢ ؿىا٤ت داؿتٙذ ٚ دس و٥ف٥ت 

تش٢ تٝ دػت آٚسدٜ تٛد٘ذ. دستث٥٥ٗ ا٤ٗ پا٥٤ٗص٘ذ٣ٌ ٕ٘شٜ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ػإِٙذاٖ تٝ د٥ُِ ٘اساحت٣ ٞا٢ ٘ىتٝ ٣ٔ

صا ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ وٝ ٞا٢ اػتشعخؼ٣ٕ، تا ٤ه ػش٢ ٔزشن

ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ فشد سا تٝ ٔخاعشٜ ت٥ا٘ذاصد. تٛا٘ذ تٕاْ خٙث٣ٔٝ

وٙٙذ، ٕٔىٗ اػت اص ٥ٌش٢ ٣ٔا٤ٗ لث٥ُ افشاد اص خأقٝ وٙاسٜ

ادٜ ٚ دٚػتاٖ قٛد س٢ٚ تشٌشدا٘ذٜ ٚ تٝ و٣ّ اص واسؿاٖ قا٘ٛ

دػت تىـٙذ،ٔذاْ تٙؾ ٚ راِؾ دس ت٥ٗ آ٘اٖ تٝ ٚخٛد 

٥ٌش ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ لث٥ُ ت٥ا٥٤ذ  ٚ ٤ا ٕٔىٗ اػت ٔٙض٢ٚ ٚ ٌٛؿٝ

افشاد تا احؼاػات٣ اص لث٥ُ قـٓ، دسٔا٘ذ٣ٌ، ٘اا٥ٔذ٢، 

٘اوا٣ٔ، ا٘ضٚا ٚ سٚح٥ٝ  ق٥ف سٚتشٚ ٞؼتٙذ. ػإِٙذاٖ دس 

صا، قـٓ ت٥ـتش ٚ ؿذ٤ذتش٢ ٘ـاٖ تٝ فٛأُ اػتشع پاػخ

-دٞٙذ. أا اغّة تا قـٓ قٛد ٔماتّٝ ٤ا آٖ سا ػشوٛب ٣ٔ٣ٔ

وٙٙذ. تٙاتشا٤ٗ، دس ٥ٞیٙٛتشاپ٣ افىاس ٔٙف٣ ػإِٙذاٖ تاصٌٛ 

ؿٛد ٚ تذ٤ٗ ؿذٜ ٚ ٥ٞدا٘از ٔٙف٣ ٘اؿ٣ اص آٖ ٥٘ض تخ٥ّٝ ٣ٔ

پز٤ش ٖٚػ٥ّٝ ص٥ٔٙٝ تفىشاز ٔثثت فشاٞٓ ٚ ٔذ٤ش٤ت دسد أىا

ؿٛد. تٝ د٘ثاَ وٙتشَ تفىشاز ٔٙف٣ ٚ حُ ٚ فلُ آٖ ٚ ٣ٔ

واٞؾ دسد، قـٓ ٥٘ض واٞؾ ٤افتٝ ٚ احؼاع آسأؾ ٥٘ض 

ٞا٣٤ سٚتشٚ ؿٛد. ا٤ٗ تشسػ٣ تا ٔزذٚد٤تتشا٢ آٟ٘ا فشاٞٓ ٣ٔ

ٞا٢ پظٚٞؾ حا ش، تقذاد تٛدٜ اػت. اص خّٕٝ ٔزذٚد٤ت

تٛك٥ٝ  ٞا ٚ ٘ثٛد دٚسٜ پ٥ٍ٥ش٢ تٛدٜ اػت وٝٔزذٚد آصٔٛد٣٘

 ٞا٢ آت٣ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٥ٌشد.ؿٛد دس پظٚٞؾ٣ٔ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٥٘ض تٝ ف٥ٙٝ ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ ٥ٞیٙٛص تش ا٤داد 

احؼاع آسأؾ افشاد ٔإثش اػت. تش ا٤ٗ اػاع، ػ٥اػتٍزاساٖ 

ٔٙذ ص٘ذ٣ٌ ػإِٙذاٖ تٝ تا٤ذ تا ٚسٚد تٝ ٔتٗ ٚالق٣ ٚ تدشتٝ

آسأؾ تٛخٝ وـف ٥٘اصٞا٢ آٟ٘ا اص ٔٙؾش ٔق٤ٛٙاز ٚ احؼاع 

وٙٙذ ٚ كشف ٍ٘اٜ ػخت افضاسا٘ٝ ٚ ٔثت٣ٙ تش تأ٥ٔٗ ٥٘اصٞا٢ 

ٔق٥ـت٣ سا دس ٘ؾش ٘ذاؿتٝ تاؿٙذ. وـف ٚ ٚاوا٢ٚ ا٤ٗ 

٥٘اصٞا٢ ر٣ٙٞ ٚ خؼ٣ٕ ٚ تٍٟـت ٔشتثظ تا آٖ ٔؼتّضْ 

ٞا٢ و٥ف٣ ٚ تشػخت ٚسٚد تٝ د٥٘ا٢ دٚس٣٘ ػإِٙذاٖ تا سٚؽ

 ٞا اػت.ٚالق٥ت ػإِٙذ٢ اص د٤ذ قٛد ػٛطٜ
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