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The Role of Locus of Control, Meaning of Life and Marital Relationships
in Predicting Quality of Life

Moatamedi A*1 , Aazami Y2 , Jalalvand M3, Mehrad Sader M 4

Abstract

Introduction and purpose: In the process of development, retirement is a stage of beginning for
important potential changes in life and this stage effect on quality life of the retirements. So, present
study with the aim of investigating prediction of quality of life through locus of control, meaning of
life and marital relationships was performed on retirements of Nahanavand of Iran.

Materials and methods: This is a survey study and from correlational type. The population of the
present study were all the retirements of Nahavand which based on previous literature 200 of them
were selected through random sampling as study sample. Tools were Rotter's Locus of Control Scale
(RLCS), Meaning of Life Questionnaire (MLQ), Marital Status Inventory and WHO Quality of Life
(WHOQOL-26). Data were analyzed through correlation coefficient and stepwise multiple regression.

Findings: The results of the study showed significant relationship between dependent and
independent variables including: a positive weak relation between locus of control and quality of life,
a positive medium relation between search for meaning and quality of life, a positive pretty strong
relation between presence of meaning and quality of life and finally a negative pretty strong relation
between marital status and quality of life. In addition, the results of regression analysis showed that
presence of meaning can predict quality of life positively and marital status which higher scores in it
means more disruptions in marital relationship, can predicts quality of life negatively and the other
independent variables were excluded because of low Beta coefficients.

conclusion: Based on study results it could be said that individuals with internal control, feeling
purposeful in life and more marital satisfaction can deal with retirement better than others and even
they can experience a successful retirement which results in experience higher levels of quality of life.
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چکیده
اي است که آغازگر بروز تغییرات بالقوه مهم در زندگی اسـت و کیفیـت زنـدگی    یند تحول، بازنشستگی مرحلهآدر فرمقدمه و هدف:

ابـط  بین منبع کنتـرل، معنـاي زنـدگی و رو   دهد. بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پیشبازنشستگان را تحت تاثیر قرار می
زناشویی در کیفیت زندگی بازنشستگان شهرستان نهاوند انجام شد.

باشـد. جامعـه آمـاري پـژوهش شـامل کلیـه بازنشسـتگان        روش پژوهش حاضر پیمایشی و از نوع همبستگی مـی ها:مواد و روش
ي تصادفی ساده به عنوان نمونه گیرنفر از آنها از طریق نمونه200هاي قبلی تعداد شهرستان نهاوند است که براساس پیشینه پژوهش

)، پرسشـنامه وضـعیت   MLQپژوهش انتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش شامل مقیاس منبع کنترل راتر، پرسشـنامه معنـا در زنـدگی (   
راست و پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی بود. نتایج از طریق روش همبستگی پیرسون و تحلیـل  -زناشویی گلومبوك

ه روش گام به گام مورد تحلیل قرار گرفت.رگرسیون ب

ي مثبت ضعیف، جست و جوي معنا با کیفیت زنـدگی رابطـه   بین منبع کنترل با کیفیت زندگی رابطهنتایج مطالعه نشان داد ها: یافته
دگی همبستگی حضور معنا در زندگی با کیفیت زندگی همبستگی نسبتا قوي مثبت و بین وضعیت زناشویی با کیفیت زنمثبت متوسط،

نسبتا قوي منفی و معناداري وجود دارد. همچنین نتیجه تحلیل رگرسیون نشان داد که حضور معنا با ضریب بتـاي مثبـت بـه صـورت     
ي کند  و وضعیت زناشویی که نمرات بالاتر در آن به معنی آشـفتگی و اخـتلال بیشـتر در رابطـه    بینی میمثبت کیفیت زندگی را پیش

نماید و بقیه متغیرها بـه دلیـل پـایین بـودن بتـا از      بینی میریب بتاي منفی به صورت منفی کیفیت زندگی را پیشزناشویی است با ض
معادله حذف شدند.

با داشتن منبـع کنتـرل درونـی، احسـاس هدفمنـدي در زنـدگی و رضـایت        توان گفت،هاي پژوهش میبراساس یافتهگیري: نتیجه
توانند بازنشستگی مـوفقی را تجربـه نماینـد و بـه تبـع      انند با تجربه بازنشستگی کنار بیایند و حتی میتوزناشویی بالاتر، افراد بهتر می

کیفیت زندگی بالاتري را تجربه خواهند نمود.

منبع کنترل، معناي زندگی، روابط زناشویی، کیفیت زندگی، بازنشستگیها:کلیدواژه
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مقدمه

اي هـاي رویـه  اي است که شامل جنبهچیدهبازنشستگی پدیده پی
هـاي  مرتبط با آمادگی براي بازنشستگی است و گاهی، با جنبـه 

خاصی مثل تصمیم براي بازنشستگی در اینجا و اکنـون مـرتبط   
است. اگرچه بازنشستگی مکررا بـه عنـوان پرتگـاه (سراشـیبی)     
انتقال از شاغل بودن در یک لحظه به توقف کامل فعالیت شغلی 

دهـد کـه پدیـده    لحظه بعدي است، امـا شـواهد نشـان مـی    در
. در ]1[تـري اسـت   تـر و تـدریجی  بازنشستگی، انتقال پیچیـده 

آغازگر بروز تغییـرات  فرایند تحول، بازنشستگی مرحله است که 
هاي خانه، جامعه و کـار  در سلامت، اقتصاد، و فعالیتبالقوه مهم 

شی در پـژوهش در  آور نیست که در دهه اخیر افزایاست. تعجب
ارتباط با هم مسـائل فـردي و هـم اجتمـاعی در بازنشسـتگی و      

در یــک جامعــه . ]2[انتقــال بازنشســتگی مشــاهده شــده اســت 
سالمند، انتقـال موفـق از کـار بـه بازنشسـتگی و دسـتیابی بـه        

اي بـراي  سازگاري بازنشستگی با کیفیت خـوب، مسـائل عمـده   
بـه کـه بازنشسـتگی . ]3[باشـد ها مـی ها و دولتافراد، سازمان

متمـادي  هـاي کـه سـال  اسـت نقشـی ازفردشدنجدامعناي
است در آمدهجدیديقالبدراکنونواستداشتهراآنتصدي

-مـی است کهسالمنديدوراندرمهمرویدادهايازیکی]، 4[

بـه ]،5[دهـد قـرار خـود تاثیرتحترافردزندگیکیفیتتواند
دلیـل  بـه شـود میبازنشستگیحلهمرواردفردوقتیکهطوري

عـدم وقبلـی، هـاي قابلیـت دادندسـت ازوشغلازجدا شدن
توانـد مـی امـر ایـن وشدهاضطرابدچارجدیدبا نقشآشنایی

فردزندگیکیفیتنهایتدرومختلف جسمی، روانیابعادروي
. ]4[باشداثرگذار

ارائـه گیزنـد کیفیـت جامعی ازتعریفجهانیبهداشتسازمان
درزنـدگی وضعیتافراد ازدركازاستعبارتکهاستنموده
اهـداف، راستايو درجامعهبرحاکمهايارزشوفرهنگقالب

. ]6[باشد میافرادعلایقواستانداردها
کیفیـت امـروزه داردمـی اظهـار خودتعریفدرهمچنین فاسینو

هک ـآنجـا ازوشـود مـی محسـوب شاخص اساسییکزندگی
فیزیولوژیـک، هـاي جنبـه متعـددي ماننـد  ابعـاد زنـدگی کیفیت

اهمیـت ازآنبـه گیـرد توجـه  مـی بردررافردوجودوعملکرد
ابعـاد بـه بایـد صـحیح آن ارزیابیبرايوبودهبرخوردارخاصی

يابعاد چندگانهکههمانطورزندگیکیفیت]،4[شودتوجهفوق
عواملگیرد ازمیبردرارفرداجتماعیوروانیجسمی،عملکرد
یکی از این عوامل منبع کنتـرل  . ]5[پذیردمیتاثیرهممختلفی
هـاي شخصـیتی   یکـی از مولفـه  منبع کنترل. ]7[باشدافراد می

) ارایه شده است. راتر دو 1959است که در چارچوب نظریه راتر (

کنـد یکـی منبـع کنتـرل درونـی و      نوع منبع کنترل را بیان مـی 
هـا و  بع کنترل بیرونـی اسـت. افـرادي کـه موفقیـت     دیگري من

هاي خود را عموما به شخص خود (کوشش یـا توانـایی   شکست
-دهند، داراي منبع کنترل درونی نامیده مـی شخص) نسبت می

هاي خود را به ها و شکستشوند و در مقابل افرادي که موفقیت
-عوامل خارج از خود (مثل شانس، دشواري موقعیت) نسبت می

حـس کنتـرل و   . ]8[ند، داراي منبع کنتـرل بیرونـی هسـتند    ده
کیفیت زندگی براي افراد با هم همبستگی درونـی دارنـد. حـس    

اي از رفتارها شامل عملکرد کنترل یک عامل محوري در گستره
-هوشی و مقابله با استرس و هم بهزیستی جسمی و روانی، می

تواننـد  مـی باشد که عناصر ضروري کیفیت زندگی هستند. افراد 
حس پایـداري از خـود را علیـرغم تغییـرات آرام و تـدریجی در      
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اشان که همراه سالمندي است، حفظ خودشان و محیط اجتماعی
در واقع کنترل داشتن بر زندگی خود آثـار سـودمندي   ]. 7[کنند

دارد و سبب سازگاري روانشـناختی بیشـتر و کـاهش مشـکلات     
مچنین برخـی مطالعـات   ه]،9[شودجسمی، روانی و رفتاري می

اند که افرادي که داراي منبع کنترل درونی هستند هم نشان داده

بیش از افرادي که منبع کنترل بیرونی دارند، از زندگی مشـترك  
]. 11-10[کننداحساس رضایت می

تواند کیفیت زندگی بازنشستگان یکی دیگر از متغیرهایی که می
اي کـه هـر فـرد در    منـدي را تحت تاثیر قرار دهـد، معنـا و هدف  

یـک سـازه   )MILباشد. مفهوم معناي زندگی (زندگی دارد، می

مهم براي بهزیستی انسانی اسـت کـه واژه جدیـدي نیسـت. در     
-اي را پایـه ) نظریـه 1978، 1963، فرانکـل ( 20نیمه اول قـرن  

گذاري کرد که موکداً این مفهوم را به عنـوان داشـتن حسـی از    
ي انسان هم یک عامل بازدارنده و هـم  معنا تعریف نمود که برا

محافظت کننده از رنـج وجـودي اسـت. از کـار اولیـه فرانکـل،       
سـازي مفهـوم معنـاي    نویسندگان دیگري هم به فهم و روشـن 

-اگرچه تعریف معناي زنـدگی در حـوزه  ]. 12[اند زندگی پرداخته

اي بـه  هاي مختلف متفاوت است اما این مفهوم به طور گسترده
نگـر پذیرفتـه   عنصر مهم کارکرد روانشناسـی مثبـت  عنوان یک 

انـد کـه   ها پژوهش شواهدي را فراهم کـرده ده]. 13[شده است
دهند معناي زندگی و بحـران در زنـدگی بـر سـلامت     نشان می

با تحلیـل  ]. 16-15-14[گذاردجسمی و سلامت روانی تاثیر می
منابع معنا از طریق یک دیـدگاه تحـولی، برخـی از نویسـندگان    

کنند به این علت که مدعی هستند که آنها در طی عمر تغییر می
آنها با امیال و آرزوهاي مرتبط با هـر مرحلـه از زنـدگی ارتبـاط     

شواهد تجربی با هدف ارزیـابی رابطـه بـین سـن و     ]. 17[دارند 

تر گـرایش دارنـد تـا معنـاي     اند که افراد مسنمنابع معنا دریافته

هـاي  بی، علـل اجتمـاعی، و ارزش  هاي مـذه زندگی را با فعالیت
تـري ادراك کننـد  تـر و نزدیـک  سنتی و فرهنگی به طور مرتبط

هـاي انسـانی و اخلاقـی، علـل     منابع معناي که بـا ارزش ]. 13[
اجتماعی، و امنیت مالی ارتباط دارند براي سالمندان در مقایسـه  

]. 13[با جوانان از اهمیت بیشتري برخودار هستند

اده است که معناي زندگی به طـور مثبتـی بـا    ها نشان دپژوهش
بینـی و  بهزیستی روانشناختی و ذهنی، کیفیـت زنـدگی، خـوش   

ــه دارد    ــران رابط ــان دیگ ــدي در می ــین ]. 18[خودکارآم همچن

مطالعات نشان داده است که معناي زندگی نقش میـانجی را در  
پردازي منفی و پریشانی روانشـناختی در میـان   رابطه بین خاطره

]. 16[کنـد دان مبتلا به افسردگی خفیف تا متوسط ایفا میسالمن
جستجو بـراي معنـا اصـولاً در بـافتی از پاسـخ بـه رویـدادهاي        

زاي منفی مانند تغییراتی در بافت کـاري، از دسـت دادن   استرس
آشنایان و مشکلات زناشویی مـورد بررسـی قـرار گرفتـه اسـت      

]19 .[

راد را تحت تاثیر قـرار  تواند کیفیت زندگی افعامل سومی که می
بازنشسـتگی  ]. 20[دهد، کیفیت روابط زناشـویی زوجـین اسـت   

اي در زندگی زوجین سالمند همراه اسـت  اغلب با تغییرات عمده
هـاي  اي از ترك خانه توسط فرزندان تا بازتعریف نقشکه دامنه

کیفیت روابط زناشویی بـه عنـوان   ]. 21[گیرد زوجین را در برمی
سبی زن و شوهر درباره موضوعات مهمـی چـون   میزان توافق ن

هـاي مشـترك و ابـراز محبـت بـه      همکاري در کارها و فعالیـت 
مرور پیشینه در ارتباط با زوجین ]. 22[یکدیگر تعریف شده است

سالمند دو سناریو احتمالی را در سیر تکاملی کارکرد زناشویی در 
طول عمر روشن ساخته است. براسـاس سـناریوي اول، هـر دو   

اشان دارنـد  زوج کارکرد و رضایت زناشویی خوبی در اوایل رابطه
و سپس با ورود (تولد) فرزندان و همراه با تعهدات بسـیاري کـه   
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یابد. با این مشخصه این دوره است، رضایت زناشویی کاهش می
وجود، این دوره زودگذر است، چرا که روابـط زناشـویی در طـی    

نوادگی و شـغلی کمتـر،   دوره بازنشستگی به دلیـل اسـترس خـا   
» مـاه عسـل ثانویـه   «یابد. این سناریو به عنوان یـک  بهبود می

در مقابـــل، ســـناریوي دوم ]. 24-23[توصــیف شـــده اســـت 
زا بــراي بازنشســتگی را بــه عنــوان یــک دوره انتقــالی مشــکل

هـاي معینـی کـه بـراي     سالمندان توصیف کرده است. سازگاري
کـاهش درآمـد، تـرك    مدیریت تغییرات طبیعی این دوره شامل

ریـزي  خانه توسط فرزندان، صرف زمان بیشتر با همدیگر، برنامه
اي، هاي حرفههاي مشترك و بازنشستگی از فعالیتبراي فعالیت

آفرین هستند. تمام این عوامـل تنهـا منـابع    در این دوره مشکل
زایی نیستند که سالمندان باید با آن سازگار شوند، بلکـه  استرس

کرد زناشویی و تشدید مسائلی کـه قـبلا در رابطـه    همچنین کار
وجود داشته است را هم به صورت موقت و هم دائم، تحت تاثیر 

لذا مشکلاتی که بازنشستگان در این دوره با ]. 24[دهدقرار می

شوند بر کیفیت روابط زناشویی و بـه تبـع کیفیـت    آن مواجه می
دل و همکـاران  گـذارد. نتیجـه مطالعـه تـرو    زندگی آنها تاثیر می

نشان داده است کـه زوجـین سـالمند سـطح خـوبی از کـارکرد       
زناشـویی و ســطح پــایینی از پریشــانی روانشــناختی دارنــد. امــا  
علیرغم درصد متوسطی کارکرد زناشویی مثبت، نسبت معناداري 

. ]21[از سالمندان پریشـانی زناشـویی جـدي را تجربـه کردنـد     
ابط زناشویی با تعدادي از مطالعات نشان داده است که کیفیت رو

پیامدهاي روانشناختی ماننـد احسـاس خوشـبختی و رضـایت از     
زندگی، رضایتمندي زناشویی، ارزش خـود و اعتمـاد بـه نفـس،     
افزایش کیفیت زندگی و حمایت اجتماعی ادراك شده در زوجین 

همچنین نتایج پژوهش رحیمی و خیر نشان داد ]. 25[رابطه دارد
تباطی و زناشویی خـانواده و کیفیـت زنـدگی    که بین الگوهاي ار

بنابراین روابـط زناشـویی هـم    ]. 26[رابطه مستقیمی وجود دارد
تواند کیفیت زندگی را تحت تاثیر قرار دهد.می

توان گفت که با توجه به آمار بـالاي  براساس آنچه گفته شد می
شوند از یک سوي، و مسائل و افرادي که هر سال بازنشسته می

ی که در ابعاد مختلف به ویژه در بعـد روانشـناختی، کـه    مشکلات
شوند، این پدیده انتقالی را در زنـدگی  این افراد با آنها مواجه می

کنـد و نگـرش افـراد را نسـبت بـه      افراد با مشـکل مواجـه مـی   
زا و منفی تحت تاثیر قرار اي استرسبازنشستگی به عنوان پدیده

یـت زنـدگی بازنشسـتگان    دهد که این مسئله به تبع بـر کیف می

-گذارد. اما براساس مطالعات صورت گرفته عواملی مـی تاثیر می

توانند به طور مستقیم و غیرمستقیم کیفیت زندگی افراد را تحت 
تـوان منبـع کنتـرل فـردي،     تاثیر قرار دهند که از جمله آنها می

معناي فرد از زندگی و کیفیت روابط زناشویی افراد را نام برد. هر 
هـاي جمعیتـی مـورد    این عوامل ممکن است در سایر گروهچند

بررسی قرار گرفته باشد اما براساس مطالعات انجام گرفته، ایـن  
عوامل به ویژه ترکیب آنها با هم در بازنشستگان بررسـی نشـده   
است. بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش منبع کنترل، 

کیفیـت زنـدگی   بینـی معناي زندگی و روابط زناشویی در پـیش 
بازنشستگان انجام شد.

مواد و روش ها

بهآندرکهباشد،یمی همبستگنوعازپیمایشیحاضرپژوهش
بررسی نقش منبع کنترل، معناي زنـدگی و روابـط زناشـویی در    

.استشدهپرداختهکیفیت زندگی بازنشستگان
جامعه آماري پژوهش شامل کلیه بازنشستگان شهرستان نهاوند 

نفر از آنها به عنوان نمونه پژوهش انتخـاب  200تعداد است که
هاي تعیـین حجـم نمونـه،    با توجه به اینکه یکی از روششدند. 
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محاسبه میانگین حجم نمونه سه پژوهشی اسـت کـه در زمینـه    
لـذا در پـژوهش   ]، 27[موضوع مورد پژوهش انجام شده اسـت  

ید. این حاضر جهت برآورد حجم نمونه از این روش استفاده گرد
محققـی، سـجادي، زارع و   سه پژوهش عبارت بودند از: مطالعـه  

مالک همچنین پژوهش ، ]28[نفر150بیگلریان با حجم نمونه 

سـلیمی،  ، و پـژوهش  ]6[نفر200اي برابر با نمونهو همکاران 
210که در آن نمونه اي معـادل  دشت بزرگی، مظفري و تابش 

بـا محاسـبه میـانگین    ].29[نفر مورد بررسی قرار گرفتـه اسـت  
نفر بدست آمـد  187پژوهش، این تعداد برابر 3حجم نمونه این 

هـا  و لذا به خاطر احتمال ریزش نمونه و عدم تکمیل پرسشـنامه 
گیري در پژوهش پرسشنامه توزیع گردید. روش نمونه200تعداد 

حاضر روش تصادفی ساده بود.

ه حـداقل یـک   هاي ورود و خروج از پژوهش: افـرادي ک ـ ملاك
سال از بازنشستگی آنها گذشته باشد، از لحاظ جسمی یـا روانـی   
به بیماري یا اختلال خاصی مبتلا نباشند، از لحاظ بینایی مشکل 

هاي پـژوهش نداشـته باشـند، از    خاصی جهت تکمیل پرسشنامه
توانایی شنوایی لازم جهت توجیه شرکت در پـژوهش و کسـب   

هاي پژوهش برخوردار باشند.رضایت آگاهانه جهت تکمیل ابزار

ابزارهاي پژوهش

ایـن مقیـاس توسـط راتـر     راتـر: . مقیاس منبع کنتـرل  1

) ساخته شده است و ادراك فرد را از منبع کنترل رفتـار و  1966(
دهـد.  پیامدهاي حوادث زندگی شخصی مورد سنجش قـرار مـی  

اي کـه  گذاري به این صورت است که اگر آزمودنی به جملهنمره
گیرد. سنجد پاسخ دهد، نمره (صفر یا یک) میکنترل را میمنبع 

مورد است که هر مـورد از مقیـاس داراي   29این مقیاس داراي 

) می باشـد، کـه در یکـی مقیـاس     B) و (Aدو جمله به صورت (

6کنترل درونی و در دیگري مقیاس کنترل بیرونی قـرار دارد، و  
ده نگـه داشـتن   باشد که بـراي پوشـی  مورد خنثی می29مورد از 

گـذاري  هدف پرسشنامه از آزمودنی به کار برده شده است. نمـره 
23هاي کنترل درونـی و بیرونـی از   این آزمون با شمارش پاسخ

یا بالاتر نشانه منبع کنترل بیرونی، و 9آید. نمره مورد بدست می
نشانه منبع کنترل درونی است. روایـی و پایـایی   9نمره کمتر از 
پژوهش فیاض، کاظمی، رئیسون و محمدي مـورد  پرسشنامه در 

تایید قرار گرفته است و پایایی مقیاس بـا روش ضـریب آلفـاي    

میزان پایایی این مقیاس ]. 30[بدست آمده است 81/0کرونباخ 
بدست 74/0در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

آمد.

ایـن مقیـاس   ):MLQ. پرسشنامه معنا در زنـدگی ( 2

) جهت ارزیابی وجـود معنـی و   2006سط استیگر و همکاران (تو

10تلاش براي یافتن آن ارائه شده است. ایـن مقیـاس شـامل    
گویه است و دو زیر مقیاس وجود معنـی در زنـدگی و جسـتوجو    

کند. پایـایی آزمـون و بازآزمـایی    براي یافتن معنی را ارزیابی می
زیر مقیـاس وجـود   این مقیاس در ایران با دو هفته فاصله براي 

بدسـت  74/0و براي زیر مقیاس جستوجوي معنـی  84/0معنی 
میزان پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده ]. 31[آمد

و 85/0از روش آلفاي کرونباخ در زیر مقیاس جسـتوجوي معنـا   
بدست آمد. 80/0در زیر مقیاس وجود معنا 

راسـت  -. پرسشنامه وضعیت زناشویی گلومبـوك 3

سوال اسـت کـه بـه    28پرسشنامه گریمس داراي (گریمس):

شـود. آزمـودنی بـا    گذاري میاي نمرهصورت لیکرت چهار گزینه
توجه به وضعیت زناشویی خود، یکی از چهار گزینـه را انتخـاب   
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کند. این پرسشنامه توسط راسـت، بنـون، کـراو و همکـاران     می
-به کار مـی ) ساخته شده و براي ارزیابی روابط زناشویی1998(

رود. از لحاظ روایی این پرسشنامه با نظریه فینچـام و برادبـوري   
در پـژوهش  ]. 32[در مورد کیفیت زندگی زناشویی همسو اسـت 

نژاد، احمدي و اعتمادي پایایی این پرسشـنامه بـه شـیوه    عیسی
94/0و به شیوه بازآزمایی پس از دو هفتـه  93/0آلفاي کرونباخ 

در پـژوهش سـیف الـدینی بنـادکوکی     ]. 32[گزارش کرده است
]. 33[بدست آمد88/0پایایی پرسشنامه با روش آلفاي کرونباخ 

میزان پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر بـا اسـتفاده از روش   
بدست آمد.90/0آلفاي کرونباخ 

. پرسشــنامه کیفیــت زنــدگی ســازمان بهداشــت 4

در ایـن  ): WHOQOL-26سـوالی ( 26جهانی فرم 

سـوالی پرسشـنامه کیفیـت زنـدگی     26فـرم کوتـاه   پژوهش از 
سازمان بهداشت جهانی استفاده گردیده اسـت. ایـن فـرم داراي    

گذاري آنها به صورت لیکـرت  اي است و نمرهگزینه5سوال 26
(خیلی زیاد) اسـت. لازم بـه ذکـر اسـت کـه      5(اصلا) تا 1بین 

ایـن شـوند. گذاري میبه صورت منفی نمره26و 4، 3سوالات 
بعد سـلامت جسـمانی، روانـی، اجتمـاعی و     4پرسشنامه داراي 

باشد که به عنوان یک مقیـاس جـامع مـورد    محیط فیزیکی می
گیرد و در مجموع شامل کیفیت زنـدگی کلـی و   استفاده قرار می

، اعتبار و پایایی این 1996سطوح سلامت عمومی باشد. از سال 
-ها و فرهنگپرسشنامه توسط سازمان بهداشت جهانی در کشور

، 2000هاي مختلف مورد بررسی قرار گرفتـه اسـت، و در سـال    

کشـور جهـان طراحـی و    15این پرسشنامه به طور همزمان در 

ي ایرانـی  ترجمه شد. استانداردسازي، ترجمه و هنجاریابی نسخه
این پرسشـنامه توسـط نجـات، منتظـري، هلاکـویی، محمـد و       

-باخ در تمام حیطـه مجدزاده صورت گرفت که مقدار آلفاي کرون

. میـزان پایـایی ایـن    ]34[بدسـت آمـده اسـت   70/0هاي بـالا  
مقیاس در پژوهش حاضـر بـا اسـتفاده از روش آلفـاي کرونبـاخ       

بدست آمد.88/0

-فرایند اجراي پژوهش و روش تجزیه و تحلیل داده

ها:

پس از کسـب مجـوز از   انتخاب نمونه بدین صورت بود که ابتدا 
ها و ادارات شهرستان نهاوند مراجعه شد و از دانشگاه به سازمان

ها جهت همکاري بـا پژوهشـگران درخواسـت    مسئولین سازمان
همکـاري گردیــد. ســپس پــس از گــرفتن آمــار بازنشســتگان و  
انتخاب تصادفی از روي لیست با افراد نمونه تماس گرفته شد و 
پس از توجیه آنها براي شـرکت در پـژوهش از آنهـا درخواسـت     

گردید. در مرحله بعد پس کسب رضـایت آگاهانـه بـه    همکاري 
صورت شفاهی و کتبی از آنهـا، در مـورد مراجعـه حضـوري یـا      
غیرحضوري جهت شرکت در پژوهش از آنها نظرخواهی گردیـد.  

سپس افرادي که تمایل به مراجعه حضوري داشتند با مراجعه به 
اداره یا سازمان محل خدمت شهرسـتان، ابزارهـاي پـژوهش را    

میل نمودند و سایر افرادي که به هر دلیلی قـادر بـه مراجعـه    تک
هـا از طریـق پسـت بـه آدرس آنهـا      حضوري نبودند، پرسشنامه

هاي پژوهش بـا توجـه بـه نـوع     ارسال گشت. براي تحلیل داده
روش پژوهش، از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسـیون  

گام به گام استفاده گردید.
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هایافته

معیارهاي پراکندگی سنی ارائه شده است. 1ره در جدول شما
. معیارهاي سنی و جمعیتی1جدول 

زنمردمتغیرهاي پژوهش
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

19/5706/65/5658/5سن
19/5113/344/5036/2سن بازنشستگی

27/513/685/200/5ي مدیریتسابقه
24/334/129/205/1تعداد فرزندان

دهد میانگین و انحراف استاندارد سـنی  نشان می1نتایج جدول 

باشد. همچنین ) می5/56±58/5) و زنان (19/57±06/6مردان (

و در گروه زنان 19/51میانگین سن بازنشستگی در گروه مردان 

سال 27/5است. میانگین سابقه مدیریت در گروه مردان 44/50
باشد.می85/2و در گروه زنان هم

شناختی گروه نمونه شامل شغل، تحصیلات، وضعیت تاهل و سابقه تغییر شغل ذکر شده است.اطلاعات جمعیت2در جدول 

شناختی گروه نمونه هاي جمعیت. ویژگی2جدول 
زنمردویژگی هاي دموگرافیک

درصدتعداددرصدتعداد
%246/70%461/41معلمشغل

%95/26%308/26شتپرسنل بهدا
%00%218/18بیمه و بانک

%00%73/6فرمانداري و شهرداري
%19/2%81/7سایر

%00%127/10زیر دیپلمتحصیلات
%151/44%344/30دیپلم

%199/55%606/53کارشناسی
%00%64/5کارشناسی ارشد

%34100%1111/99متاهلوضعیت تاهل
%00%19/0مطلقه

%00%127/10بلهسابقه تغییر شغل
%34100%1003/89خیر

دهـد از لحـاظ شـغلی بیشـتر افـراد      هم نشان می2نتایج جدول 
انـد، از لحـاظ تحصـیلات    نمونه معلمین و پرسنل بهداشت بوده

و از لحــاظ انــد، اکثــرا داراي مــدرك کارشناســی و دیــپلم بــوده

ضـمنا برخـی از افـراد    انـد. وضعیت تاهل هم عمدتا متاهل بوده
اند.گروه نمونه اطلاعاتی را در برخی از موارد گزارش نکرده
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ارائه شده است.3میانگین و انحراف معیار متغیرهاي مطالعه نیز در جدول 

. میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش براي زنان و مردان3جدول 
زنمردتغیرهاي پژوهشم

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
21/1163/205/1222/2منبع کنترل

80/2883/426/3069/4جست و جو براي معنا
73/2921/423/2979/4حضور معنا

30/5516/1108/5626/14وضعیت زناشویی
54/745/152/770/1کیفیت زندگی

استفاده شد. نتایج در جدول 05/0ي همبستگی بین متغیرهاي مطالعه از ضریب همبستگی پیرسون در سطح ت آوردن رابطهبراي بدس
نشان داده شده است .4شماره 

. ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون میان متغیرهاي پژوهش4جدول 
ندگیکیفیت زوضعیت زناشوییحضور معناجست و جوي معنامنبع کنترلمتغیرها

1منبع کنترل

1- 03/0جست و جوي معنا

60/01**04/0حضور معنا

1- 42/0**- 25/0**- 10/0وضعیت زناشویی

1- 46/0**49/0**28/0**15/0کیفیت زندگی

دهد بین متغیرهاي منبـع  نشان می4طور که نتایج جدول همان

کیفیت زندگی رابطه کنترل، معناي زندگی و وضعیت زناشویی با 
ي نماید. منبـع کنتـرل رابطـه   را تایید می1وجود دارد که فرض 

) 15/0) و کیفیـت زنـدگی (  -10/0ضعیفی با وضعیت زناشویی (
نشــان داد. بــین جســت و جــوي معنــا باکیفیــت زنــدگی یــک  

بدست آمد که 01/0در سطح )28/0همبستگی متوسط معنادار (
جسـت و جـوي معنـا در    دهـد افـرادي کـه بیشـتر در    نشان می

شان هستند از کیفیت زنـدگی بـالاتري نیـز برخوردارنـد.     زندگی
دهد که جست و جوي معنا با وضـعیت  نتایج همچنین نشان می

دارد  به 01/0) در سطح -25/0(زناشویی رابطه منفی معناداري 

شان در جست و جـوي  این معنی که افرادي که کمتر در زندگی
ر مشکلات زناشویی هستند که البته ایـن  معنا هستند بیشتر دچا

توان در مورد علت و معلـول  رابطه از نوع همبستگی است و نمی
کدام نظري داد. نتایج همچنین حاکی از آن است کـه  بودن هیچ

حضور معنا در زندگی با وضعیت زناشـویی همبسـتگی متوسـط    
دارد که به معنـی ایـن   01/0) در سطح -42/0منفی معناداري (

شـان احسـاس   ه افرادي که معناي کمتري را در زنـدگی است ک
کنند از لحاظ زناشویی وضعیت نامساعدتري دارند. به همـین  می
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ترتیب حضور معنا در زندگی با کیفیت زندگی همبسـتگی نسـبتا   
دارد کـه نشـان   01/0) در سـطح  49/0قوي مثبت و معناداري (

باشـد  دهد هرچه در زندگی فرد معناي بیشتري حضور داشتهمی
فرد کیفیت زندگی بالاتري نیز دارد و البته برعکس. و در نهایت 
اینکه وضعیت زناشویی با کیفیت زندگی همبستگی نسبتا قـوي  

نشان داد کـه نشـان   01/0) در سطح -46/0منفی و معناداري (

تـري داشـته باشـد    دهد هرچه فرد زنـدگی زناشـویی مختـل   می
تري نیز دارد.کیفیت زندگی پایین

بینی کیفیت زندگی توسـط متغیرهـاي   ي بررسی امکان پیشبرا
منبع کنترل، معنـاي زنـدگی و وضـعیت زناشـویی از رگرسـیون      

5چندگانه به شیوه گام به گام استفاده شد که نتـایج در جـدول   
ارائه شده است.

زندگی و وضعیت زناشوییبینی کیفیت زندگی از طریق منبع کنترل، معناي. تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش5جدول

FSigتعدیل شدهRR2R2مدل
256/031/030/067/32000/0

بینبراي متغیرهاي پیشtضرایب بتا و آزمون معناداري 
BSTEBetaTSigبینمتغیرهاي پیشمتغیر ملاك

کیفیت زندگی

12/002/035/069/4000/0حضور معنا

- 02/4- 03/001/030/0وضعیت زناشویی

000/0

دهد متغیرهاي حضور معنـا  نشان می5همانطور که نتایج جدول 
درصد 31در زندگی و وضعیت زناشویی توانستند به طور معنادار 

بینی نمایند. از واریانس متغیر وابسته یعنی کیفیت زندگی را پیش
در طی رگرسیون گام به گام با توجـه بـه اینکـه متغیرهـاي بـا      

شـوند  ن همبستگی با متغیر وابسته ابتدا وارد معادلـه مـی  بالاتری
ابتدا متغیر حضور معنا در زندگی و سپس کیفیـت زناشـویی وارد   
معادله شدند که شرایط ورود به معادله را کـه معنـاداري آمـاري    

-بود، کسب کردند. در گـام 05/0کنندگی در سطح درصد تبیین

که حتـی شـرایط   هاي بعدي جست و جوي معنا وارد معادله شد

) و از معادلـه  =83/0Sigورود به معادله را نتوانست کسب کند (
خارج شد. پس از آن نیز متغیر منبع کنترل وارد معادله رگرسیون 
شد که آن نیز نتوانست شـرایط ورود بـه معادلـه را کسـب کنـد      

)12/0Sig= و از معادله خارج شد. در نهایت اینکه حضور معنا (
-ثبت به صورت مثبت کیفیت زنـدگی را پـیش  با ضریب بتاي م

) و وضـعیت زناشـویی کـه نمـرات     =35/0Betaکند (بینی می

ي بالاتر در آن بـه معنـی آشـفتگی و اخـتلال بیشـتر در رابطـه      
زناشویی است با ضریب بتاي منفی بـه صـورت منفـی کیفیـت     

).=Beta-30/0بینی نمود (زندگی را پیش
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گیريو نتیجهبحث 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش منبع کنترل، معناي زندگی 
بینی کیفیت زندگی بازنشستگان انجام و روابط زناشویی در پیش

متغیرهـاي منبـع کنتـرل،    شد. نتایج مطالعه نشان داد کـه بـین   
معناي زندگی و وضعیت زناشویی با کیفیت زندگی رابطه وجـود  

ي ضـعیفی  نترل رابطهنماید. منبع کرا تایید می1دارد که فرض 
با کیفیت زندگی نشان داد. بین جست و جوي معنـا بـا کیفیـت    

-بدست آمد که نشان میزندگی یک همبستگی متوسط معنادار 

شـان  دهد افرادي که بیشتر در جسـت و جـوي معنـا در زنـدگی    
هستند از کیفیت زندگی بالاتري نیز برخوردارند. به همین ترتیب 

یفیت زندگی همبسـتگی نسـبتا قـوي    حضور معنا در زندگی با ک
دهد هرچـه در زنـدگی فـرد    مثبت و معناداري دارد که نشان می

معناي بیشتري حضور داشته باشد فرد کیفیت زنـدگی بـالاتري   
نیز دارد و البته برعکس. و در نهایت اینکه وضعیت زناشویی بـا  
کیفیت زندگی همبستگی نسبتا قوي منفی و معناداري نشان داد 

تـري داشـته   دهد هرچه فرد زندگی زناشویی مختلمیکه نشان
هـا همسـو بـا    تري نیز دارد. این یافتـه باشد کیفیت زندگی پایین

-24-23-18-13-11-7باشـد [ پیشین همسو میهايپژوهش
10-25-20-26  .[

توان چنین اذعان داشت که اصولاً هاي حاضر میدر تبیین یافته
توانـد باعـث ایجـاد    دارد مـی بازنشستگی به دلیل پیامدهایی که 

تغییراتی در زندگی افراد شود و در نتیجه کیفیت زنـدگی آنهـا را   
گیري کاهش دهد. به همین دلیل اگر بازنشستگان در دوره کناره

هـاي از جملـه داشـتن    از کار، و قبل از ایـن دوره داراي ویژگـی  
مکان کنترل درونی و احساس کنترل بر امـور زنـدگی را داشـته    

و در زندگی هدفمند باشند و همچنـین رضـایت زناشـویی    باشند
خوبی را در طول زندگی تجربه نمایند، کیفیت زندگی آنها بهبود 

توانند با تجربه بازنشستگی کنـار بیاینـد و حتـی    یافته و بهتر می

توانند بازنشستگی موفقی را تجربه نمایند.به طور کلـی افـراد   می
ماد به نفس، خودکارآمدي و توان داراي منبع کنترل درونی از اعت

شود این افراد حل مسئله بالاتري برخوردارند و این امر باعث می
تري داشته باشند و از سوي دیگر ایـن افـراد   از خود تصور مثبت

تواننـد بـر روي وقـایع محـیط پیرامونشـان      کنند میاحساس می
کنتــرل داشــته باشــند و لــذا از ســلامت و ســازگاري بیشــتري  

ار بوده و به تبع کیفیت زندگی بـالاتري خواهنـد داشـت    برخورد
افراد با منبـع کنتـرل درونـی معتقـد هسـتند پـاداش بـه        ]. 35[

رفتارهاي آنها وابسته است، آنها در پی کنترل سرنوشت خـویش  
هستند و در مقابل افرادي که به کنترل بیرونـی گـرایش دارنـد،    

بلکـه تحـت   معتقدند که وقایع زندگی تحت کنترل آنها نیسـت، 
در ]. 36[کنتــرل عوامــل و نیروهــاي خــارجی و بیرونــی اســت

پژوهش دیگري تایید شـد کـه افـراد بـا منبـع کنتـرل درونـی،        
در مطالعه ]. 37[دهندشناختی بهتري را نشان میسازگاري روان

اند )، افراد زمانی معنا را در زندگی جستوجو کرده1991باومستر (
اند یا زمانی کـه آنهـا   ان ادراك نکردهشکه آنها معنا را در زندگی

اند. کـه ایـن مسـئله مسـتلزم     زایی را تجربه کردهرخداد استرس
سازگاري جدید از طریق پیگیري ساختارهاي معنایی جدید است

بــا مطالعــات 2010هــاي آغــازین دهــه واریــس در ســال]. 18[

هـایی رسـیده کـه آن را بـه     گسترده، به مجموعه علائم و نشانه
هـایی  نشانگان بازنشستگی مشتمل بـر مجموعـه نشـانه   عنوان

معنـایی،  شامل احسـاس بـه پایـان خـط رسـیدن، پـوچی و بـی       
اضطراب، افسردگی و ترس از طرد شدن تعریف کرده است کـه  
پس از بازنشستگی افراد بـه اشـکال مختلـف بـا آن دسـت بـه       

پس بر این اساس وجود معنا و هدفمنـدي  ]. 29[گریبان هستند
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تواند بر وضعیت بازنشستگان و کیفیت زنـدگی  ی هم میدر زندگ
آنها تاثیر داشته باشد و این مسئله در پژوهش حاضر مورد تاییـد  

قرار گرفته است. 

در ارتبــاط بــا رابطــه وضــعیت زناشــویی بــا کیفیــت زنــدگی در 
بازنشستگان مطالعات نشان داده است کـه افـراد بازنشسـته بـه     

ر منـزل و در بـین خـانواده در    دلیل ترك شغل و حضور بیشتر د
-صورتی که از حمایت خانوادگی و رضایت زناشویی خوبی بهره

تواند تجربه خوبی از بازنشستگی را داشته باشد. در مند باشد می

مطالعه انجمنیان در مورد مقایسه کیفیت زندگی کلی به تفکیک 
دهد که بین کیفیت زندگی افراد مجـرد،  وضعیت تاهل نشان می

دار آماري وجود دارد، به طوري کـه  و مطلقه ارتباط معنیمتاهل 
میانگین امتیاز کیفیت زندگی افراد مطلقه از افراد متاهل و مجرد 

نتـایج پـژوهش محققـی کمـال و همکـاران      ].38[کمتر اسـت 
) هم در مورد ارتباط وضـعیت تاهـل بـا کیفیـت زنـدگی      1386(

نها وجود دارد به بازنشستگان نشان داد که ارتباط معناداري بین آ
طوري که میانگین امتیاز کیفیت زندگی افراد همسر فـوت شـده   

هـاي  دهنـده تـاثیر حمایـت   از افراد متاهل کمتر است که نشـان 
خانوادگی و زناشویی از بازنشستگان و تاثیر آن بر کیفیت زندگی 

هم در پژوهش خود نشان داد کـه بـین   عابدي].28[آنان است
-فیت زندگی با وضعیت تاهل رابطـه معنـی  میانگین امتیازات کی

اي که افرادي که همسر آنها فوت شده داري وجود دارد به گونه
تري نسبت به کسانی که همسر آنهـا  داراي کیفیت زندگی پایین

].39[در قید حیات بود، داشتند

یافته بعدي پژوهش نشان داد که حضور معنـا بـا ضـریب بتـاي     
کنـد و  بینـی مـی  دگی را پـیش مثبت به صورت مثبت کیفیت زن

وضعیت زناشویی که نمرات بالاتر در آن بـه معنـی آشـفتگی و    
ي زناشویی است با ضریب بتاي منفی به اختلال بیشتر در رابطه

بینی نمود. اما براساس نتایج صورت منفی کیفیت زندگی را پیش
تحلیل رگرسیون گام به گام، منبع کنترل و جست و جوي معنـا  

یب بتاي پایین نتوانستند شرایط ورود بـه معادلـه را   به دلیل ضر
-ها همسو بـا یافتـه  کسب کند و از معادله خارج شدند. این یافته

]. 40-26-16[هاي مطالعات قبلی است 

توان چنین اذعان داشت کـه معنـاداري   ها میدر تبیین این یافته
هاي کنندهبینیدر زندگی و وضعیت زناشویی خوب بهترین پیش

شوند که با اطمینـان  یت زندگی در بازنشستگان محسوب میکیف

بینـی نماینـد.   توانند سازگاري با بازنشستگی را پیشبیشتري می
توانند با خلق معنـا در زنـدگی خـود و    لذا بر این اساس افراد می

هدفدار کردن زنـدگی در تمـام طـول عمـر و بـه ویـژه بعـد از        
تجربـه نمـوده و از   بازنشستگی، سازگاري بیشتري با زنـدگی را 

سوي دیگر بـا بـالا بـردن کیفیـت روابـط زناشـویی خـود ایـن         
تر نمایند. سازگاري را بیشتر و پررنگ

ي معناي زندگی در اصل ماهیت شناختی دارد زیـرا در برگیرنـده  
باورهاي افراد در مورد وجود یک هدف غایی در زندگی، اعتقـاد  

داشـتن معنـا در   به معنویات و زندگی اخـروي اسـت و در واقـع    
هاي رفـاه و رضـایت از زنـدگی    بینی کنندهزندگی، یکی از پیش

فرانکل معتقد است که اگر افـراد معنـایی را تعقیـب    ]. 41[است
اي منحـرف  نکنند و هدفی را نداشته باشند احتمالا به هر بیراهه

خواهند شد چرا که انسان هدفمند بـدون توجـه بـه مسـیرهاي     

کنـد، تعـالی نفـس را    را تعیـین مـی  انحرافی جهت زندگی خود
-کند و با رضایت و آرامش روانی از زندگی خود بهـره تجربه می

گردد و سازگاري بهتري با تغییرات زندگی خواهد داشتمند می
توانـد بـر کیفیـت    همچنین بهبود روابط زناشویی هم مـی ]. 42[

زندگی بازنشستگان تاثیر گذارد. نتایج مطالعه پناغی و همکـاران  
تواند کیفیت زندگی نشان داد که روابط خانوادگی و زناشویی می
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بینی کند و یکی از مهمترین عوامل تاثیرگـذار  سالمندان را پیش
نتـایج مطالعـه   ].40[هاي مختلف کیفیت زندگی اسـت بر حوزه

برزگر و سامانی هم نشان داد که کیفیت زندگی افراد تحت تاثیر 
تباطی و روابط زناشویی زوجین مستقیم و غیرمستقیم الگوهاي ار

تواند بر کیفیت زندگی است و لذا رضایت زناشویی بهینه هم می
هاي پژوهش حاضـر  از محدودیت].43[بازنشستگان تاثیر گذارد

توان به روش پژوهش اشاره کرد کـه امکـان تعیـین روابـط     می
علت و معلولی بین متغیرهاي مسـتقل و وابسـته پـژوهش را بـا     

کند. بنابراین به پژوهشگران آتـی پیشـنهاد   جه میمحدودیت موا
هـاي  هاي پژوهشـی دیگـري از جملـه روش   شود تا با روشمی

همچنـین مقطعی و طولی به بررسی این روابط علـی بپردازنـد.   
تواننـد بـا   هاي دولتی و غیردولتی مـی ها و ارگانتمامی سازمان
، هـاي آموزشـی  هایی به صورت کارگـاه و کـلاس  برگزاري دوره

ضمن آموزش مسائل مرتبط با بازنشستگی به عنوان تغییري در 
زندگی کلیه افراد شاغل، به آمـوزش احسـاس کنتـرل و تسـلط     

بیشتر در زندگی، معنا دادن به زندگی و بهبـود روابـط زناشـویی    
بپردازند تا افراد بتوانند با تجربه خوشایندتري بازنشسـته شـده و   

 ـ ت زنـدگی بهتـري داشـته    ضمن لذت بردن از این تجربه، کیفی
باشند.

تشکر و قدردانی

ایــن پــژوهش در قالــب فعالیتهــاي هســته پژوهشــی مطالعــات 
سالمندي که مورد تصویب معاونـت پژوهشـی دانشـگاه علامـه     
طباطبائی است، انجام شده است. بـدین وسـیله پژوهشـگران از    
تمام کسانی که در این پژوهش مشارکت و همکاري داشتند بـه  

نمایند.ستگان شهرستان نهاوند، سپاسگزاري میویژه بازنش
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